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Drodzy Czytelnicy,

zachecam do czytania kolejnego wydania
Czterech tap. Bohaterka okfadki i rozkta-
dowki jest Eliza Rycembel mioda, zdolna
aktorka, opiekunka pieska, ktéry przybtakat
sie na plan filmowy. Nie byfa w stanie zosta-
wi¢ go na pastwe losu. Henio byt jednym
z wielu wiejskich kundelkéw, ktére szukaty
pozywienia i uwaznosci ze strony cztowieka
w poblizu ekipy filmowej. Niestety w Polsce
nadal psy wiejskie zyja w niedopusz-
czalnych warunkach. Pozbawione opieki
i troski trafiajg do schronisk, czesto po dtu-
giej tutaczce. To psy, ktérych tam nikt nie
szuka, bo przeciez urodzity sie nieplanowa-
ne i niekochane. Czy kiedys skonczy sie ten
koszmar? Na to pytanie nie ma odpowiedzi.
Wspolnie z Elizg zachecam do adopcji psa
starszego. Whasnie z seniorem ze schroniska
nasza bohaterka pozuje na oktadce.
Przedstawiam kolejne czworonogi w moim
Kaciku Adopcyjnym, moze uda im sie unikna¢
zycia w zimnym schroniskowym boksie.

JESTEM BADI

PRZYGARNIJ MNIE!

Kapitalny 6 letni przystojniak BADI jest $red-
niej wielkosci psem o wielkim sercu pet-
nym mitosci. Uwielbia czutosci i drapanie za
uchem. To sympatyczny, tagodny psyjaciel
otwarty na ludzi i otaczajacy $wiat. Lubi za-
bawe i chetnie zdobywa nowe doswiadcze-
nia takie jak nauka podstawowych komend
i sztuczek. Swoj potencjal, mitos¢ do ludzi
i zaangazowanie chce podarowac rodzinie
adopcyjnej, ktéra go przygarnie na zawsze.

PRZYGARNIJ MNIE!

Bardzo przyjazna, madra, radosna, catu-
$na roczna $liczna MILUSIA szuka domu.
Wobec nowo poznanej osoby zachowu-
je sie serdecznie i z petnym zaufaniem.
Ta tagodna, grzeczna przewidywalna
pieszczocha bedzie najlepsza przyja-
ciétka na czterech tapach dla swojej
adopcyjnej rodziny.
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Maty ok. 7 kg, 1-2 letni czarny TORCZYK

jest pieskiem z niepetnosprawnoscia.
Trafit niewidomy do schroniska, miejsca,
ktoére dla takich biedakéw jest bardzo nie-
odpowiednie. To piesio ufny, spokojny,
madry, serdeczny w kontaktach z czto-
wiekiem. Jest w boksie z tagodng sunig,
ktéra jest dla niego wsparciem i prze-
wodniczka. Torczyk Swietnie sprawdzi
sie w domowych warunkach, chetnie
dotaczy do innego czworonoga.

Redaktor naczelna Dorota Szulc-Wojtasik

Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji 605 585 603.

Dofacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy
instagram.com/dobraadopcja/

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html
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rola opiekuna i znaczenie sktadu karmy ___

Nadwaga i otytos¢ to powazne problemy zdrowot-
ne u zwierzat towarzyszacych, ktére prowadza do
wielu chordb. U ich podtoza lezg przewlekte stany
zapalne oraz nasilony stres oksydacyjny. Mimo ze
schorzenia te wydajg sie trudne do opanowania, w
rzeczywistosci redukcja nadmiernej masy ciata u
psoOw i kotow jest mozliwa dzieki odpowiedniemu
postepowaniu dietetycznemu oraz zaangazowaniu
opiekundw.

Kluczowa role w profilaktyce i terapii otytosci
odgrywa prawidtowo zbilansowana dieta oparta na
karmie wysokiej jakosci oraz regularna aktywnosc
fizyczna. Na rynku dostepnych jest wiele modeli
zywienia - karmy suche, mokre i suszone, ktére
moga by¢ wykorzystywane w programach redukcji
masy ciata. Osobng kategorie stanowig diety
domowe, obejmujace np. gotowane positki przygo-
towywane przez opiekuna czy zbilansowane diety
typu BARF. Wyniki badan wskazujg jednak, ze w
przypadku , statystycznego psa” to nie rodzaj karmy
jest najwazniejszy, lecz konsekwencja opiekuna w
stosowaniu sie do zalecen dietetycznych i kontroli
porcji.

Badanie obejmujgce niemal 1000 pséw z 340 gabi-
netow weterynaryjnych w 27 krajach wykazato, ze
ponad 98% zwierzat karmionych przez trzy miesia-
ce zalecanymi porcjami karmy suchej
i mokrej skutecznie zredukowato mase ciata.

Opiekunowie tych czworonogdéw zauwazyli popra-
we witalnosci, zmniejszenie zaburzern emocjonal-
nych oraz ograniczenie zachowan bdélowych. Zdecy-
dowana wiekszos¢ psdw reagowata wiec na terapie
bardzo dobrze. Co jednak z tymi 2% przypadkow, w
ktorych mimo deklarowanego przestrzegania zale-
cen nie odnotowano spadku masy ciata?

Z badania wykluczono psy, ktérych opiekunowie
podawali im dodatkowe pokarmy poza zalecanymi
porcjami karmy. W pozostatych sytuacjach brak
efektdw odchudzania wigzat sie z czynnikami meta-
bolicznymi, ktére w wiekszym stopniu wptywajg na
gospodarke energetyczng niz sama ilo$¢ pozywie-
nia.

U pséw z nadwagg lub otytoscig, a jednoczesnie
z rozwinietg insulinoopornoscig, kluczowy jest
sktad diety uwzgledniajagcy specyficzne procesy
metaboliczne. Insulinoopornos¢ i otyto$¢ ograni-
czajg tzw. termiczny efekt pozywienia, co oznacza,
Ze organizm zuzywa mniej energii na procesy meta-
boliczne, a wiecej odktada w postaci tkanki ttusz-
czowej.

W przypadku pséw z otytoscig i cukrzycy najlepsze
efekty przynosi dieta o niskiej zawartosci weglowo-
dandéw potaczona z umiarkowana, regularng
aktywnoscig fizyczng prowadzong w warunkach
aerobowych (tlenowych).



Podstawowym warunkiem skutecznej terapii redu-
kujacej mase ciata u psa jest prawidtowe okreslenie
dobowego zapotrzebowania energetycznego,
dobér odpowiedniego modelu zywienia oraz wpro-
wadzenie aktywnosci fizycznej dostosowanej do
mozliwosci zwierzecia. Takie kompleksowe podej-
Scie gwarantuje najlepsze efekty.

Warto skorzysta¢ z pomocy dietetyka zwierzecego,
ktory na podstawie indywidualnych parametréw
psa przygotuje optymalny plan zywieniowy, dobie-
rze odpowiednie proporcje sktadnikow odzywczych
oraz zaproponuje wtasciwy schemat aktywnosci.
Kluczowym sktadnikiem diety redukujgcej mase
ciafa jest biatko. W dtugotrwatym procesie odchu-
dzania dieta ma obnizong kalorycznos¢, co moze
prowadzi¢ nie tylko do utraty tkanki ttuszczowej,
ale réwniez miesniowe]. Aby temu zapobiec, zaleca
sie diete wysokobiatkowa, przy jednoczesnym
ograniczeniu ttuszczéw i weglowodandw.

Podczas deficytu kalorycznego organizm psa moze
siegac po biatko mie$niowe jako Zzrédto energii, co
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skutkuje ostabieniem i spadkiem kondycji fizycznej.
Wysokiej jakosci karma wysokobiatkowa wspiera
procesy anaboliczne, chronigc miesnie przed kata-
bolizmem i umozliwiajac utrzymanie sprawnosci
fizycznej.

Dodatkowo, biatko ma wyzszy efekt termogeniczny
niz ttuszcze i weglowodany — jego metabolizm
wymaga wiekszych naktaddw energii, co przyspie-
sza tempo przemiany materii i wspiera redukcje
masy ciata. Biatko zwieksza tez uczucie sytosci, co
pomaga psom na diecie niskokalorycznej ograni-
czy¢ taknienie i zmniejsza ryzyko proszenia o dodat-
kowe porcje.

Karmy stosowane w terapii otytosci u pséw powin-
ny charakteryzowac sie wysoka zawartoscig miesa
oraz produktéw pochodzenia zwierzecego. Warto,
aby byly wzbogacone o sktadniki wspomagajgce
metabolizm, takie jak L-karnityna, oraz zrddta
zwigzkow biologicznie czynnych, w tym polifenole,
ktore dodatkowo wspierajg zdrowie i proces reduk-
cji masy ciata.
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w kazdej z jednostek chorobowych.
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Schorzenia dolnych drég

moczowych

Choroby dolnych drég moczowych
u psow i kotéw sa dosc czesto spoty-
kane w praktyce lekarzy weterynarii.
Podobnie jak w przypadku kazdej do-
legliwosci naszego czworonoga, klu-
czem do efektywnej terapii jest jak
najwczesniejsze wykrycie choroby.
Poméc w tym moze przede wszystkim
badanie moczu, a na dalszych etapach,
takze diagnostyka obrazowa.

Jakie moga by¢ schorzenia dolnych
drég moczowych u pséw i kotow i jak
sie manifestuja?

Do schorzen dolnych drég moczowych
zaliczamy przede wszystkim zapale-
nie pecherza moczowego, kamice mo-
czowa, niedroznos$¢ cewki moczowej,
a u kotéw - takze idiopatyczne zapalenie
pecherza, chorobe $cisle zwigzana ze stre-
sem (FIC, czyli Feline Idiopathic Cystitis).
Objawy sgq dos¢ charakterystyczne, cho¢
ich nasilenie bywa rdézne. Najczesciej
zwierze czesciej oddaje mocz, nierzad-
ko w matych ilosciach, moze sie przy
tym napina¢, wokalizowa¢, a mocz bywa
podbarwiony krwia. U kotéw czesto ob-
serwujemy oddawanie moczu poza ku-
weta, co wilasciciele btednie interpretu-
ja jako problem behawioralny. U psow
natomiast czesciej pojawia sie parcie
na mocz, lizanie okolic sromu lub pra-
cia, a czasem réwniez goraczka, jesli
infekcja ma charakter bakteryjny.

Jak rozpoznaje sie takie schorzenia,
jakie parametry odbiegaja od normy?

Podstawa diagnostyki jest badanie ogdl-
ne moczu - oceniamy barwe, przejrzy-
stos¢, ciezar witasciwy, pH, obecnos¢
biatka, glukozy, krwi i ciat ketonowych.
W osadzie moczu szukamy leukocytow,
erytrocytéw, bakterii, a takze kryszta-
téw, ktére moga sugerowac typ kami-
cy. W przypadku zakazen bakteryjnych,
warto wykona¢ posiew moczu z anty-
biogramem - najlepiej z prébki pobra-
nej przez cystocenteze, czyli naktucie
pecherza moczowego. W diagnostyce
obrazowej (USG, RTG) mozemy uwi-
doczni¢ kamienie, ztogi czy pogrubienie
$ciany pecherza. Odbiegajace od normy
wartosci to np. obecnos¢ krwiomoczu,
ropomoczu, zwiekszone pH w przypadku
struwitow lub obnizone przy kamieniach
szczawianowych.

NASZ
EKSPERT

Na pytania odpowiada lek. wet. Anna Kardas
kz gabinetu weterynaryjnego Karwet wJaworzniej

Dlaczego wazne jest utrzymywanie
prawidtowego pH moczu i jaki odczyn
sprzyja tworzeniu sie krysztatéw/ka-
mieni moczowych?

Odczyn, czyli pH moczu odgrywa klu-
czowg role w procesie krystalizacji.
Struwity (fosforany amonowo-magne-
zowe) powstaja gtéwnie w Srodowisku
zasadowym, czesto przy infekcjach bak-
teryjnych rozktadajagcych mocznik do
amoniaku. Z kolei szczawiany wapnia
i kwas moczowy, wytracaja sie przy niz-
szym pH, czyli w Srodowisku kwasnym.
Dlatego utrzymanie odpowiedniego
odczynu - zwykle w granicach 6,0-6,5
u kotow i ok. 6,5-7,0 u psow - jest
jednym z kluczowych elementéw pro-
filaktyki. Nalezy tez pamieta¢, ze nad-
mierne ,zakwaszanie” moczu moze by¢
tak samo niekorzystne, jak jego alkali-
zacja — wszystko zalezy od typu kamicy,
z jaka mamy do czynienia.

Dlaczego wiasciwa dieta jest wazna przy
schorzeniach dolnych drég moczowych?

Dieta ma znaczenie zaréwno w lecze-
niu, jak i profilaktyce. Odpowiednio
dobrana karma moze korygowa¢ pH
moczu, zwieksza¢ jego objetos¢ (czyli
rozciencza¢ sktadniki sprzyjajace kry-
stalizacji), a takze ograniczac¢ ilos¢ sub-
stancji bedacych prekursorami kamieni.
W przypadku struwitow stosuje sie diety
zakwaszajagce mocz i ubogie w magnez
oraz fosforany, natomiast przy szczawia-
nach - diety lekko alkalizujace, z ograni-
czong zawartoscig wapnia i szczawianow.
U kotow ogromne znaczenie ma tez na-
wodnienie - dieta mokra lub zwieksze-
nie poboru wody to czesto kluczowy
element sukcesu terapeutycznego.
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Adopcja Benia to jedna
z najlepszych decyzji w moim zyciu

Eliza Rycembel - aktorka teatralna i filmowa. Absolwentka Akademii Teatralnej
im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie. Szerokiej publicznosci znana z takich pro-
dukgcji jak seriale ,Belfer” i ,Morderczynie” oraz filmy ,Boze Ciato” czy ,Przysiega Ireny”.
Prywatnie opiekunka kundelka Benedykta, ktoéry pojawil sie w jej zyciu juz 10 lat temu.
Spotkali sie przypadkowo, bez planu, ale czy takie historie nie sq najbardziej wyjatkowe?




Opowiedz nam o historii swojej przy-
jazni z Benedyktem?

Benio trafit do mnie 10 lat temu. Nie plano-
watam tego, bytam na studiach, na Akade-
mii Teatralnej wymagajg one sporo czasu
spedzanego na zajeciach i wielu godzin
spedzanych poza domem, réwniez na pla-
nach. Pojechatam na zdjecia do filmu, kre-
cilismy go na wsi, do baro-busa przycho-
dzity rézne psiaki, ktére czekaty na kaski
i pieszczoty od nas. Pewnego dnia po-
jawit sie tez maty rudy piesek. Nie pod-
chodzit tak chetnie jak inne psy, do ni-
kogo. Ale jak zostawilismy mu miseczke
z jedzeniem, w nocy zjadh Ktéregos dnia
miatam przerwe i az godzine siedziatam
na ziemi i czekatam az do mnie podejdzie.
Udato mi sie nawet go dotkna¢. Musia-
fam wraca¢ do Warszawy na egzaminy.
Agata Buzek, ktéra byla na tym samym
planie, tez zajmowata sie zwierzakami,
ktére do nas przychodzity. Szukata im
domoéw i opieki. Powiedziatam, ze jesli
uda im sie tego rudego psiaka ztapa¢, ja
go wezme. Podczas egzamindw, juz
w Warszawie, dostatam sms, ze Henio cze-
ka na mnie w pokoju, produkcja kupita
mu postanie i karme, wiec najlepiej gdy-
bym przyjechata samochodem, zebym
data rade sie z Beniem i jego wyprawka
zabra¢. Na co ja powiedzialam najpierw
sobie w myslach, a potem zadzwonitam
do mojej mamy ,mam psa”. Trzeba byto
to po prostu ogarngé, dotrzymaé stowa
danego Benedyktowi.

Jak wygladaty pierwsze dni po adopcji
Benedykta?

Mama pomogta mi zabra¢ Benka do
Warszawy. Ciezko byto mi w poczatko-
wych dniach. Benio musiat sie do mnie
przyzwyczai¢. Ja tez do niego, bo przy-
wyktam do obcowania ze zwierzetami,
ale z konmi. Zwiaszcza, ze Benio nie
byt wczedniej w miescie, w mieszkaniu.
Nie chodzit cho¢by po schodach, wszyst-
ko byto dla niego nowe. A ja troche
uczytam jego i przy okazji siebie, nowej
sytuacji. Mysle, ze Benedykt wiedziat
tez, ze bardzo sie staram. Poczul, ze to
ja go wybratam. | tak miato by¢. | tak
nasza historia trwa juz 10 lat.

Jak Benio na poczatku radzil sobie
w kontaktach z ludzmi i innymi psami?

Na pewno w miejscu, gdzie byt wczesniej,
z ktéorego by¢ moze uciekt, lub zostat wy-
rzucony, spotkat sie z przemoca. Bat sie
starszych mezczyzn. Miat tendencje do
chowania sie pod samochodami. Przez to,
ze nie ma ogona, by¢ moze nie do korica
wyraznie komunikuje sie z innymi psami.
Tak wiec pewne zachowania i sytuacje

byty dla niego nowoscig. Ale wspdlnie
udato nam sie bardzo duzo wypracowac.

Wydawato sie, ze przy tak duzej ilosci
obowigzkow, nie mozesz sobie pozwoli¢
na psa. Opowiedz nam prosze o tym, jak
to w koncu sie utozyto?

Miatam to szczescie, ze wynajmowatam
mieszkanie od osoby, ktéra byta mojg zna-
joma, wiec nie byto problemu z przypro-
wadzeniem Bena do domu. Bytam umé-
wiona z moja mama, ze w razie gdybym nie
podotata, bede mogta go do niej zawiez¢
na pewien czas. Ale kiedy spedzilismy
razem tydziend, nie bytam w stanie sie
z nim rozsta¢. | po prostu musiatam
wszystko utozy¢ tak, zebysmy byli razem.
Wszystko byto dla mnie nowe, aspekt
finansowy, karmienie, opieka weteryna-
ryjna. Staratam sie oczywiscie jak mogtam.
Korzystatam tez z opieki zoopsychologa.

Gdybys miata zacheci¢ ludzi do adopgji
psa, co bys im powiedziata?

Jako ludzie, stworzylismy swiat, w ktérym
udomowiliSmy psy. | one wymagaja naszej
mitosci, jesteSmy za nie odpowiedzialni.
Jest ogromna ilo$¢ pséw w schroniskach,
rozmnazanych przez ludzi nieodpowie-
dzialnych. Zwierzeta sa kochajgcymi isto-
tami, ktére zastuguja na troske i opie-
ke. Osoby, ktére rozwazaja zakup psa,
namawiatabym na to, zeby szukaty swoje-
go przyjaciela w fundacji lub schronisku.
Tam jest tyle fantastycznych zwierza-
kéw, ktére potrzebujg naszej mitosci.
| chcg by¢ blisko cztowieka. Buda i ko-
jec to nie jest rozwigzanie. Mdj pies nie
lezy na kanapie, ale ma calg mase postan
i poduszek. Psy daja nam swoja czutosc¢
i wdziecznos¢, towarzysza nam w naj-
lepszych i najgorszych momentach. Jak
ptacze, Benio przychodzi mnie pocie-
szy¢, jak mam gorszy czas, jest obok,
kiedy jestem zta, daje mi przestrzen.

Dlaczego warto adoptowac psy starsze?

One oddadza nam ogrom mitosci. Wiek
oczywiscie oznacza, ze beda z nami kré-
cej, oraz ze beda mialy by¢ moze wiecej
probleméw zdrowotnych, tak jak i lu-
dzie. Ale te problemy s3 niczym, w po-
réwnaniu z tym, ile mogg nam dac¢ cie-
pta, spokoju i mitosci, a takze madrosci.
Wzajemnie mozna sobie z psem duzo dac.
Ja, jesli bede myslata o kolejnych psach
w przysztosci, chciatabym wzig¢ starsze-
go pieska. By¢ moze nawet z niepetno-
sprawnoscia. Wiem, ze nie kazdy moze
sobie na to pozwoli¢, ale jesli mozemy,
rozwazmy taka ewentualnos¢.

Rozmawiata i fotografowata:
Dorota Szulc-Wojtasik

Zgubites
sSwojego psa?

A moze
znalaztes kota?

Nie musisz sie martwic, bo jest:

@ mypetback

Innowacyjny sposéb na szukanie
zaginionych zwierzat

e Wystarczy wrzucic¢ jedno zdjecie zaginionego/
znalezionego zwierzaka na MyPetBack.com

e Sztuczna inteligencja pomoze mu wrdci¢ do domu

¢ Im szybciej uzyjesz MyPetBack, tym wieksza

szansa, aby pomoc zwierzakom

- Wspétpracujemy
ze schroniskami

dla zwierzat.
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MyPetBack.com
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Pasjonaci

weterynarii

Pasja do leczenia zwierzat

Onkologia jest jedna z najszybciej roz-
wijajacych sie dziedzin weterynarii. Do-
stepny jest szereg sposobow leczenia
nowotworéw i coraz czesciej daja one
pozytywne rezultaty. O swojej pasji
do onkologii weterynaryjnej opowiada
nam mioda pani doktor Jagoda Peliriska.
Prywatnie opiekunka adoptowanego
psiaka - Pirata oraz fanka pysznego
jedzenia i wycieczek goérskich.

Czy zostanie lekarzem weterynarii byto
marzeniem od dziecinnstwa, jakie byly
Pani pierwsze kontakty ze zwierzetami?
Od dziecka uwielbiatam kontakt ze zwie-
rzetami. Na 8 urodziny wyprositam u rodzi-
cow adopcje szczeniaka. tapka towarzy-
szyta mi nieprzerwanie przez niemal 18 lat.
Spedzitysmy razem cate dziecifstwo, szko-
fe $rednig, a nawet (dzieki uprzejmosci
prowadzacych) studia z zajeciami uczel-
nianymi wiacznie! To witasnie zaszczepio-
na przez rodzicow mitos¢ do zwierzat oraz
che¢ zrozumienia i pomocy im skierowata
moje kroki ku weterynarii.

Dlaczego onkologia i chirurgia miekka
pozostaja w sferze zainteresowan pani
doktor?

Onkologia jest dla mnie fascynujgca przede
wszystkim ze wzgledu na swojg ztozonosc.
Wymaga faczenia réznych, czasami pozor-
nie niezwigzanych faktéw w jedna catos¢,
zardbwno pod katem diagnostycznym jak
i pdzniejszego leczenia. W weterynarii jest
to dyscyplina jeszcze dos¢ mato uporzadko-
wana, co z jednej strony pozwala elastycznie

dopasowac leczenie do pacjenta, a z drugiej
wymusza na lekarzu znajomos¢ wielu réz-
nych schematdw i podejs¢ terapeutycznych,
aby méc wybrac z nich to, co najlepsze dla
danego zwierzecia. Poza tym nie lubie sta¢
w miejscu, a w tej dziedzinie, aby moc jak
najlepiej pomagac¢ pacjentom, trzeba by¢
ciggle na biezaco. Niewielka modyfikacja
lekéw lub schematu postepowania, potra-
fi da¢ czasami efekt w postaci zwiekszonej
szansy wyleczenia pacjenta - réznica po-
trafi by¢ niewielka, ale czasami ten 1-2 %
to wiasnie tyle, ile brakuje do sukcesu le-
czenia. Pofaczenie onkologii i chirurgii po-
zwala mi lepiej planowac postepowanie,
skuteczniej i bardziej $swiadomie usuwac
guzy i niejako ,domyka” mi czesto pro-
ces leczenia. Poza tym zamkniecie na sali
chirurgicznej, pozwala réwniez zadziata¢
bardziej manualnie, czego w samej onkologii
klinicznej bardzo by mi brakowato.

Jak rozwijajaq sie te dziedziny weterynarii?
Jestem bardzo miodym lekarzem, wiec
moje wrazenie moze by¢ nieobiektywne,
ale starsi koledzy zdajg sie tez potwierdzac
moje obserwacje, ze ostatnie 5-10 lat to ist-
ne tornado przemian w onkologii. Wczesniej
mato byto specjalistéw, mata pula dostep-
nych lekéw i metod, ale tez mniejsza $wia-
domos¢ wtascicieli — niewielu wiec chetnych
do leczenia wtasnych pupili. Teraz co miesiac
w tematyce onkologii weterynaryjnej poja-
wia sie minimum kilkanascie publikacji. Tyl-
ko w zesztym miesiacu, pojawito sie ich po-
nad 70! Jest wiec sporo nauki, duzo wyzwan,
ale tez szans dla naszych pacjentow.

Polirick

Na pytania odpowiada lek. wet. Jagoda P
kz przychodni weterynaryjnejw Szczecinie.

Jak wazna jest wspotpraca z opiekunem
w prowadzeniu pacjentéw onkologicz-
nych?

W onkologii kluczowa jest wspotpraca z wia-
Scicielem. Wizyty onkologiczne musza wiec
by¢ na tyle dtugie, abym mogta przedsta-
wi¢ opiekunom wszystkie mozliwosci, ro-
kowania i abysmy na koniec wybrali to, co
najlepsze dla zwierzecia. Sa opiekunowie,
ktérzy oczekuja jedynie doraznej pomocy
i nie chca leczenia. Sa tacy, ktérzy zrobia dla
podopiecznego wszystko, nawet jesli wia-
zac sie to bedzie z koniecznoscig wdrozenia
kombinacji metod chirurgicznych, radio-
i chemioterapii, co niejednokrotnie wy-
musza na nich dopasowanie kilku tygodni
zycia pod plan leczenia. Sg réwniez osoby,
ktére ze wzgledu na wiasne doswiadcze-
nia nie chca podawaé zwierzeciu zadne-
go rodzaju chemioterapii, a czasami to
zwierze decyduje za nas. Jest to czeste
w przypadku kotéw, ktére nie dadza so-
bie zadna humanitarng metoda podawac
regularnie tabletek. Wszystko to, jak réwniez
czynniki logistyczne i finansowe, maja wptyw
na koricowy wyglad i plan leczenia.

Prosze opowiedzie¢ o swoich pasjach?
Moja najwieksza pasja, poza weterynarig
jest jedzenie. Uwielbiam gotowa¢, piec, ale
tez prébowac¢ nowych smakéw. Wyjazdy
z mezem tez bardzo czesto dopasowuje-
my tak, aby moc zjes¢ regionalne specjaty
nawet jesli oznacza to zboczenie z trasy.
No i nie potrafie usiedzie¢ w miejscu,
wiec staram sie spedzad jak najwiecej cza-
su na powietrzu: czy to na spacerze, czy
gorskich wedréwkach czy pod zaglami.
Pomaga mi w tym zresztg kolejny adop-
ciak - Pirat, ktéry dzielnie towarzyszy
i w jedzeniu i huncwoceniu.

PARTNEREM CYKLU JEST




Nieoceniona zoofizjoterapia

Problemy z uktadem ruchu u pséw, moga
wystapi¢ na kazdym etapie zycia. Nie-
zwykle rozwinieta i pomocna dziedzina,
ktora pomaga w leczeniu czworonoga
jest zoofizjoterapia.

Jak przebiega konsultacja u zoofizjo-
terapeuty?

Pierwsza wizyta w moim gabinecie sktada
sie z 3 gtéwnych czesci. Pierwsza z nich, to
wywiad z opiekunem. Zadaje pytania odno-
$nie samego ukfadu ruchu, ale takze diety,
suplementacji, przebytych zabiegéw, ura-
z6w, warunkéw srodowiskowych w domu.
Rodzaj podtdg, obecnos¢ schodéw, czy
pies zyje z innymi zwierzetami lub dzie¢-
mi. Juz w trakcie wywiadu warto obserwo-
wac zwierze pod katem cech charakteru
oraz sposobu poruszania sie, kiedy pacjent
przemieszcza sie¢ swobodnie po gabine-
cie. Druga cze$¢ polega na ocenie pacjenta
w ruchu. Czyli w réznych chodach, ale réw-
niez podczas siadania i ktadzenia sie. Obser-
wujemy wtedy symetrie obcigzenia, posta-
we psa, spoéjnosc ruchu. Skupiam sie przede
wszystkim na tym, czy pies nie oszczedza
ktdrejs z tap np. podczas wstawania z sia-
du, linie grzbietu (czy pies np. nie przenosi
ciezaru ciata z koniczyn tylnych na przednie
lub odwrotnie), ale takze czy ruch jest lek-
ki, naturalny, sprezysty oraz czy zwierze nie
wykazuje niecheci np. do skrecania w ktéras
ze stron, unoszenia gtowy lub przybierania
konkretnej pozycji. Kazda zmiana powinna
sugerowac wiascicielowi i terapeucie moz-
liwos¢ wystepowania u pacjenta dyskom-
fortu. Ostatnig czescia jest badanie palpa-
cyjne. Sprawdza ono miedzy innymi zakresy
ruchu w stawach, ocenia ciato pod katem
napiec i kompensacji. Tam réwniez szukamy
stabszych lub nadmiernie rozbudowanych
grup miesniowych, ale tez nieoczywistych
objawdéw jak np. zmiany temperatury cia-
fa psa. W zaleznosci od wyniku wywiadu
i oceny psa w ruchu mozemy poszerzyc
badanie o aspekty ortopedyczne lub neu-
rologiczne, ktére pomagaja réznicowac
nam gtéwne zrddta bélu pacjenta.

Z jakimi problemami trafiajq psy? Jakie
metody terapii znajduja zastosowanie
przy problemach narzadu ruchu?

Pod moja opieke trafia peten przekrdj pa-
cjentéw tj. zaréwno zwierzeta (szczenieta
i doroste) ktore sa zdrowe jak i, przede
wszystkim zwierzeta cierpigce na przewle-
kte jednostki ortopedyczne (np. dysplazja
stawéw biodrowych), neurologiczne (np.
dyskopatie) czy tez po zabiegach opera-
cyjnych przeprowadzonych z lepszym lub
gorszym skutkiem. U pacjentéw bdlowych
podstawa musi by¢ wyciszenie stanu za-
palnego oraz opanowanie dyskomfortu.
W tym wypadku sSwietnie sprawdzajg sie
metody fizykoterapeutyczne np. lasero-
terapia wysokoenergetyczna lub terapia

NASZ
EKSPERT

Na pytania odpowiada Katarzyna Ruszk
- zoofizjoterapeutka z gabinetu rehabilitacji
szierzqt Opsowiadania we Wroctawiu.

pradem radiofrekwencyjnym w potacze-
niu z metodami manualnymi. Ja osobiscie
najbardziej cenie sobie prace poprzez ki-
neze aktywna, czyli ¢wiczenia z psem.
Mamy do wyboru ¢wiczenia wzmacniajace,
poprawiajace konkretne problemy moto-
ryczne lub ¢wiczenia o dziataniu przeciw-
boélowym. Zdrowie uktadu pokarmowego
jest kluczowe w utrzymaniu dobrego zdro-
wia ludzi jak i naszych zwierzat. Ciekawym
przypadkiem dla mnie jest terapia pradem
radiofrekwencyjnym w zaburzeniach ukta-
du pokarmowego, ktéra przynosi zaskaku-
jaco dobre efekty. To znéw zaczyna faczy¢
zoofizjoterapie z pacjentami cierpigcymi na
choroby ukfadu pokarmowego oraz wpro-
wadza od niedawna temat zmiany wzorca
ruchu u pséw na tle probleméw gastrycz-
nych. Niestety zdarzaja sie pacjenci, kto-
rzy poruszajg sie w sposéb nieprawidiowy
np. sztywnos¢ tylnych tap w trakcie chodu,
okresowe kulawizny mimo braku widocz-
nych radiologicznie zmian w uktadzie ruchu.
Ogromng czes¢ pacjentow jaka trafia do
zoofizjoterapeuty to zwierzeta, ktérym
medycyna weterynaryjna nie moze zaofe-
rowac nic poza podawaniem lekéw, czesto
dozywotnio, a to daje dalsze pole do roz-
woju i doskonalenia technik wspierajacych
ukfad ruchu i zdrowie zwierzat.

Czy suplementacja preparatami na sta-
wy oraz na wzrost i regeneracje miesni
moze pomoc?

W mojej ocenie, dobrze dobrana suple-
mentacja potrafi mie¢ nieoceniony wptyw
na proces terapeutyczny. Wsparcie w bu-
dowie masy miesniowej moga otrzymywac
nie tylko psy sportowe, ale takze chore.
Uwazam, ze przemyslana i celowana su-
plementacja, oparta na naturalnych sktad-
nikach dobrej jakosci i pozyskiwanych
w prawidtowy sposéb, jest doskonatym uzu-
petnieniem multimodalnych dziatann maja-
cych na celu wsparcie zwierzat w powrocie
do sprawnosci. Suplementacja powinna by¢
konsultowana z lekarzem weterynarii, celem
wykluczenia interakcji z przyjmowanymi
przez zwierze lekami.

Zoofizjoterapia
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W dniach 10-12 pazdziernika 2025 roku w Jantarze odbyta
sie szésta edycja Kampu z Psami nad Morzem - wydarze-
nia, ktére ponownie zgromadzito rodziny z catej Polski,
poszukujgce wartosciowej formy wspdlnego wypoczynku
z czworonogami. Organizatorkg byta Katarzyna Bargietow-
ska, doswiadczona behawiorystka i trenerka specjalizuja-
ca sie w terapii zachowania zwierzat towarzyszgcych
zatozycielka Akademii 4 tapy - szkoty, hotelu i Swietlicy dla
psow. Jej wieloletnia praktyka, wiedza i pasja do pracy

z psami stanowig fundament tego wyjatkowego wydarze-
nia. A celem jest budowanie i wzmacnianie swiadomosci
dotyczacej bezpiecznych relacji ludzi z psami.

Szdsta edycja byta zupetnie inna niz poprzednie. Charakte-
ryzowata sie duzym zaangazowaniem opiekunéw w wyko-
rzystanie umiejetnosci zdobytych podczas szkolerh — m.in.
cichego chodzenia z psem nocg, spacerowania na luznej
smyczy, odktadania psa i oczekiwania w okreslonej pozy-
cji, wspotpracy w grupie pséw, a takze praktycznego
stosowania technik samorezygnacji i samokontroli. To byt
dla nich swoisty sprawdzian — pokazujacy, jak dobrze rozu-
miejg zasady pozytywnej pracy z psem i jak wiele juz
razem potrafia.

Za oprawe, prowadzenie zaje¢ oraz organizacje licznych
aktywnosci wraz z Katarzyng Bargietowskg Akademia 4
tapy odpowiadata Dziupla Tropicieli Przygdéd — -zespot
doswiadczonych instruktoréow i animatorow.

Uczestnicy Kampu zamieszkali w osrodku Domy Morskie,
potozonym w Jantarze na pograniczu Mierzei Wislanej
i Zutaw. To urokliwe miejsce, ktére zachwyca krajobrazem,
i sprzyja aktywnemu wypoczynkowi z psem. Ziocisty
piasek, lasy sosnowe i spokojna okolica tworzg idealne tto
dla zaje¢ terenowych. Sam osrodek oferuje wygodne
domki dostosowane do pobytu z czworonogami, ogrodzo-
ny wybieg dla pséw oraz infrastrukture, ktéra dobrze
sprawdza sie przy organizacji wydarzen rodzinnych.
W jesiennej edycji Kampu wzieto udziat kilkanascie rodzin
wraz ze swoimi psami. Wsréd czworonogdéw panowata
duza réznorodnosé — zaréwno pod wzgledem wieku, jak
i wielkosci. Pojawity sie mate psy, jak chihuahua, byty tez
wieksze rasy, miedzy innymi alaskan malamute o imieniu
Profesor czy cane corso o imieniu Kala.

Nie zabrakto tez kundelkdw, w tym seniora Norka, ktéry

mimo wieku dzielnie uczestniczyt w zajeciach. Wsrod
uczestnikdw znalazty sie psy, ktére sg wychowankami
Akademii 4 tapy, na co dzien pracujace z Katarzyng Bargie-
towska.

Najmtodszym uczestnikiem byta pdtroczna suczka Freja,
przedstawicielka partnera wydarzenia — firmy Dolina
Noteci. Wspdlna obecnosé tak réznych pséw pokazata, ze
niezaleznie od wieku, temperamentu czy gabarytow,
kazdy pupil mégt znalezé tu przestrzen dla siebie.
Program, zaplanowany z mys$la o wspieraniu wiezi
cztowieka z psem, byt intensywny i réznorodny. W pigtek
po oficjalnym rozpoczeciu i przywitaniu uczestnikdéw
odbyt sie spacer socjalizacyjno-treningowy nad morzem.
Nastepnie uczestnicy wzieli udziat w warsztatach tuczni-
czych i kuglarskich. Wieczorem zorganizowano nocng gre
terenowg , Polowanie na odynca”, ktéra wymagata od
opiekunéw i ich pséw bezszelestnego przemieszczania sie
przez las bez uzycia sztucznego Swiatta. Czworonogi
doskonale radzity sobie z powierzonymi im zadaniami,
wykazujgc sie duzg czujnoscig i spokojem.

Sobota rozpoczeta sie wczesnie rano grg terenowa
»,Na tropie skarbu”, wymagajacg wspotpracy psa i opieku-
na w trudnym terenie leSnym. Po wspdlnym $niadaniu na
trawie uczestnicy wzieli udziat w zajeciach z szermierki,
warsztatach tuczniczych z elementami pracy z psem,
a takze w nietypowej aktywnosci ,Szachy z psem”. Opie-
kun w tej grze oprdcz kontroli nad psem musiat wykazac
sie dobrg pamiecia.




Wieczorem podczas wspdlnej kolacji odbyta sie niespo-
dzianka — pokaz tanca z ogniem. Fireshow spotkat sie

z ogromnym entuzjazmem i byt zapadajgcym w pamieé
elementem wieczoru. Dodatkowo zorganizowano mini
sesje zdjeciowg, gdzie kazdy modgt wcieli¢ sie w $rednio-
wieczng posta¢ a dzieki charakteryzacji i przebraniu
uwieczni¢ swojg kreacje w asyscie pupila na pamigtko-
wym zdjeciu.

Niedziela réwniez obfitowata w aktywnosci. Po spacerze
treningowym rozegrano gre sprawnosciowa, w ktorej psy
musiaty w jak najkrdtszym czasie pokonac sciezke z rézno-
rodnymi rozpraszaczami. W dalszej czesci dnia odbyty sie
dynamiczne gry zespotowe — Arrowball i Jugger. Uczestni-
cy wecielili sie w role wojownikéw ze ,$redniowiecznego
pola bitwy”, uzywajgc bezpiecznych, treningowych
mieczy, tarcz oraz tukéw ze strzatami zakorczonymi gumo-
wymi koricéwkami. Zajecia nie tylko integrowaty grupe,
ale tez wprowadzaty element rywalizacji i ruchu, niezalez-
nie od wieku i poziomu sprawnosci.

Wszystkie aktywnosci z udziatem pséw — zaréwno trenin-
gowe, jak i rekreacyjne odbywaty sie pod czujnym okiem
Katarzyny Bargietowskiej. Jej obecno$é gwarantowata nie
tylko bezpieczenstwo, ale takze merytoryczne wsparcie.
Dzieki jej doswiadczeniu kazda interakcja miedzy opieku-
nem a psem stawata sie okazjg do nauki, lepszego zrozu-
mienia i budowania pozytywnej relacji.

Na zakonczenie kazda rodzina otrzymata torbe z upomin-
kami od partnera wydarzenia — firmy Dolina Noteci —
zawierajgcy wysokiej jakosci karme, smaczki, gryzaki oraz
gadzety dla pséw. Dodatkowo, kazdy uczestnik zostat
uhonorowany dyplomem udziatu w széstej edycji Kampu
z Psami nad Morzem.

Jesienna edycja Kampu z Psami nad Morzem pokazata, ze
wypoczynek z psem moze by¢ wartosciowym i inspirujg-

cym doswiadczeniem. To co$ wiecej niz spacer po plazy. To
czas spedzony aktywnie, madrze i wspdlnie — z korzy-
$cig zaréwno dla ludzi, jak i ich czworonogdw. Uczestnicy
starali sie lepiej zrozumie¢ swoje psy, odkrywali nowe
formy aktywnosci i wzmacniali relacje opartg na zaufaniu.
Takie inicjatywy, wspierane przez odpowiedzialnych

partneréw — jak Dolina Noteci — pokazujg, ze mozna tgczy¢
dobrg zabawe z edukacjg i troskg o zwierzeta. To przyktad
dziatan, ktére majg sens i realny wptyw na codzienne zycie
opiekundw i ich pupili. Kolejna edycja Kampu zaplanowa-
na jest na maj 2026 roku.

Smak, ktory mowi o mitosci

Funkcjonalne przysmaki stworzone z mysla o zdrowiu i przyjemnosci Twojego psa.

Sprawdz petna oferte w naszym sklepie
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Relacje
z pupilem

Cierpliwos¢, mitosc i uwaga — podstawy budowania relacji z psem
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Pet Park

krematorium dla zwierzat

Godne pozegrnanie
Twojego pupila

OSRODEK KREMACYJNY DLA ZWIERZAT

@ petpark.pl
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Q Piaseczno k.Warszawy

Kazdy opiekun po stracie ukochane-
go zwierzaka przezywa zalobe w inny
sposéb. Niektérzy z nas maja w domu
dwa lub wiecej zwierzat, ktore rowniez
tworza miedzy soba wiezi i tak samo
jak ludzie, w rézny sposéb przezywa-
ja zalobe. Obserwacja tego procesu
i zrozumienie go, sa niezwykle wazne.

Opowiedz o swoich relacjach ze zwierze-
tami. Jak trudne sg pozegnania?

Zwierzeta zawsze bylty czescig mojego zycia.
Moje pierwsze zwierzaki, Figa (suczka) i Flo
(kot) towarzyszyli mi przez osiemnascie lat,
czyli prawie cate moje zycie. Pojawiajg sie
juz w moich pierwszych wspomnieniach.
Dorastalismy razem. Obecni w tych dobrych
jak i ztych chwilach, w ciszy i w emocjach,
ktérych nie trzeba byto ttumaczy¢ stowami.
Wydaje mi sie, ze wiez, jakag mozna stworzy¢
ze zwierzeciem, jest wyjatkowa witasnie dla-
tego, ze jest pozbawiona warstwy jezyka.
To wiez emogji, intuicji. Zwierze czuje au-
tentycznosc. Jesli jeste$ smutny, ono to wie.
Jesli jestes spokojny, ono czuje sie bezpiecz-
ne. W takiej relacji nie da sie niczego udawac.
Mozna odpoczac od $wiata pozoréw i po pro-
stu by¢, nie martwiac sie o bycie ocenianym.
Pozegnania s zawsze bardzo trudne i zbyt
szybkie. Kiedy odszedt Flo, bytam zatamana.
Nie wyobrazatam sobie codziennosci bez
niego. Stracitam przyjaciela, ktéry zawsze
byt przy mnie i bezwarunkowo mnie kochat
i wspierat. Miatam poczucie, ze jego odejscie
zabrato pewnga cze$¢ mnie. Dwa miesigce
pozniej, gdy odeszta Figa, miatam wraze-
nie, ze zakonczyt sie pewien etap mojego
Zycia, ze teraz wszystko zupetnie sie zmieni.
Figa, mimo podesztego wieku, do momentu
odejscia Flo byta w naprawde dobrej kon-
dycji. Po $mierci Flo zaczeta gasna¢ - spata
wiecej, stracita apetyt i wszelkie zaintereso-
wanie otoczeniem. Wierze, ze przezywata
zatobe. Widziatam to w jej oczach i zacho-
waniu. Piszac pdzniej mojg prace badaw-
czg o zatobie u pséw, miatam wrazenie,
ze w jakims$ sensie opisuje takze ich historie.
Zdecydowatas sie na podjecie opieki nad
suczka po przejsciach. Jak udato Ci sie
do niej dotrze¢ i stworzyc¢ wiez?

Kama pojawita sie w moim zyciu dwa mie-
sigce temu, ponad rok po odejsciu Figi i Flo.
Byt to moment, w ktérym poczutam, ze
jestem gotowa otworzy¢ sie na relacje
z innym zwierzeciem. Kama, zanim do mnie
trafita, zyta w leku: bata sie ludzi, hatasu,
dotyku, ruchu. Kiedy przyjechata, przez
pierwsze dni praktycznie nie wychodzita
z kata. Nie jadta, unikata spojrzenia. Kazdy
ruch mojej reki interpretowata jak zagroze-
nie. Na widok cztowieka kulita sie i zastygata
w bezruchu. Przez pierwsze dni tylko obser-
wowata mnie z dystansu, a ja pozwalatam jej
na ten dystans — nie chciatam przyspieszac
niczego, co wymagato czasu. Zrozumiatam
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Na pytania odpowiada Magdalena Kwiatkowska
studentka Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego.

wtedy, Zze jedyne, co moge jej da¢, to czas
i spokdj. Nie mozna przyspieszy¢ zaufania
- ono pojawia sie wtedy, gdy przestajemy
je wymuszad. Najtrudniejsze byto nauczyc
sie czekacd i niczego nie oczekiwa¢. Moment,
w ktérym pierwszy raz pomachata ogonem
byt dla mnie jednym z najbardziej wzruszaja-
cych w zyciu. Kiedy zaczeta sama podchodzi¢
do mnie i liza¢ mnie po twarzy, wiedziatam
ze zbudowatysmy co$ niezwyktego.
Opowiedz o swoich badaniach.

Pomyst na te badania zrodzit sie z potrzeby
zrozumienia tego, czego sama doswiadczy-
tam, obserwujac Fige po odejsciu Flo. Zasta-
nawiato mnie, czy to, co widziatam, mozna
nazwac zatoba, czy byta to tylko projekcja
moich wiasnych emocji. W ten sposéb po-
wstala moja praca ,Doswiadczenie zatoby
u pséw po stracie psa towarzyszacego”. Jej
celem byto sprawdzenie, czy psy rzeczywi-
Scie przezywaja cos, co mozna nazwac za-
tobg - i jesli tak, to jakie czynniki maja na to
wptyw. Przebadatam 159 opiekunéw, ktorzy
stracili jednego z dwdch pséw mieszkajacych
razem. Kazdy z nich obserwowat drugiego
psa po tej stracie, opisujac jego zachowania,
emocje i codziennos¢. Wyniki pokazaty co$
bardzo waznego: nie kazdy pies doswiad-
cza zaloby, ale te, ktore ja przezywaja, robig
to w sposdb uderzajaco podobny do ludz-
kiego. Najsilniejszym czynnikiem okazata
sie jakos¢ wiezi miedzy psami - im blizsza
i cieplejsza byfa relacja, tym wieksze zmiany
w zachowaniu obserwowano po stracie: spa-
dek aktywnosci, mniejszy apetyt, lekliwos¢.
Zaskakujace byto to, ze dtugos¢ wspdlnego
zycia czy nawet emocjonalny stan wiasciciela
nie miaty tak duzego znaczenia jak wtasnie
jakos¢ relacji. Badanie pokazato wiec, ze zato-
ba u psoéw nie jest tylko ,odbiciem” ludzkich
emodji, ale ma autonomiczny charakter. Psy
potrafig stworzy¢ prawdziwe wiezi — opar-
te nie tylko na rutynie, ale na emocjonalnej
bliskosci. Kiedy analizowatam wyniki, czu-
tam, ze nauka i zycie spotykaja sie w jednym
punkcie. Zrozumiatam, ze to, co widziatam
u Figi po $mierci Flo, nie byto projekcja.
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