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NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO WETERYNARYJNEGO: Fiprex M, 150 mg/2 ml, roztwér do nakrapiania dla pséw. SUBSTANCJA CZYNNA: Jedna tubka 2 ml zawiera: substancja czynna: Fipronil 150
mg. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Roztwor do nakrapiania. Roztwor o barwie od jasnozottej do jasnobrazowej. WSKAZANIA: Zwalczanie inwazji pchet (Ctenocephalides spp.), Kleszczy (Ixodes spp.)
i wszy (Linognatus spp.) u pséw. Dziatanie zabezpieczajace przed ponowng inwazja pchet utrzymuije sie przez okres 8 tygodni, a przed ponowng inwazjg kleszczy przez okres 4 tygodni. Fiprex mozna
stosowac jako leczenie wspomagajace alergicznego pchlego zapalenia skéry (APZS), po uprzednim postawieniu diagnozy przez lekarza weterynarii. ChPL: 05.04.2024 r.

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO WETERYNARYJNEGO: Fiprex DUO 50 mg + 60 mg roztwor do nakrapiania dla kotow i fretek. SUBSTANCJA CZYNNA: Kazda 0,5 ml pipetka zawiera: substancje
czynne: Fipronil 50,00 mg, (S)-Metopren 60,00 mg. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Rozwdr do nakrapiania. Klarowny zielonkawo-zotty roztwér. WSKAZANIA: U kotéw: Do zwalczania inwazji wytacznie
pchet lub w inwazjach mieszanych z kleszczami i (lub) wszotami. Eliminacja pchet (Ctenocephalides spp.). Dziatanie owadobojcze przeciwko nowym inwazjom dorostych pchet utrzymuje sie przez 4 tygodnie.
Produkt zapobiega rozmnazaniu sig pchet przez hamowanie rozwoju ich jaj (dziatanie jajobdjcze) oraz larw i poczwarek (dziatanie larwobdjcze) pochodzacych z jaj ztozonych przez doroste pehty. Dziatanie
to utrzymuije sie przez okres 6 tygodni po zabiegu. Eliminacja kleszczy (fxodes ricinus, Dermacentor variabilis, Rhipicephalus sanguineus). Dziatanie roztoczobojcze produktu utrzymuie sie do 2 tygodni po
podaniu (jak wykazaty dane do$wiadczalne). Eliminacja wszotow (Felicola subrostratus). Produkt moze by¢ wykorzystywany w ramach usuwania objawéw klinicznych alergicznego pchlego zapalenia skory
(APZS), o ile zostato ono wczesniej rozpoznane przez lekarza weterynarii. U fretek: Do zwalczania inwazji wytacznie pchet lub w inwazjach mieszanych z kleszczami. Eliminacja pchet (Ctenocephalides spp.).
Dziatanie owadobdjcze przeciwko nowym inwazjom dorostych pchet utrzymuie sie przez 4 tygodnie. Produkt zapobiega rozmnazaniu sie pchet przez hamowanie rozwoju ich jaj (dziatanie jajobdjcze) oraz larw
i poczwarek (dziatanie larwobojcze) pochodzacych z jaj zlozonych przez doroste pchty. Eliminacja kleszczy (ixodes ricinus). Dziatanie roztoczobojcze produktu utrzymuje sie przez 4 tygodnie po podaniu (jak
w3 wykazaty dane do$wiadczalne). ChPL: 08.01.2022 .

~; NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO WETERYNARYJNEGO: InPar 50/144/200 mg tabletki dla psow. SUBSTANCJA CZYNNA: Jedna tabletka zawiera substancje czynne: Prazykwantel 50 mg, Embonian
§ pyrantelu 144 mg, Fenbendazol 200 mg. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Z6tta lub z6ttoszara, okragta tabletka z linig podziatu. WSKAZANIA: Leczenie u pséw mieszanych inwazji dorostych postaci
e nicieni i tasiemcow nastepujacych gatunkow: Glisty: Toxocara canis, Toxascaris leonina (postacie doroste i niedojrzate); Tegoryjce: Ancylostoma caninum, Uncinaria stenocephala (postacie doroste);
g Wlosogtowk| Trichuris vulpis (postacie doroste); Tasiemce: Dipyfidium caninum, Taenia hydatigena, Taenia pisiformis (postacie doroste i niedojrzate). ChPL: 30.08.2023 r.

z > PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: P.W. Vet- -Agro Sp. z 0.0. ul. Gliniana 32, 20-616 Lublin.

£ Przed uzyciem zapoznaj sie z trescia ulotki dotaczonej do opakowania.
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Drodzy Czytelnicy,

Mam nadzieje, ze wakacje sie udaty. Zache-
cam do przeczytania kolejnego wydania
Czterech tap. Bohaterem oktadki i roz-
ktadéwki jest Mateusz Jakubiec z suczka
Frania. To czlowiek, ktéry przygarniajac
psa kieruje sie przede wszystkim checig
pomocy. Mateusz wcze$niej goscit u nas
ze swoim niewidomym psem Besosem.
Gdyby wiecej oséb kierowato sie przy ad-
opcji checia przygarniecia psa, ktéry tego
najbardziej potrzebuje schroniska przesta-
tyby byc¢ przepetnione. Obecnie osobista
pupilka Mateusza jest Frania, ktéra zosta-
fa uratowana z frontu wojny na Ukrainie.
Jej che¢ zycia pokonata wszystkie trud-
nosci i teraz moze cieszy¢ sie zyciem
u boku osoby, ktéra jg bardzo kocha.

Moze kto$ pokocha piesia z mojego Kacika
Adopcyjnego? To moi podopieczni ze
schroniska, ktérzy najbardziej na Swiecie
zastugujg na dom!

PRZYGARNIJ MNIE!

Urocza PYZA czeka na odmiane losu. Jest ma-
lerika wazy tylko 5 kg, ma 1-2 lata. To wspa-
niafa sliczna psyjacidtka spragniona czutosci
i swojego miejsca na ziemi. Jest spokojna,
delikatna, uwazna, petna dobrych uczud.
Szuka osoby, ktéra podaruje jej troske i mi-
tos¢ na zawsze. Zle znosi pobyt w schronisku,
dlatego chcemy go skréci¢ do minimum.

PRZYGARNIJ MNIE!

Uroczy KARMEL jest mtody ma ok. roku, wazy
14 kg. To sympatyczny, tagodny, grzeczny,
radosny pies. Przewidywalne, ufne i tagod-
ne usposobienie pozwalajg, zeby go pole-
ci¢ dla kazdego mitosnika czworonogéw,
réwniez do rodziny z dzie¢mi. Jesli szukasz
psa, ktéry wniesie do twojego domu i serca
duzo radosci i mitych wzruszen, zadzwon.

JESTEM EMKA

-

Roczna mata EMKA to fantastyczna psia
dziewczynka. Jest madrg, fagodng pieszczo-
cha. Tak bardzo chce mie¢ swoje miejsce na
zawsze blisko ludzi, ktorzy znajda dla niej
czas i pozwola by¢ szczesliwa przyjaciot-
ka na czterech tapach. Wiernie towarzyszy
cztowiekowi, dostosowuje sie do sytuadiji.
Sunia zostata uratowana ze wsi i nie za-
znata wczesniej prawdziwej bliskiej relacji
z cztowiekiem, a bardzo tego pragnie.

Redaktor naczelna Dorota Szulc-Wojtasik

Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji 605 585 603.

Dotacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy
instagram.com/dobraadopcja/

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html

DOGSPLATE.COM

Dystrybucja 3
sklepy zoologiczne: ’- ARA

Tofivet

HURTOWNIAWETERYNARYINA

Miesiecznik Cztery tapy Kochamy Zwierzaki

CZtery Redaktor naczelna: Dorota Szulc-Wojtasik, e-mail: dorota@cztery-lapy.pl Redaguje zespot: Aleksandra Wojtasik,
Beata Kruk, Agata Kochariska. Wydawca: APLA — Agencja Wydawniczo-Reklamowa. E-mail: redakcja@cztery-lapy.pl;
kochamy 2uierzaki www.cztery-lapy.pl. Oktadka: Mateusz Jakubiec z sunig Franig, fot. Dorota Szulc-Wojtasik. Druk: KF Partner Sp. z 0.0.

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ zamieszczonych reklam.
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Kliker — mate klik, wielkie efekty.

’

Czym jest metoda klikerowa i dlaczego warto j3 stosowac?

Trening z czworonogiem moze byé nie tylko
skuteczny, ale tez peten radosci - zaréwno dla
pupila, jak i jego opiekuna. Jedng z metod, ktora
cieszy sie duzym uznaniem wsrdd profesjonalistow
oraz 0os6b uczacych swoje zwierzaki w warunkach
domowych, jest szkolenie klikerowe. Cho¢ kliker to
niepozorne urzadzenie, jego charakterystyczny
dzwiek moze przynies¢ zaskakujgco dobre efekty.
W tym artykule dowiesz sie, jak dziata kliker, jak go
uzywac i kiedy sprawdza sie najlepiej.

Co to jest kliker?

Kliker to mate urzadzenie, ktére po nacisnieciu
wydaje charakterystyczny, krétki dzwiek - klikniecie.
W treningu petni role markera zachowania - czyli
sygnatu informujgcego pupila: ,wtasnie to, co zrobi-
tes, byto dobre!”
Dzwiek klikera jest zawsze taki sam, niezaleznie od
emocji czy tonu gtosu opiekuna. Dzieki temu komu-
nikat jest czytelny i jednoznaczny, co pozwala unik-
na¢ nieporozumien i znaczaco przyspiesza nauke.

Jak dziata metoda klikerowa?

Podstawag tej metody jest warunkowanie klasyczne

i instrumentalne. Brzmi naukowo, ale chodzi o

prosty schemat:

1. Kliker = zapowiedZ nagrody - na poczatku
uczymy pupila, ze klikniecie oznacza cos przy-
jemnego. Jest to warunkowanie klasyczne.

2. Po kazdym kliknieciu natychmiast podajemy
nagrode - np. przysmak.

3. Zwierze szybko tgczy fakty i zaczyna powtarzac
zachowania, ktére doprowadzity do uzycia klike-
ra, potem otrzymania nagrody.

Dzieki temu mozna precyzyjnie zaznaczyé moment,

w ktorym czworonog zrobit co$ dobrze - nawet jesli

nagroda zostanie podana chwile pdznie;.

W pozytywnym szkoleniu stosuje sie nagrody za

dobre zachowanie oraz tzw. kare negatywna - czyli

po prostu odebranie psu tego, na czym mu zalezy
(np. przerwanie zabawy, gdy pies skacze na opieku-
na).

To bezpieczne, etyczne i buduje relacje opartg na
zaufaniu, a nie na strachu.

W jakich sytuacjach kliker sie sprawdzi?

Metoda klikerowa znajduje zastosowanie praktycz-

nie w kazdej dziedzinie nauki i wychowania pupila:

e Nauka podstawowych komend — takich jak
,siad”, ,waruj”, ,chodz” czy ,zostan”. Kliker
pozwala jasno zaznaczy¢ moment poprawnego
wykonania polecenia.

e Sztuczki i triki — np. ,obrot”, ,gtos”, ,kulaj sie”.
Mozna nagradza¢ nawet drobne postepy, co
przyspiesza nauke.

e Praca z czworonogami lekowymi lub niesmiaty-
mi - klik to tagodny, neutralny sygnat, ktory
wspiera budowanie relacji z opiekunem a takze
pomaga osobom majgcym problem z zaznacza-
niem werbalnym pozadanego zachowania

e Ksztattowanie nowych zachowan - takich jak
spokojne witanie gosci czy ignorowanie bodz-
cOw na spacerze.

e Trening sportowy i nosework - klik umozliwia
zaznaczenie precyzyjnego momentu odnalezie-
nia zapachu lub wtasciwego utozenia ciata.

Jak zaczac?

1. Warunkowanie klikera - kliknij i natychmiast
podaj przysmak. Powtdrz kilkanascie razy, az
pupil skojarzy dzwiek z nagroda.

2. Wprowadz zachowanie - np. naprowadz czwo-
ronoga do siadu prowadzac reke ze smaczkiem
powoli ponad gtowe psa, pies moze mie¢ nos
przy smaczku ale kliknij w momencie, kiedy
pupil posadzi pupe na podtozu i daj mu zjesc
przysmak z reki.



3. Buduj krok po kroku — nagradzaj kazdy krok w
dobrym  kierunku, stopniowo podnoszac
poprzeczke. Na poczatku bedziesz naprowadzad
czworonoga np. na pozycje siedzacy czy lezaca
i klikat doktadnie w momencie wtasciwej orienta-
cji ciata. Po trzech dniach nauki stopniowo pies
bedzie coraz lepiej rozrozniat komendy. Wtedy
zacznij uzywac gestow bez naprowadzania co
utrudni zadanie ale zmusi Twojego pupila do
myslenia.

4. Pracuj krétko, ale czesto — rozpisz plan dziatania

i planuj po cztery sesje treningowe w ciggu dnia.

Dlaczego metoda klikerowa jest tak cenna?

To jedno z najskuteczniejszych i najtagodniejszych
narzedzi pracy z pupilem. Nie opiera sie na przymu-
sie, a wyfgcznie na pozytywnym wzmocnieniu, co
sprawia, ze nauka staje sie przyjemnoscig. Sesje
treningowe wzmacniajg wiez miedzy opiekunem

a zwierzakiem - to wspdlny czas, peten radosci

i sukcesow.

Kliker daje rowniez precyzyjng informacje — zawsze
taka sama, natychmiastowg. W odrdznieniu od
pochwat stownych, ktére mogg pojawic sie z opdz-
nieniem i w réznych tonach, klikniecie to jasny
sygnat: ,dobrze zrobites!”.

Metoda ta rozwija tez samodzielnos¢ i logiczne
myslenie - pies staje sie aktywnym uczestnikiem
treningu - sam inicjuje dziatania i obserwuje, ktore

z nich przynosza nagrode. Pozytywna praca z czwo-
ronogiem i sesje zakoriczone sukcesem dla psa

(i opiekuna) dajg poczucie sprawczosci i budujg pew-
nosci siebie.

Klik = nagroda. Jakie przysmaki bedg najlepsze?
W treningu kluczowa jest powtarzalnosé i tempo
nagradzania, dlatego przysmaki powinny by¢ mate,
smaczne i szybkie do podania. Idealnie sprawdzajg
sie produkty fatwe do pogryzienia i aromatyczne,
ktére mozna szybko wyjac z kieszeni lub saszetki.

Na poczatek warto siegngc¢ po sprawdzone produkty,
ktore wspierajg tempo i skuteczno$é treningu np.
Dolina Noteci Training Treats — przysmaki treningo-
we.

Delikatne w konsystencji, wygodne w podawaniu,
dostepne w réznych smakach. Stworzone specjalnie
do nauki - nie kruszg sie, nie brudza rak i tatwo utrzy-
mujg uwage czworonoga. Doskonate zaréwno do
nauki komend, jak i do pracy z bardziej wymagajacy-
mi pupilami.

Kliker - prosty sposob na nauke i zabawe

Metoda klikerowa to proste, a zarazem wyjgtkowo
skuteczne narzedzie w pracy z pupilem. Pozwala
uczy¢ bez stresu, wzmacnia pozytywne skojarzenia
i pomaga rozwijac¢ zachowania w przyjaznej atmosfe-
rze. Bez wzgledu na wiek, rase czy przesztos¢ czwo-
ronoga — kazdy moze z niej skorzystac. Kliker, odrobi-
na cierpliwosci i dobre nagrody - tyle wystarczy, by
codzienne treningi staty sie wspdlng przyjemnoscia.

Rola dobrej jakosci przysmakoéw do treningu
jest nie tylko pomoc w tworzeniu relacji z
psem w czasie takich aktywnosci jak spacery
i treningi, ale takze dostarczanie sktadnikow
biologicznie czynnych, ktére pomagaja wspie-
ra¢ wybrane funkcje. Dlatego tez warto
skorzystac¢ z takich przekasek, ktére oprocz
zrédfa sktadnikéw odzywczych oraz wygody
i bezpieczenstwa stosowania realnie wptywaja
na funkcje stawow, skory, wyglad siersci czy
wspierajg funkcje immunologiczne.
Wyprébuj priy ki

Dolina Noteci Training Treats.
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SUPLEMENTY NOWEJ GENERACJI DLA PSOW
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Rekomendowany przy chorobie zwyrodnieniowej stawdw
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Boswellia
serrata

Chondroityna
Glukozamina
MSM

Sprawniejsze Latwiejsze
stawy poruszanie
Wsparcie w Komfort dla
rehabilitacji seniorow

Kupujac na stronie www.eloa.pl uzyj kodu:

Czterytapy

i odbierz rabat!

l SPRAWDZ ROWNIEZ

POWER
COLLAGEN

zawiera UJCIT

Nr 1 w profilaktyce
@ zdrowia stawow
Twojego psa

Produkty ELOA kupisz w lecznicach weterynaryjnych
oraz na stronie www.eloa.pl

Fizjoterapia dla czworonogéw jest
preznie rozwijajaca sie dziedzina. Na
wizyte w gabinecie zoofizjoterapi opie-
kun powinien zabra¢ ze soba doku-
mentacje medyczng, ulubione smaczki,
czy zabawke psiaka.

Jak wyglada pierwsza wizyta w gabinecie
zoofizjoterapii?

Na pierwszej wizycie wykonujemy bada-
nie i przeprowadzamy testy sprawnosci
zwierzaka, czyli oceniamy symetrycznosc
krokéw, postawe, budowe ciata — dyshar-
monie/utozenie srodka ciezkosci - stra-
tegie kompensacyjne, a takze, sposoéb
ustawienia konczyn, stan umigsnienia.
To pozwala okresli¢ rodzaj dysfunkcji,
z ktéra pies sie zmaga, czy jest to problem
o charakterze ostrym czy przewlektym,
neurologiczny, czy raczej ortopedyczny
i jakiej czesci ciata dotyczy. Postawa ciata
daje nam réwniez pierwsza wskazéwke
co do lokalizacji problemu. Na pierwszej
wizycie wykonujemy testy ortopedyczne,
takie jak: badanie niestabilnosci stawu
biodrowego, badanie stabilnosci rzepki,
zakres ruchu stawoéw, préby rozciggowe
miesni, test na osteochondroze (OCD), test
na dysplazje stawu fokciowego. W trak-
cie badania zwracamy uwage na oznaki
dyskomfortu/bélu u zwierzaka mogace
$wiadczy¢ o nieprawidtowosciach w ba-
danym obszarze. Zoofizjoterapeuta moze
tez wykonac¢ wstepne testy neurologicz-
ne np. test korektury, odruchy z miesnia
czworogtowego uda, odruch kulszowy,
odruch z miesnia piszczelowego doczasz-
kowego, odruch zginaczowy, odruch
z miesnia prostownika promieniowego
nadgarstka, odruch z miesnia skdrnego,
odruch odbytowy i kroczowy, test z kra-
wedzig stotu (reakcje proprioceptywne),
badanie czucia bolu gtebokiego (w przy-
padku pacjentéow z plegig). Badanie
pomoze nam zlokalizowa¢ zrédto poten-
cjalnego problemu. Na jego podstawie
mozemy skierowa¢ zwierzaka na do-
datkowe celowane badania, konsulta-
cje ortopedyczng czy neurologiczng, co
pozwoli postawi¢ ostateczna diagnoze.
Na tej podstawie opracujemy indywidu-
alny plan rehabilitacji zwierzaka.

Jakie rodzaje terapii sa dostepne
dla pacjentow na czterech tapach?

W obecnych czasach rehabilitacja zwie-
rzat jest juz na tym samym poziomie co
rehabilitacja dla ludzi. Mamy dostep do
szerokiego wachlarza terapii rehabilitacyj-
nych dla czworonoznych pacjentéw takich,
jak terapia manualna (masaz leczniczy),
kinezyterapia, czyli ¢wiczenia aktywne,
bieznia wodna. Zwierzaki moga korzystac
z zabiegéw laseroterapii, magnetoterapii,
terapii TECAR, elektroterapii, ultradzwiekdw,
czy z zabiegow fala uderzeniowg

NASZ
EKSPERT
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Na pytania odp ’j
ZooFizjo Rehabilitacja Zwierzqt.

peutka Sylwia Rybak
Jakie objawy u podopiecznego na czterech
tapach powinny skioni¢ do konsultacji
ortopedycznej u lekarza weterynarii?

U starszych psow najczesciej mamy do
czynienia z chorobami zwyrodnieniowymi
stawoéw i kregostupa (OA - osteoarthritis).
Pierwsze oznaki choroby moga by¢ sub-
telne, pies staje sie mniej aktywny, mniej
chetnie biega, szybciej sie meczy, ale wraz
z rozwojem choroby, kiedy bdl staje sie sil-
niejszy, dochodza problemy ze wstawaniem
z pozycji lezacej, sztywny chdd, nieche¢ do
schodzenia/ wchodzenia po schodach, czy
nieche¢ do interakgcji z innymi psami. Zmie-
nia sie tez sylwetka psa — zaczyna nosic nizej
gtowe i przenosi ciezar ciata do przodu, osta-
biaja sie miesnie zadu, a ogon jest czesciej
skierowany ku dotowi. Na spacerach pies
przysiada, moze tez mie¢ problem z przyje-
ciem pozycji do zatatwienia sie. Moga po-
jawi¢ sie réwniez deficyty neurologiczne,
takie jak powtdczenie nogami, chwiejny
chdéd, niezbornos¢. Jesli zauwazymy, ze pies
zmienit swoje zachowanie - stat sie drazli-
wy, ospaty, niechetny do ruchu, wiasciciela
niepokoi sposéb jego poruszania sie, kuleje,
ma nieregularny chéd to jest to sygnat, kto-
ry powinien sktoni¢ wtasciciela do udania
sie do specjalisty. W dzisiejszych czasach
wiele pséw ma problemy zwigzane z dys-
plazja stawéw tokciowych i biodrowych. To
schorzenie ma podtoze srodowiskowe, ale
i genetyczne, dlatego zachecam wszystkich
wiascicieli szczeniakéw do wykonania profi-
laktycznych badan RTG stawéw biodrowych
u lekarza ortopedy w wieku szczeniecym.
Czy wlasciwa suplementacja moze
pomodc w procesie leczenia problemoéw
ortopedycznych?

Wiasciwa suplementacja bardzo wspiera
proces leczenia zwierzakdw. Wazne jednak
jest, aby suplementacje zacza¢ duzo wcze-
$niej zanim pojawia sie problemy. U psich
senioréw suplementy moga mie¢ korzystny
wptyw na produkcje mazi stawowej i spowol-
nienie proceséw zwyrodnieniowych.



Przewod

Problemy jelitowe u psow

Przyczyny choréb jelit i zaburzenia
wchtaniania u pséw moga by¢ bar-
dzo rézne. Warto bacznie obserwowa¢é
zachowanie czworonoga.

Jak manifestuja sie problemy jelitowe
u pséw? Jakie moga by¢ ich przyczyny?
Problemy jelitowe u pséw moga manifesto-
wac sie poprzez biegunke (czasem z obec-
noscia sluzu czy swiezej krwi), gazy, przele-
wania i bulgotanie w brzuchu. W zaleznosci
od lokalizacji problemu, objawy réznia sie
charakterem: przy chorobach jelita cien-
kiego biegunka jest zwykle obfita, moze
towarzyszy¢ jej utrata masy ciata i smoliste
stolce (melena, czyli czarny smolisty stolec
wynikajacy z obecnosci strawionej krwi).
Natomiast przy chorobach jelita grubego
czestsze sa parcia na kal, bolesnos¢ defe-
kacji i niewielkie objetosci stolca (czesto
ze Sluzem i Swiezg krwig - hematochezja).
Nierzadko wspotwystepujg objawy z gor-
nego odcinka przewodu pokarmowego
(mlaskanie, slinienie, lizanie przedmiotdw,
ulewania, wymioty). Przyczyny zaburzen
jelitowych sa liczne: btedy dietetyczne,
dysbioza mikrobioty, reakcje nadwrazliwo-
$ci i zatrucia; infekcje pasozytnicze, bakte-
ryjne, wirusowe; przewlekte enteropatie,
nowotwory, a takze zaburzenia wtérne do
innych choréb (np. trzustki, watroby, endo-
krynopatie w tym hipoadrenokortycyzm).
Warto rozrézni¢ ostre i przewlekte pro-
blemy jelitowe - ostre majg zwykle nagty
poczatek i trwajg krotko, natomiast o prze-
wlektych moéwimy, gdy objawy utrzymu-
ja sie powyzej 3 tygodni lub nawracaja.
W ostrych przypadkach czesto wystarcza
leczenie objawowe, natomiast przewlekte
wymagdaja szerszej diagnostyki.

Czym jest zaburzenie wchlaniania jelito-
wego? Jakie sa objawy i przyczyny?
Zaburzenie wchtaniania jelitowego oznacza,
ze skfadniki pokarmowe nie sg prawidtowo
przyswajane — wystepuje problem z trawie-
niem lub wchtanianiem weglowodanéw,
tluszczéw i/lub biatka. U czesci pacjentéw
obserwuje sie takze nietolerancje niekté-
rych skfadnikéw karm komercyjnych (np.
dodatkéw technologicznych). Objawy to nie
tylko biegunka - czeste sg utrata masy ciata
przy zachowanym lub wzmozonym apety-
cie, obfite ,ttuszczowe” stolce, wzdecia oraz
pogorszenie jakosci okrywy wiosowe;j i/lub
zmiany skorne. Niektore psy z zaburzenia-
mi wchtaniania nie maja biegunki, a mimo
to chudna. Przyczyng moga by¢ przewlekte
choroby jelit (np. zapalne), zewnatrzwydziel-
nicza niewydolno$¢ trzustki (ZNT), choroby
watroby i drég zétciowych, a takze infekcje
pasozytnicze czy zaburzenia mikrobioty.
Jakie problemy z trzustka moga wyste-
powac u psa? Jak przebiega diagnostyka?
Najczesciej spotykamy sie z ostrym lub prze-
wlektym zapaleniem trzustki (w przewlektej

Na pytania odpowiada
lek. wet. Magdalena H. Leszczyriska
!VetGastrologika) Przychodnia Qwet w Warszawie./

postaci mozliwe okresowe zaostrzenia). Inng
wazng jednostka jest zewnatrzwydzielnicza
niewydolnos¢ trzustki (ZNT), prowadzaca
do uposledzonego trawienia i wchtaniania
sktadnikéw pokarmowych. Diagnostyka
choréb trzustki opiera sie przede wszystkim
na badaniach laboratoryjnych - kluczowe
sg testy specyficzne: cPL (specyficzna lipa-
za trzustkowa, marker zapalenia trzustki)
oraz cTLI (trypsynopodobna immunoreak-
tywnos$¢, wykorzystywana do rozpoznania
ZNT). W badaniach dodatkowych ocenia sie
takze poziom witaminy B12, ktérej niedobor
czesto towarzyszy chorobom trzustki, szcze-
g6lnie w przewlektym zapaleniu i ZNT, kiedy
dochodzi do uszkodzenia komorek trzustki
produkujacych czynnik wewnetrzny. Istot-
nym narzedziem jest takze diagnostyka
obrazowa - gtéwnie USG jamy brzusznej,
a w bardziej ztozonych przypadkach tomo-
grafia komputerowa.

Jak wyglada opieka nad psim pacjentem
z zaburzeniami wchtaniania?

To zwykle choroba przewlekfa, wiec celem
jest utrzymanie mozliwie dtugiej remisji.
Diagnostyka bywa wieloetapowa, a terapia
- wielokierunkowa. Podstawg leczenia jest
odpowiednia dieta czesto specjalistyczna
i dostosowana do potrzeb pacjenta. Wspo-
magajaco stosuje sie probiotyki, postbioty-
ki i prebiotyki w celu modulacji mikrobio-
ty; w wybranych, trudnych przypadkach
- transfer mikrobioty jelitowej (FMT, fecal
microbiota transplantation). W zaleznosci od
rozpoznania wdraza sie leczenie przeciwza-
palne/immunomodulujace. W ZNT kluczo-
we sg enzymy trzustkowe oraz suplemen-
tacja witaminy B12. Kluczowe znaczenie ma
tez profilaktyka - regularne szczepienia i od-
robaczanie, aby zmniejszy¢ ryzyko infekgji,
ktore u takich pséw moga prowadzi¢ do sil-
niejszych zaostrzen niz u zwierzat zdrowych.
Staty monitoring obejmuje mase ciata/BCS,
ocene jakosci katu zwierzaka oraz okreso-
we badania kontrolne. Dzieki odpowiedniej
opiece i czujnosci wiasciciela wiele pséow
z zaburzeniami wchtaniania moze funkcjo-
nowac komfortowo przez dtugie lata.
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Brak oczekiwan, otwarte serce

Mateusz Jakubiec, aktor i wokalista. Wspoétpracowatl m.in. z Teatrem Narodowym
w Warszawie, Teatrem Rozrywki w Chorzowie oraz Teatrem Collegium Nobilium. Od 12 lat

wspolpracuje z Teatrem Studio Buffo w Warszawie. Prywatnie opiekun adoptowanej

suni Frani, ktora zostata uratowana z polowego schroniska dla zwierzat w Donbasie.




Pierwszego wywiadu na tamach Czterech
tap udzielales ze swoim poprzednim
czworonoznym przyjacielem - Besosem,
ktorego juz z nami niestety nie ma.

Zgadza sie, niestety mdj ukochany psiak
Besos, ktéory nauczyt mnie czym jest
psio-ludzka mito$¢, odszedt niedaw-
no za teczowy most. Nigdy go nie za-
pomne, a emocje, ktére mi towarzysza
ze wzgledu na jego strate — nigdy nie
sadzitem, ze bede odczuwat je tak sil-
nie po starcie jakiejkolwiek bliskiej mi
osoby. Ale jestem na tym etapie, ze
umiem przelewa¢ boél we wdziecznosc.
ByliSmy z Besosem razem 8 lat, a na-
sze spotkanie uratowato nas nawzajem.
Nie boje sie tego powiedzie¢, bo tak
wiasnie czuje. | jestem mu niezmier-
nie wdzieczny. Jednak postanowitem
uratowa¢ po odejsciu Besosa kolejne
psie zycie i pojawita sie Frania.

Jaka jest historia Frani?

W réwny miesiagc po smierci Besosa,
chciatoby sie powiedzie¢ przypadkiem,
ale nie wierze w przypadki w takich
sprawach, zobaczytem Franie na Facebo-
oku mojej przyjaciotki Kasi Kawki, kto-
ra bardzo dzielnie i nieztomnie zajmuje
sie od wielu lat ratowaniem zwierzat.
Frania btakata sie w bardzo ztym sta-
nie i trafita do schroniska polowego
w okolicach Donbasu pod skrzydia
Mariny, prowadzacej pomoc dla pséw
na miejscu na Ukrainie. Niesamowicie
wazne jest to, zeby pokazywac na swo-
ich social mediach psiaki do adopcji.
Zryw dobrych serc, czyli udostepnie-
nia postéw fundacji i schronisk, moze
poméc i uratowad przynajmniej jedno
psie zycie. Nas nic to nie kosztuje,
a post moze trafi¢ do kogos, kto bedzie
mogt  zapewni¢ dom czworonogowi
w potrzebie. Ciesze sie, ze sa tacy lu-
dzie jak Marina i Kasia. Dzieki nim
mogtem zobaczy¢ Franie. W sekunde
wiedziatem, ze musze ja zaadoptowad.
Znajomi wysytali mi wczesniej rdézne
ogtoszenia, ale czutem sie niegotowy
po stracie Besosa. A tutaj wiedziatem
dostownie w jedng chwile.

Jak wyglada proces takiej adopcji
z Ukrainy?

Marina, ktéra ratuje psy na froncie, zgo-
dzita sie mi da¢ Franie. Ale niestety trwa
wojna, wszystko nie jest wiec tatwe.

Napotkalismy po drodze na wiele pro-
bleméw urzedowych. Ofiarny wolonta-
riusz podjat sie przewozu do Polski Frani
i 4 innych pséow do adopcji. Okazato sie
to nie proste, poniewaz niestety pomi-
mo sytuacji za nasza wschodnia granica,
papierologia jest wcigz bardzo skom-
plikowana. Ostatecznie Frania jecha-
ta do mnie przez 5 dni przez Rumunie,
Wegry i Stowacje. Niestety byta chora,
miata babesjoze, byta wychudzona i wy-
magata wielu badan i leczenia. Leczni-
ca Anicura w todzi to lekarze, na kto-
rych zawsze moge liczy¢ i fantastycznie
leczyli Franie, i wczesniej do konca dziel-
nie walczyli o zdrowie i zycie Besosa.

A jaka jest Frania? Jak wygladaja
Wasze wspolne rytualy i jak spedzacie
wolne chwile?

Frania to nie tylko urok, cho¢ oczy-
wiscie ma go niezaprzeczalnie duzo.
Przez co chciatbym ja caty czas gtaskac
i przytulac. Jest tez obywatelkg $wiata.
Ma zadatki na bycie psim terapeu-
ta, jest niesamowicie uwazna i czuta
na ludzkie emocje. Kiedy kto§ ma gor-
szy humor, od razu do niego idzie aby
udzieli¢ mu swojej psiej pomocy i wspar-
cia. ByliSmy ostatnio wspodlnie na warsz-
tatach artystycznych z mtodziezg i tam
rébwniez wykorzystywata swoje umie-
jetnosci. Jest naprawde niesamowita,
pomimo traum, poczatkowego leku
przed dzwiekami, data sobie naprawde
szybko rade na spacerach. Nie mozemy
nigdy watpi¢ w psa, wiele oséb przele-
wa swoje emocje niepewnosci i zawodu
na czworonoga. A po prostu powinni-
$my da¢ mu czas. Nasza energia i emo-
cje powinny pokazywaé, ze wszyst-
ko jest dobrze. Wyczuwajac nasza
niepewnos¢, psy same stajg sie niepew-
ne. Frania jest ze mna 7 miesiac. | zrobi-
fa ogromny postep. Pies tak samo jak my
ma prawo do zmiany i réznych emocji
w swoim zyciu. To co chciatbym przeka-
za¢, aby dostownie kazdy opiekun psa
adoptowanego zapisat sobie na $cianie,
lub chociaz w notatniku, to ,brak ocze-
kiwan, otwarte serce”. Bo pies to zywe
stworzenie, ktére ma w sobie ogrom
uczu¢, przezy¢ i wspomnien. Nasze ocze-
kiwania wzgledem niego moga odbie-
gac, a wrecz zawsze odbiegajg od tego
jaki jest pies. Tak samo wyglada prze-
ciez dogadywanie sie i zaprzyjaznianie
z ludzmi. To mdj maty apel do wszystkich
obecnych i przysztych opiekunow.

Rozmawiata i fotografowata:
Dorota Szulc-Wojtasik

Zgubites
sSwojego psa?

A moze
znalaztes kota?

Nie musisz sie martwic, bo jest:

@ mypetback

Innowacyjny sposéb na szukanie
zaginionych zwierzat

e Wystarczy wrzucic¢ jedno zdjecie zaginionego/
znalezionego zwierzaka na MyPetBack.com

e Sztuczna inteligencja pomoze mu wréci¢ do domu

¢ Im szybciej uzyjesz MyPetBack, tym wieksza

szansa, aby pomoc zwierzakom

- Wspétpracujemy
ze schroniskami

dla zwierzat.
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MyPetBack.com
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Pasjonaci

weterynarii

Pasja do zawodu i mitos¢ do zwierzat

Lekarze weterynarii wybieraja ten trud-
ny i odpowiedzialny zawéd z wielu po-
wodow. Ale bardzo czesto przebywanie
w miodym wieku wsréod zwierzat jest
pierwszym bodzcem, ktéry skutkuje
skonczeniem weterynarii, a nastepnie
praca w gabinecie weterynaryjnym.

Czy zostanie lekarzem weterynarii byto
Pani marzeniem od dziecinstwa?

Od zawsze marzytam, aby zostac lekarzem.
Jako kilkuletnia dziewczynka wyobrazatam
sobie, ze bede leczy¢ noworodki. Z czasem
jednak w moim rodzinnym domu pojawity
sie zwierzeta, ktére - jak to bywa - zaczety
chorowaé. To wiasnie wtedy narodzito
sie moje pragnienie, by zosta¢ lekarzem
weterynarii i moéc nies¢ im pomoc.
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Jakie dziedziny weterynarii sq spetnie-
niem pani zawodowych pasji? Jak te dzie-
dziny obecnie sie rozwijaja?

Od zawsze fascynowaty mnie choroby we-
wnetrzne i ultrasonografia - to wilasnie
w tych dziedzinach zaczetam sie rozwijac,
szczeg6lng uwage poswiecajac dermato-
logii, nefrologii i urologii. Cata medycyna
weterynaryjna dynamicznie sie rozwija, co
doskonale wida¢ réwniez w moich pasjach
zawodowych: w dermatologii pojawiaja
sie coraz nowoczesniejsze leki skutecznie
redukujace Swiad, a w nefrologii pacjenci
majg juz dostep do dializ, co jeszcze nie-
dawno wydawato sie niemozliwe. Wyko-
nuje réwniez biopsje pod kontrolg usg
- dzieki czemu jestesmy w stanie diagno-
zowac¢ choroby nowotworowe, choroby
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Na pytania odpowiada lek. wet. J Szadziuk
k zprzychodni weterynaryjnejw Szczecinie.

J

immunologiczne i zapalne na skérze, w ja-
mie brzusznej i klatce piersiowej. Poszerza
sie mozliwosci diagnostyki i terapii, a tym sa-
mym przedtuzamy zycie naszym pacjentom
oraz poprawiamy im komfort zycia.

Jak wazna jest wspoétpraca lekarza we-
terynarii z opiekunem pacjenta na
czterech tapach? Czy wraz z rozwojem
weterynarii opiekunowie sa bardziej
Swiadomi i zaangazowani?

Wspotpraca lekarza weterynarii z opie-
kunem pacjenta na czterech tapach ma
ogromne znaczenie. To wiasnie od zaan-
gazowania opiekuna zalezy skutecznos¢
leczenia - regularne podawanie lekéw
zgodnie z zaleceniami, uwazna obserwacja
ewentualnych niepokojacych objawéw czy
szybka reakcja w razie pogorszenia stanu
zdrowia sg kluczowe dla powodzenia terapii.
Ciesze sie, ze obecnie opiekunowie zwie-
rzat sa coraz bardziej swiadomi i aktyw-
nie uczestniczg w procesie leczenia, co
przektada sie na lepsze efekty i wiekszy
komfort zycia pacjentéw.

Bardzo kocha Pani zwierzeta i wykonuje
zawod, ktory dostarcza duzo satysfakgji,
czy znajduje pani czas na inne pasje? Pro-
sze o nich opowiedziec.

W wolnych chwilach staram sie rozwijac
takze inne pasje. Uwielbiam aktywnos¢
fizyczng - tancze Zumbe, jezdze na rol-
kach, a gdy tylko mam okazje, wybieram sie
w podréz, bo odkrywanie nowych miejsc
bardzo mnie inspiruje. Cenie sobie réwniez
kulture - chetnie chodze do teatru, ktéry
pozwala mi oderwac sie od codziennosci.

PARTNEREM CYKLU JEST
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BEST FOOD FOR BEST FRIENDS BEST FOOD FOR BEST FRIENDS

Najwyzszej jakosci naturalne
karmy specijalistyczne
dla psow i kotow.

THYROID

m
Zmviejszeri posiond

Poznaj nasze karmy, wspierajgce zdrowie i samopoczucie
zwierzat, opracowane wspolnie z lekarzami weterynarii.

9 CATS PLATE

Sensitive Gastro+ Thyroid Diabetic Allergic

Po.trze bu J esz cze g OS’ WYJ at kowe g O? Dlapséwi koté_wz rzadkimi schor’zeni_ami lub wymagajacych spe_cj_alnej

receptury mozemy przygotowac unikalny produkt. Porozmawiajmy!




WYMOGI ZYWIENIOWE DURUSI:YCH PSOW MALYCH RAS

Zywienie czworonoga jest jedna z najwazniejszych kwestii wptywajacych na jego zdrowie i dobre samo-
poczucie. Szczegdlnie wazne jest to w przypadku pséw matych ras, ktére czesto majg specjalne potrzeby.
Rdznia sie one od osobnikdw ras duzych nie tylko rozmiarem, ale przede wszystkim tempem metaboli-
zmu i potrzebami energetycznymi. Organizmy o wyzszym stosunku masy do powierzchni ciata {osobniki
ras matych) zuzywaja wiecej tlenu w przeliczeniu na jeden kilogram masy ciata, co ma na celu podtrzy-
manie tempa przemiany materii. Z tego tez powodu nalezy im podawa¢ wiecej skladnikow pokarmo-

wych w przeliczeniu na kilogram masy ciala.

Aby spetnic tak wysokie zapotrzebowanie na sktad-

niki energetyczne, istniejg dwie podstawowe zasady
zywieniowe: stosowanie karmy przeznaczonej dla
pPsOW ras matych oraz zwiekszenie czestotliwosci jej
podawania. Oba te mechanizmy zapewnig statg podaz
skfadnikéw odzywczych proporcjonalnie do ich zapo-
trzebowania.
Gtownym  surowcem zapewniajgcym adekwatng
podaz sktadnikow odzywczych w diecie psow ras
matych sa mieso i produkty pochodzenia zwierzecego.
Wysoka gestos¢ odzywcza, bedaca konsekwencja
zawartosci biatka i ttuszczu, pozwala dostarczy¢ ich
odpowiednig ilos¢ w matej porcji karmy. Niezmiernie
istotny jest prawidfowy dobdr surowcow, z ktérych
jest tworzona karma dla matych ras. Waznym czynni-
kiem jest jakos¢ biatka, ktérego wyrdznikiem jest ilos¢
i roznorodnos¢ aminokwaséw oraz ich proporcje.
Surowce wysokobiatkowe s3 takze bogate w ttuszcz,
szczegolnie ten o wysokiej zawartosci kwaséw ttusz-
czowych, zwiekszaja wartos¢ energetyczng karmy i sg
bardzo efektywnie wykorzystywane jako podstawowe
zrodto energii. Prawidtowy dobdr surowcow zapewni
psu o tak szczegolnych potrzebach zywieniowych
odpowiedni przebieg wszystkich procesow metabo-
licznych, bez koniecznosci wykorzystywania biatek
jako podstawowego Zrédta energii.

W Zzywieniu psow matych ras takze niezmiernie
istotnym aspektem jest zrodto sktadnikow.mineral-
nych, ktére w najwiekszym stopniu regulujg wiekszos¢
procesdw metabolicznych zachodzacych w organi-
zmach zywych. Wazne jest, aby ilos¢ dostarczanych
sktadnikow mineralnych byfa adekwatna do zapotrze-
bowania. Rola zwigzkéw mineralnych jest istotna
zarbwno w zywieniu pséw ras matych, duzych czy
olbrzymich i konieczne jest zapewnienie ich odpo-
wiedniej ilosci. Im ich Zrédta beda bardziej zblizone do
naturalnych, tym bardziej zwiekszy sie ich wchtanianie,
a koniecznosc¢ wykorzystania ich syntetycznych odpo-
wiednikow ulegnie zmniejszeniu. Ze wzgledow zywie-
niowych i aby zapewnic¢ prawidtowy przebieg proce-
sow metabolicznych, najistotniejszg role petnig takie
sktadniki jak: wapn, fosfor, mangan, miedz i zelazo. Ich
zrodfa, jak i wzajemne proporcje, sg wyznacznikiem
jakosci karmy wykorzystywanej w zywieniu psow.
W przypadku wapnia i fosforu najwazniejsze s3
proporcje miedzy nimi - jezeli bed3 one utrzymywane
na poziomie 1,1:1 lub 1,2:1 mozemy miec pewnosc, ze
nie doprowadzimy do zachwiania ich réwnowagi
w organizmie, czego koncowym efektem mogtoby
by¢ odwapnienie kosci, ich kruchos¢ i famliwos¢ lub
nadmierne zwapnienie, hamujgce np. wzrost organi-
Zmu.




Psy ras matych, w poréwnaniu do pséw ras duzych i olbrzymich, majg
zwykle wiecej czasu na towarzyszenie cztowiekowi — wyniki badan
wskazuja, ze s3 to organizmy zyjace dtuzej. Z tego tez powodu w ich
diecie wazne miejsce powinny zajmowac te surowce, ktére sg Zrodtem
bardzo cennych zwigzkéw biologicznie czynnych pochodzenia roslin-
nego: polifenoli, flawonoidéw, karotenoidéw oraz kwaséw ttuszczo-
wych z rodziny n-3. Dziatajg one przeciwutleniajgco i przeciwzapalnie,
a takze skutecznie znosza szkodliwe efekty dziatania produktow reakgji
wolnorodnikowych odpowiedzialnych za m.in. przyspieszone starzenie
sie.

Obecnos¢ owocow i warzyw w karmie, rowniez odgrywa wazng role
w utrzymaniu ich w dobrym zdrowiu, co ma wptyw na dtugosc zycia.
Psy ras matych czesto doswiadczajg problemoéw trawiennych, w tym
naprzemiennych biegunek i zapar¢. Pomocne w zapewnieniu skutecz-
nej pracy przewodu pokarmowego sg dodatki zaréwno zrédet btonni-
ka, jak i prebiotykéw, czyli takich jego frakgji, ktére stabilizujg wzrost
i liczebnos¢ flory przewodu pokarmowego. Wtdkno pokarmowe
zapewnia prawidtowa perystaltyke oraz pasaz jelitowy, dzieki czemu
normuje procesy trawienia i wchfaniania sktadnikéw odzywczych,
przede wszystkim u psoéw ras matych.

Poza wszystkimi wymogami jakosciowymi jakie musi spetniac karma
przeznaczona dla psoéw ras matych, wazna jej cecha - o ile nie najwaz-
niejsza, jest jej wysoka smakowitos¢, dzieki ktorej pies bedzie systema-
tycznie, w matych ilosciach, dostarczat sobie wszystkich skfadnikow
odzywczych bez ryzyka pojawienia sie niedoboréw. Na smakowitosc¢
karmy wptyw majg dwa gtdowne czynniki: dobdr wysokiej jakosci
surowcow pochodzenia zwierzecego oraz metoda produkgji. Wybor
swiezych, wczesniej nieprzetworzonych i réznorodnych surowcow
oraz proces technologiczny, ktéry nie bedzie znaczaco wptywat na ich
jakos¢ odzywcza i sensoryczng, sg decydujace w zachowaniu wysokiej
smakowitosci karmy. Obecnie suszenie swiezych surowcéw w niskiej
temperaturze, poza pasteryzacja, jest najefektywniejszg metoda
zapewniajacg zachowanie wyskiej jakosci odzywczej surowcow, utrzy-
manie ich smakowitosci oraz zapewnienie bezpieczenstwa mikrobio-
logicznego, bez koniecznosci dodawania konserwantow.

Zywienie psow ras matych powinno opierac sie na karmie, ktora
pokryje ich specyficzne potrzeby zywieniowe, a rolg opiekuna jest
przestrzeganie ilosci podawanych porcji. Problem nadwagi i otytosci
takze u psow ras matych jest bardzo zauwazalny, a ze wzgledu na mate
rozmiary psa - bardziej niebezpieczny. Zbyt wysoka waga w przypadku
tych czworonogow jest o wiele silniejszych czynnikiem skracajagcym
dhugosc zycia niz u pséw ras duzych.

DR INZ. JACEK WILCZAK i

Zakfad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych, —l :
Instytut Medycyny Weterynaryjnej,
Szkota Gtdwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
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z pupilem

Budowanie relacji z podopiecznym (. 2)
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Pet Park

krematorium dla zwierzat

Godne pozegrnanie
Twojego pupila
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Q Piaseczno k.Warszawy

Regularny, prawidlowo prowadzony
trening, bedacy elementem pozytyw-
nych interakcji bedzie sprzyjat temu,
by psy postrzegaly swojego opiekuna
jako zrédto wsparcia i stabilizacji.

Prosze opowiedzie¢ o poczatkach zain-
teresowania Swiatem zwierzat?

U nas w domu zawsze byly zwierzeta, one
nam nie tylko towarzyszyty, ale po prostu
z nami zyty. Byty cztonkami naszej rodziny.
Nie miatam rodzenstwa, z ktérym mogta-
bym sie bawi¢, ale za to miatam czarng pu-
dlice Pusie, ktéra byta moim kompanem.
Mieszkaty u nas tez inne zwierzeta - papugi,
chomiki, szczury, rybki, a nawet swierszcze.
Warto podkredli¢, ze zwierzeta nie byty ni-
gdy traktowane u nas przedmiotowo, nie
byty to ,zabawki dla dziecka”. Moi rodzice
i moj dziadkowie zawsze mieli olbrzymi
szacunek dla zwierzat i pilnowali, aby zwie-
rzetom nie dziata sie krzywda. Jesli chciatam
wzig¢ na przyktad psa na kolana, to pies
musiat tez tego chcie¢. W zasadzie to taka
osobg, ktéra jako pierwsza wprowadzita
mnie w $wiat zwierzat, bezposrednio, ale
i posrednio, poprzez opowiesci mojej mamy,
byt wiasnie dziadek, ktéry zawsze ratowat
jakies zwierzeta — mieli w domu np. rézne
ptaki po wypadkach. Pamietam opowies¢
o uratowanej kawce Kasce, ktéra swobod-
nie latata po domu i ogrodzie i kradta bab-
Ci kotlety z patelni. Te opowiesci dziadka
i o dziadku kojarzg sie z historiami, ktére po-
tem czytatam w ksigzkach Konrada Lorenza.
| tak ta moja fascynacja $wiatem zwierzat
trwata przez okres szkoty (moim ukochanym
przedmiotem byta biologia) az przyszedt
czas wyboru studiéw. | musze powiedzie¢,
ze bardzo zazdroszcze naszym studentom
Stosowanej Psychologii Zwierzat, bo gdy ja
wybieratam swdj kierunek studidw, to takie-
go kierunku nie byto! Aby studiowa¢ to co
chciatam musiatam wybra¢ droge okrezng
- rozwazatam rézne kierunki przyrodnicze,
weterynaryjne, ale to co mnie w zwierzetach
najbardziej interesowato, to ich zachowanie
i psychika. Dlatego jako podstawe swoje-
go wyksztalcenia wybratam wiasnie Psy-
chologie na UW, bo dowiedziatam sie, ze
juz wtedy pracowata tu grupa naukowcéw,
w ktérej centrum zainteresowan byly wia-
$nie zwierzeta! | nie zatuje tego wyboru, bo
bez psychologii nie ma zrozumienia zacho-
wania zwierzat ani skutecznej pomocy im
i ich opiekunom. Psychologia zwierzat to nie
behawiorystyka w waskim sensie - to kom-
pleksowe podejscie oparte na nauce, empatii
i zrozumieniu relacji miedzygatunkowych.
Jakie sg obszary pani badan naukowych?
Moje zainteresowania naukowe skupiajg
sie wokot badan zachowania zwierzat roz-
nych gatunkéw. Obecnie gtéwnym nurtem
moich zainteresowan badawczych staty
sie zagadnienia zwigzane z zachowaniem

d

hol

Na pytania odp da dr Anna Reil
kierownik Zaktadu Psychologii Zwierzqt Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

pséw domowych, ich zdolnosciami poznaw-
czymi, predyspozycjami do wykonywania
okreslonych zadan (w tym badania z zakresu
temperamentu i osobowosci tych zwierzat).
Badanie zachowania pséw jest mi niezwykle
bliskie ze wzgledu na mozliwos¢ praktycz-
nego zastosowania wynikéw. Moje bada-
nia dotycza miedzy innymi kwestii wptywu
lateralizacji na uczenie sie u pséw, rozumie-
nia ludzkich sygnatéw spotecznych przez
psy czy tez réznic w spontanicznych reak-
cjach pséw na zapach wilka i psa. Badania
terenowe i wspdtpraca ze stacja badawcza
UW w Urwitalcie data mi mozliwos¢ obserwa-
¢ji wilkéw w naturalnym $rodowisku, a dzie-
ki temu zgfebiania problematyki z zakresu
psychologii poréwnawczej wilk-pies.
Dlaczego trening z psem pozwala na
budowanie bliskiej relacji z opiekunem?
Wszystko zalezy od tego, jak ten trening
bedzie wygladat. Stosowanie metod awer-
syjnych, bodzcéw boélowych, silna presja
stosowana wobec psa (co moze wynikac
z wysokich ambicji wtasciciela np. w sporcie)
nie beda sprzyjaty budowaniu satysfakcjo-
nujacych dla obu stron relacji, prowadza-
cych do rozwoju i budowania wiezi oraz
motywacji do wspodlnych dziatan. Pozy-
tywne interakcje ze zwierzeciem, zabawa,
madry trening i zwigzane z tym wyzwania
dobrane do mozliwosci psa, wspdlne po-
konywanie probleméw i barier s3 waznym
elementem budowania tzw. bezpiecznego
stylu przywigzania. Wazna jest tu nie tylko
sita, ale i jakos¢ wiezi. Istotne jest tez, aby
trening prowadzony byt w sposéb spojny
i jasny dla psa. Regularny, prawidtowo pro-
wadzony trening bedzie sprzyjat temu, by
psy postrzegaly swojego opiekuna jako
zrédto wsparcia i stabilizacji. W trenin-
gu uczymy sie siebie nawzajem, uczymy
sie odczytywac i rozumie¢ subtelne sy-
gnaty, co sprzyja skutecznej komunikacji.
Dzieki wspolnemu treningowi mozemy
pozna¢ indywidualne preferencje psa,
a co za tym idzie nauczy¢ sie co bedzie
np. najlepsza nagroda dla psa.
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MISJA MISKA

Kosmos dla Twojego kota - w zasiegu fapy.

Smak zaprojektowany z precyzja jak lot w kosmos.

Naturalne sktadniki, bezbozowa receptura, maksimum migsa.
Bo codzienno$¢ Twojego kota zastuguije na co$ niezwyktego.
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