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Bezlitosny dla pchet i kleszczy!
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NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO WETERYNARYJNEGO: Fiprex DUO M 134 mg + 120,6 mg roztwor do nakrapiania dla psow. SUBSTANCJA CZYNNA: Kazda 1,34 ml pipetka zawiera\
substancje czynne: Fipronil 134,00 mg, (S)-Metopren 120,60 mg. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Roztwér do nakrapiania. Klarowny zielonkawo-zotty roztwér. WSKAZANIA: Produkt jest
przeznaczony dla pséw o masie od 10 do 20 kg: Do zwalczania inwazji wytacznie pchet lub w inwazjach mieszanych z kleszczami i (lub) wszotami. Leczenie inwazji pchet (Ctenocephalides spp.). A\
Dziatanie owadobojcze przeciwko nowym inwazjom dorostych pchet utrzymuie sie przez 8 tygodni. Produkt zapobiega rozmnazaniu sie pchet przez hamowanie rozwoju ich jaj (dziatanie jajobdjcze)
oraz larw i poczwarek (dziatanie larwobojcze) pochodzacych z jaj ztozonych przez doroste pchty. Dziatanie to utrzymuie sie przez okres 8 tygodni po zabiegu. Leczenie inwazji kleszczy (/xodes
ricinus, Dermacentor variabilis, Dermacentor reticufatus, Rhipicephalus sanguineus). Dziatanie roztoczobojcze produktu utrzymuie sie do 4 tygodni po podaniu. Leczenie inwazji wszotéw (Trichodec-
tes canis). Produkt moze by¢ wykorzystywany w ramach usuwania objawéw klinicznych alergicznego pchlego zapalenia skory (APZS), o ile zostato ono wczesniej rozpoznane przez lekarza -

weterynarii. ChPL: 02.04.2021 r.

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO WETERYNARYJNEGO: Fiprex KOT, 52,5 mg/0,7 ml, roztwoér do nakrapiania dla kotéw; Fiprex Spray, 0,5 g/100 ml, roztwor na skore dla pséw i kotow.
~~ SUBSTANCJA CZYNNA: Fipronil; Fiprex KOT: 52,5 mg/0,7 ml; Fiprex Spray: 0,5 g/100 ml. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Fiprex KOT: Roztwor do nakrapiania; Fiprex Spray: Roztwor na skore.
& Roztwor o barwie od jasnozottej do jasnobrazowej. WSKAZANIA: Zwalczanie inwazji pchet (Ctenocephalides spp.), kleszezy (Ixodes spp.) i wszy (Linognathus spp.) u psow i kotéw. Dziatanie
& zabezpieczajace przed ponowna inwazja pchet utrzymuje sie przez okres 8 tygodni, a przed ponowna inwazjg kleszczy przez okres 4 tygodni. Fiprex mozna stosowac jako leczenie wspomagajace
& alergicznego pchlego zapalenia skéry (APZS), po uprzednim postawieniu diagnozy przez lekarza weterynarii. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: P.\V. Vet-Agro Sp. z 0.0. ul. Gliniana 32, 20-616 Lublin.
& ChPL: Fiprex KOT: 10.05.2024 r.; Fiprex Spray: 28.10.2023 .

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: PW. VET-AGRO Sp. z 0.0. ul. Gliniana 32, 20-616 Lublin.
Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki dotaczonej do opakowania. pAM'ETAJ
O REGULARNYM
(vet\ﬁagro ) POLSKI PRODUCENT LEKOW WETERYNARYJINYCH ZAKRAPLANIU -
KROPLI FIPREX!




Drodzy Czytelnicy,

zachecam do przeczytania kolejne-
go wydania Czterech tap. Wakacje to
fantastyczny okres, kiedy mamy wie-
cej czasu dla naszych podopiecznych.
Wspdlne wakacje z czworonogiem to
idealne rozwiagzanie dla kazdego psia-
rza. Niestety wakacje to trudny czas dla
schronisk i bezdomniakéw, ich liczba
wzrasta. A my wolontariusze zajmujacy
sie adopcjg mamy wiecej zadan i wyzwan.
Zachecam gorgco do rozwazenia przy-
garniecia jednego ze stodziakéw, ktore
prezentuje w moim Kaciku Adopcyjnym.

JESTEM KARMEL
i e

Uroczy KARMEL jest mtody ma ok roku,
wazy ok. 14 kg. To sympatyczny, tagodny,
grzeczny, radosny pies. Chetnie i wiernie
towarzyszy cztowiekowi, dostosowuje
sie do sytuacji, ma dobre relacje z inny-
mi zwierzetami. Przewidywalne, ufne
i fagodne usposobienie pozwalaja, zeby
go poleci¢ dla kazdego mitosnika czwo-
ronogdéw, réwniez do rodziny z dzie¢-
mi. Jedli szukasz psa, ktéry wniesie do
twojego domu i serca duzo radosci
i mitych wzruszen, zadzwon.

PRZYGARNIJ MNIE!

PTYS to roczny przystojniak podobny do
beagle'a wazy 12 kg. To sympatyczny, ta-
godny mtody pies otwarty na ludzi i ota-
czajacy $wiat. Lubi zabawe i chetnie zdo-
bywa nowe doswiadczenia, z pewnoscig
polubi nauke podstawowych komend
i sztuczek. Swdj potencjat, mitos¢ do ludzi
i zaangazowanie chce podarowa¢ rodzinie
adopcyjnej, ktéra go przygarnie na zawsze.

A

PRZYGARNIJ MNIE!

BAZYLIA ma ok. roku jest sredniej wielkosci,
to kapitalna pupilka, bezproblemowa dla lu-
dzi i zwierzat. To psinka bardzo spragniona
bliskiego kontaktu, wspélnej zabawy, spa-
ceréw. Jest madra, chetnie sie uczy, pogod-
na, fagodna, przewidywalna w zachowaniu,
otwarta na nowe sytuacje. Ma dobre relacje
zinnymi zwierzetami. Nadaje sie dla kazdego
psiarza réowniez jako pierwszy pies w zyciu.

Redaktor naczelna Dorota Szulc-Wojtasik

Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji 605 585 603.

Dotacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy
instagram.com/dobraadopcja/

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html
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Zgubites
sSwojego psa?

A moze
znalaztes kota?

Nie musisz sie martwic, bo jest:

@ mypetback

Innowacyjny sposéb na szukanie
zaginionych zwierzat

e Wystarczy wrzucic¢ jedno zdjecie zaginionego/
znalezionego zwierzaka na MyPetBack.com

e Sztuczna inteligencja pomoze mu wréci¢ do domu

¢ Im szybciej uzyjesz MyPetBack, tym wieksza
szansa, aby pomoc zwierzakom

- E Wspétpracujemy

ze schroniskami

Dystrybucja /‘s di .
I logiczne: ARA a zwierzat.
skiepy zoologiczne ’ DOGSPLATE.COM HURTOWNIAWETERYNARYINA
Miesiecznik Cztery tapy Kochamy Zwierzaki o o
Redaktor naczelna: Dorota Szulc-Wojtasik, e-mail: dorota@cztery-lapy.pl Redaguje zespot: Aleksandra Wojtasik,
Beata Kruk, Agata Kochariska. Wydawca: APLA — Agencja Wydawniczo-Reklamowa. E-mail: redakcja@cztery-lapy.pl; MyPetBaCk com

www.cztery-lapy.pl. Oktadka: Marcin Bubdtka z Benia, fot. Dorota Szulc-Wojtasik. Druk: KF Partner Sp. z o.0.
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ zamieszczonych reklam.




Wiele kotéw, mieszkajgc z nami pod jednym
dachem, instynktownie poszukuje w domu wyso-
kich miejsc, ktore mogg petni¢ role schronienia lub
punktu obserwacyjnego. Mogg to by¢ potki, gorne
powierzchnie szaf, a nawet belki stropowe czy inne
trudno dostepne przestrzenie. Skad bierze sie to
zachowanie? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
warto przyjrzec sie blizej kociej naturze.

W gore — kierunek bezpiecznej ucieczki

Zacznijmy od tego, ze w Srodowisku naturalnym kot
petni podwdjng role: jest zaréwno drapieznikiem,
jak i potencjalng ofiarg — na przyktad dla wiekszych
zwierzat.

Koty sg anatomicznie doskonale przystosowane do
szybkiego i sprawnego wspinania sie — np. na
drzewa, parkany czy mury. Z tego wzgledu wiek-
szo$¢ tych zwierzgt ma zakodowang zasade: w goére
= bezpiecznie.

Warto tez pamietac, ze koty z natury sg sprinterami.
Potrafig osigga¢ bardzo duzg predkosé w biegu, ale
tylko na krétkim dystansie — nie sg stworzone do
dtugotrwatego wysitku. Dlatego ich strategia prze-
trwania w sytuacji zagrozenia zaktada dwie opcje:
szukanie bardzo matych, ciasnych kryjowek przy
ziemi lub ucieczke w goére, na wysoko potozone
miejsca.

Po wspieciu sie na takg bezpieczng wysokos¢ kot
moze odwrdci¢ sie w strone napastnika i, korzysta-
jac z tej przewagi, przejs¢ do ataku. W potaczeniu
z btyskawicznymi ruchami i ostrymi pazurami jest to
zwykle bardzo skuteczna taktyka — przeciwnik
najczesciej rezygnuje z dalszego starcia i wycofuje
sie, zostawiajac zwierze w spokoju.

760]0 koty lubic
se Wowac swmt Z WYSC

Jesli nie ucieczka, to co?

Nie kazdy kot, przebywajgcy na wysokosci, znalazt
sie tam dlatego, ze co$ go wystraszyto. Wspinaczka
ponad poziom podtogi, na ktérej toczy sie wiek-
szo$¢ domowego zycia, moze by¢ dla niego sposo-
bem na odizolowanie sie od domownikdéw i spokoj-
ne spedzenie czesci dnia — np. na niezaktdconej
drzemce.

Zdarza sie rowniez, ze z wysoko potozonych schro-
nien korzystajg koty, ktére w danym momencie nie
majg ochoty na zabawe lub potrzebujg bezpieczne-
go azylu — na przyktad w czasie wizyty gosci.
Wysokie kryjowki to takze obowigzkowy element
wyposazenia domu, w ktérym mieszkajag mate
dzieci. Mozliwos¢ wskoczenia poza ich zasieg to
czesto ratunek przed zbyt natarczywymi pieszczota-
mi, ktérym dziecko moze préobowaé oddawac sie
z entuzjazmem, jeszcze nie do konca rozumiejac,
jak nalezy obchodzi¢ sie z delikatnym, kocim
domownikiem.

Czy kazdy kot lubi sie wspinac?

Rzeczywiscie, sg koty, ktére nie przywigzujg duzej
wagi do ogladania $wiata z wysokosci. Mimo to
nawet one powinny mie¢ mozliwos¢ bezpiecznego
dostepu do wysoko potozonych miejsc — nawet jesli
nigdy z tej opcji nie skorzystaja.

Kluczem do szczes$liwego kociego zycia jest bowiem
mozliwos$¢ samodzielnego decydowania i korzysta-
nia z dostepnych opcji. Czasem zwierze po prostu
wybiera niewykorzystanie danego zasobu — i to tez
jest w porzadku. Wowczas pozostaje nam z godno-
$cig przyjgé jego odmowe korzystania z przygoto-
wanych dla niego miejsc.

Wazne jednak, by taka opcja istniata.



Jak stworzy¢ kotu dobrg przestrzen w domu?
Bezpieczna i przyjazna przestrzen to taka, ktodra
uwzglednia sposdb postrzegania Swiata przez kota —
czyli tzw. system 3D. Zwierzeta te traktujg swoje
terytorium nie tylko w kategoriach dtugosci i szero-
kosci, ale takze wysokosci. Warto wiec zadbac o
zagospodarowanie rowniez tej trzeciej osi.

Internet jest peten inspiracji — wystarczy wpisac
hasto ,kotostrada”, aby znalez¢ mndstwo zdjec
i pomystéw stworzonych przez kocich opiekundw.
Coraz wiecej firm oferuje specjalne elementy wypo-
sazenia, takie jak potki, stupki, hamaki, kfadki,
tunele, schodki montowane na S$cianie, a nawet
specjalne skrzynki do podwieszenia pod sufitem.

Zanim jednak wpadniesz w wir zakupow, warto
wszystko doktadnie zaplanowac, pamietajgc o kilku
waznych zasadach:

e Przestrzenie do wspinaczki powinny by¢ na tyle
duze, by kot mdégt na nich swobodnie usigsc i obrdcic
sie.

* Na elementach kotostrady nie nalezy umieszczaé
drobnych przedmiotéw, ktdre mruczek mégtby przy-
padkowo zrzucié, sttuc lub zniszczy¢. Wyjatek stano-
wig dedykowane kocie zabawki lub niewielkie ilosci
zdrowych przysmakéw — mozna je roztozy¢ na
potkach jako dodatkowe urozmaicenie.

e Odlegtosci miedzy elementami kotostrady nie
powinny przekracza¢ 1 metra w pionie — szczegdlnie
w przypadku kotow duzych ras, starszych, z nadwaga
lub z problemami ortopedycznymi. Zbyt wysokie
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Delikatna meloda suszenia 3
— b Delikadna metoda suszenia :

zeskoki (ponad 100 cm) mogg nadmiernie obcigzac
stawy tokciowe i barkowe, prowadzac do bélu i
problemoéw zdrowotnych.

e Warto wybiera¢ elementy wykonane z natural-
nych, tatwych do czyszczenia materiatéw, ktore
zapewniajg dobrg przyczepnos¢ — dzieki temu kot
nie poslizgnie sie przy utracie rownowagi. Doskonale
sprawdzajg sie np. legowiska mocowane na rzepy
(tatwe do prania) oraz specjalne maty antyposlizgo-
we naklejane na potki.

e W domach z wiecej niz jednym mruczkiem koto-
strada powinna umozliwia¢ bezproblemowe mijanie
sie na wysokosci oraz posiada¢ co najmniej dwa
niezalezne wejscia, by jeden kot nie mogt zabloko-
wac drugiego.

e Jeslinie chcesz lub nie mozesz montowac pétek na
$cianach — zainwestuj w duzy, stabilny drapak, najle-
piej oparty na metalowym stelazu i rozparty miedzy
podtogg a sufitem. Pozwoli on kotu swobodnie
obserwowac otoczenie z gory.

Podsumowanie

Jesli jestes swiezo upieczonym opiekunem kota i nie
wiesz jeszcze, czy Twoj pupil lubi wysokie schronie-
nia, zacznij od udostepnienia mu goérnych partii
mebli, ktére juz znajdujg sie w Twoim domu. Mogg
to by¢ np. wiszgce szafki w kuchni, szczyt lodéwki czy
potki — warto wezesniej usungé z nich przedmioty,
ktére dotad tam staty.

Jesli kot zainteresuje sie nowo dostepng przestrze-
nig, mozna rozwazy¢ jej dalszg rozbudowe przy
uzyciu elementoéw przeznaczonych do tego celu.

Dolina |
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Przy zakupie 5 szt. dowolnych smakdw 1 kg
rabat -50% od ceny detalicznej

Do kazdego worka karmy 1 kg
dodajemy Catline Vitamins za 1 zi!
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Otytos¢ psow i kotow

Uznaje sie problem otytosci psow i kotow
za chorobe cywilizacyjng, podobnie jak
u ludzi. Dotyka ona coraz wiekszej liczby
zwierzat. Szacuje sie, ze nawet do 40%
populacji czworonogéw w krajach rozwi-
nietych.

Jakie moga by¢ przyczyny nadwagi?
Otytoscig okreslamy zwiekszenie masy ciata
o ponad 20% w stosunku do prawidtowej
u pséw i o ponad 15% u kotéw. Nadwaga ma
nizsze wartosci. Przyczyn moze by¢ wiele.
Niektdre rasy sa genetycznie predyspono-
wane do otytosci. Na przyktad w populagji
labradoréw bada sie ekspresje gendw, ktore
zwigzane sg z otyltoscia. Do nadwagi moga
przyczynia¢ sie choroby endokrynologicz-
ne, np. niedoczynnos¢ tarczycy, nadczyn-
nos¢ kory nadnerczy, choroby watroby.
Czesciej na nadwage narazone sg zwierze-
ta starsze, ze wzgledu na trudnosci z poru-
szaniem sig, zwigzane np. z problemami ze
stawami. Majg tez wolniejszy metabolizm.
Zabieg kastracji réwniez sprzyja otytosci,
poniewaz zmniejsza sie¢ zapotrzebowa-
nie energetyczne organizmu. Ale chyba
najczesciej to opiekun przyczynia sie do
nadwagi i otytosci, poniewaz podstawowg
przyczyng jest dodatni bilans energetycz-
ny. Czyli zwierze otrzymuje zbyt duzg por-
cje pokarmu lub zbyt kaloryczny pokarm
w stosunku do swojego zapotrzebowania.
Mowi sie o okazywaniu mitosci poprzez
karmienie - i to powinnismy zmienic.

Jakie schorzenia s zwigzane z otyloscia?
Zdecydowanie otytos¢ ma znaczacy wptyw
na jakos¢ oraz dtugosc zycia pupili. Zwie-
rzeta gorzej tolerujg wysitek, nie chca sie
bawi¢, czy trudno im podejmowac¢ dtuz-
sze spacery — jest to forma btednego kofa,
poniewaz mamy nadmiar energetyczny,
a nie mozna go spali¢. Otytos¢ u pséw i ko-
tébw moze prowadzi¢ do wielu powaznych
schorzen, jak choroby serca i uktadu naczy-
niowego, uktadu oddechowego (zaburzenia
oddychania), obcigza stawy, co moze po-
gtebia¢ problem artroz i trudnosci w po-
ruszaniu. Do tego choroby metaboliczne,
to czeste powiktania. Zabiegi operacyjne
sg obarczone wigkszym ryzykiem, a re-
konwalescencja przebiega dtuzej. Otyte
zwierzeta mogg miec nizsza odpornos¢, co
zwieksza ryzyka infekgji. Wskazuje sie takze
na wyzsze ryzyko choréb nowotworowych.
Jakie moga by¢ bledy zywieniowe?

Jak wspomniatam, czesto opiekunowie po-
petniajg btedy mimo tego, ze w ich oczach
robig dobrze. Zwykle jest to podawanie
zbyt duzej ilosci karmy - nie stosujemy sie
do zalecen producentéw, nie korzystamy z
miarek itp. Nie dostosowujemy ilosci oraz
rodzaju karmy do zapotrzebowania zwie-
rzecia (inne ma miody rosnacy organizm,
inne dorosty, inne np. pies sportowy, a jesz-
cze inne senior) oraz jego trybu zycia. Nadal
bywa tak, ze jedzenie dla psa stoi caty dzien

NASZ
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iada dr n. wet. J

Na pytania odp
z Katedry Higieny Zywnosci i Ochrony Zdrowia
Publicznego Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej
SGGW w Warszawie.

Zarzyriska

w misce — a nie ma takiej potrzeby. Czeste
podawanie matych positkéw jest niezbed-
ne dla kotéw. Wielokrotnie kierujemy sie
smakowitoscia, a nie wartoscia odzywcza
positku. Obecnie mamy tez dostep do sze-
rokiej gamy przysmakéw i przekasek, ktére
chetnie oferujemy pupilom. Nie wliczajac
ich w dzienne zapotrzebowanie (a nie po-
winny przekracza¢ 10%). Nadal zdarza sie
nam takze ,dzieli¢ positkiem” - czyli poda-
wac resztki ze stotu, czy kaloryczne prze-
kaski dla ludzi, kiedy np. pies towarzyszy
nam przy ogladaniu telewizji.

Jak mozna sobie radzi¢ z nadwagaq?
Radzenie sobie z nadwaga u pséw i kotow
wymaga kompleksowego podejscia. Cze-
sto bedzie to wspétpraca z lekarzem wete-
rynarii i dietetykiem zwierzecym. Musimy
zna¢ mase ciafa pacjenta, ustali¢ dawke po-
karmowa i przygotowac sie na stopniowy
proces redukcji masy ciata. Bezpieczne tem-
po utraty masy ciata wynosi u psa 1-3% na
tydzien, a kota 1-1,5%. Opiekun musi mie¢
kontrole nad tym, ile karmy podaje. Mozna
sie wspomoc liniami karm dedykowanymi
dla zwierzat otytlych - dajg one poczucie
wypetnienia przewodu pokarmowego i tym
samym ograniczajg uczucie gtodu. Pomaga
podzielenie dziennej dawki na kilka mniej-
szych positkow. Opiekun musi by¢ cierpliwy
i konsekwentny - cafa rodzina musi mie¢
swiadomos¢, ze np. podkarmianie szkodzi
zwierzeciu, ale gtodzi¢ go tez nie mozna. Je-
$li chodzi o aktywnosc fizyczna, to ja zwiek-
szamy, ale tez stopniowo, powinna by¢ ona
umiarkowana i dostosowana do aktualnych
mozliwosci pupila. Dobrze jest prowadzi¢
monitoring postepdw spadku masy ciata, re-
gularnie zwierze wazy¢ i prowadzi¢ zapiski.
I nie poddawac sie, nie zniechecac.

Jakie sa zalecane ilosci karmy?

Zalecane ilosci karmy zalezg od wieku, wagi,
aktywnosci fizycznej i stanu zdrowia zwie-
rzecia. Producent karmy zwykle podaje
zalecane ilosci na opakowaniu, ale warto
skonsultowac sie z lekarzem weterynarii lub
dietetykiem zwierzecym, aby dostosowac
diete do indywidualnych potrzeb zwierzecia.
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Benia jest po prostu The Best

Marcin Bubétka - aktor teatralny i serialowy. Od 2021 wystepuje w Teatrze Wspoétczesnym
w Warszawie. Wspotpracowat takze z teatrami warszawskimi: Polskim, Syrena, Ochoty,
OCH-Teatrem. Prywatnie opiekun suczki Beni, ktora zostata adoptowana. Marcin opowiada

nam o swojej wyjatkowej psio-ludzkiej przyjazni, respektowaniu granic czworonoga

i o tym, czego mozemy sie od pséw nauczyé¢.

Jakie byty Twoje pierwsze doswiadczenia
z czworonogami?

Musze przyzna¢, ze nie najlepsze. Jako
4-latek zostatem napadniety przez psy
i miatem pdzniej ogromny lek. Niestety
nieodpowiedzialny wtasciciel spuscit wte-
dy ze smyczy psa, ktéry przewrdcit mnie,
a ja uderzytem sie na tyle dotkliwie, ze do-
znatem wstrzagsu moézgu. Panicznie batem
sie psow, ale na szczescie z czasem udato
mi sie ten lek przezwyciezy¢. W domu ro-
dzinnym z czasem pojawit sie psiak. Mia-
tem duzy respekt do naszego sznaucera,
ktéry na pewno to czut i musieliSmy sie
do siebie przyzwyczai¢. Okazato sie, ze
pupil nie musi by¢ agresorem, ale moze
by¢ przyjacielem rodziny. Przed tymi ata-
kami miatem zresztg bardzo pozytywne
podejscie do zwierzat. | szkoda, ze musia-
ta mnie spotkac¢ taka historia. Pretensje
mozna mie¢ w tej sytuacji tylko do wia-
Sciciela, a nie do samego zwierzecia.
To opiekun ma za zadanie panowa¢ nad
czworonogiem, jego zachowanie jest od-
zwierciedleniem zachowania zwierzaka.
Nie kazdy cztowiek, ktéry idzie po ulicy
musi mie¢ che¢ na kontakt psem. | powin-
nismy jako opiekunowie to uszanowac.

Jak to sie stato, ze masz swojego psiaka?
Bedac w Warszawie, myslatem, jeszcze
przed $miercia naszego sznaucera
z domu rodzinnego, aby adoptowacd
psa. Jednak nie mogtem sie do tego
przeméc, troche traktowatem to jako
swojego rodzaju zdrade naszej relacji.
W pandemii pojawit sie jednak na to
czas. Chciatem sprébowa¢ wychowac
psiaka i stanowi¢ z nim bardzo zgrany
team. Doszedtem do wniosku, ze za-
nim zaprosze do swojego zycia przyja-
ciela na czterech tapach, chciatbym sie
do tego odpowiednio przygotowac.

Jaka jest historia Beni?

Historia Beni jest taka, ze byt rok 2020
i znalezlismy na OlIx ogtoszenie o tym,
ze Benia zostata uratowana od gospo-
darza, ktéry zupetnie nie zajmowat sie
psami - trzema szczeniakami. Pewna
Pani zabrata te wtasnie szczeniaki z ciez-
kich warunkéw i ogtosita je w internecie.
Benia byta wtedy z dwoma bra¢mi. Oni byli




od samego poczatku bardzo spokojni.
Natomiast Benia wrecz przeciwnie. Nigdy
nie miatem suni, nie wiedziatem jaka jest
réznica w wychowaniu psa i suki. Kiedy
Pani mi ja przyniosta, c6z moge powie-
dzie¢, zakochatem sie. Nie bratem tego pod
uwage, ze od razu do mnie nie podeszta.
Chciatem pomdc temu psu, ktéry miatby
trudniej znalez¢ dom. Benia ma oczywiscie
swoje mate demony. | pracowalismy nad
nimi z behawiorystag. Dwa pierwsze dni
nie podchodzita do nas, dalismy jej prze-
strzen nie podchodzac do niej. Sprawdza-
fa w ten sposdb czy jest bezpieczna.
Teraz, oddaje nam swojg mitos¢ kazdego
dnia. Niesamowita byla tez nauka Beni.
Niezwykle odbierata wszystkie zabawy.
Taka wspdlna praca dawata jej mega duzo
radosci. Chciata sie uczy¢, korzysta¢ z zy-
cia, wykonywac¢ coraz to nowe komendy
i zadania. W psim przedszkolu Benia miata
zajecia indywidualne i grupowe, nauczy-
fa sie komend ratujacych zycie, czyli na
przykfad ,zostaw”, kiedy zainteresuje sie
czym$ na spacerze, a rozrzucone ,smako-
tyki” moga by¢ dla psa nawet zabodjcze.
Komenda ,do mnie” ktéra ma ja zatrzy-
mac kiedy sie oddali, jest niezwykle wazna
na spacerze. Mamy tez wspdlne rytuaty,
maty wechowe, zabawki intelektualne.
Benia potrzebuje wytracenia energii. Jest
bardzo aktywnym psiakiem.

Jak sie zmienito Twoje zycie po tym jak
dotaczyta do niego Benia?

Benia uratowata mnie w czasie pande-
mii. W trakcie zamkniecia, miatem nowe
rytuaty i miatem co robi¢. Pozwolito mi
to przetrwac gorsze okresy. Zawsze wy-
moéwka byt brak czasu, ale tak naprawde
czas zawsze sie znajdzie. Szczegdlnie kie-
dy mamy go poswieci¢ psu, ktéry wymaga
od nas nie tylko opieki, ale tez oddaje nam
niezwykfg ilos¢ pozytywnej energii. Raz
zostawitem Benie, w zbyt miodym wie-
ku w garderobie w teatrze. Miatem wtedy
prébe generalna, a Benia nagle pojawi-
fa sie na scenie. Okazato sie, ze wygryzta
dziure w drzwiach. M¢j btad, bo nie po-
winienem jej zostawia¢ tak wczesnie i na
tak dlugo w nowym miejscu bez przy-
zwyczajenia. Ale z czasem ta historia jest
naprawde urocza. Dwa miesigce jezdzita
ze mna tez na plany serialowe. | tam juz
zachowywala sie jak najbardziej poprawnie.
Co daje Ci relacja z czworonogiem?
Przede wszystkim przypomina o em-
patii, odpowiedzialnosci, waznych fun-
damentalnych sprawach, ktére przydaja
sie w zyciu. Warto czasami spojrze¢ na
psy, bo mozemy sie od nich wiele na-
uczy¢. Kiedy jestem chory, Benia wyczuwa
moje gorsze chwile. Ja tez sie tego ucze
i staram sie respektowac jej granice.

Rozmawiata i fotografowata:
Dorota Szulc-Wojtasik
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Pasjonaci
weterynarii

Problemy zdrowotne i behawioralne kotow

Objawy, takie jak sikanie poza kuweta czy
zapalenie pecherza, czesto sg pierwszym
sygnalem, ze cos jest nie tak, nawet jesli
zrédto problemu lezy poza uktadem mo-
czowym. Zdarzaja sie réwniez zaburze-
nia gastryczne, szczegélnie u kotéw, kto-
re wczesniej zyly w trudnych warunkach
z niedoborami zywieniowymi czy bez
odpowiedniej profilaktyki. Wszystkie
te objawy moga byc¢ takze manifestacjg
probleméw behawioralnych.

Dlaczego koty sa w sferze Pani zaintere-
sowan?

Koty towarzyszyty mi wtasciwie od zawsze.
Pamietam wakacje spedzane u babci, gdzie
obecnos¢ kotéw byta czym$ naturalnym
i bardzo kojacym. A jesli wierzy¢ rodzin-
nym anegdotom, juz jako niemowle zostata
,Zaczarowana” przez kota: podobno, gdy
spatam w wézku na podwoérku, obcy kot
wskoczyt na gondole i zagladat do jej srod-
ka. Nie zaptakatam, nie przestraszytam sig,
a wrecz przeciwnie, rodzina moéwi, ze to
byto co$ w rodzaju pierwszego porozumie-
nia. Smieje sie czasem, ze to wiasnie wtedy
zapadta decyzja o mojej przysztosci. Koty
fascynujg mnie na poziomie czysto obser-
wacyjnym - ich ruch, spokdj, sposéb od-
poczynku to co$, na co mogtabym patrzec
godzinami. To wyjatkowe zwierzeta, ktoére
potrafia przez dlugi czas ukrywaé swoje
dolegliwosci, a przy tym sg niezwykle zde-
terminowane, by realizowa¢ swoje cele.
Ich konstrukcja psychiczna jest wyjatkowa,
petna subtelnosci, ale i kruchosci, gdy za-
braknie im odpowiedniego traktowania. To
madrzy, piekni towarzysze, ktérzy tworza
z cztowiekiem niepowtarzalng wiez.

Czy zachowanie kota i trudna przesztos¢
moga mie¢ wptyw na jego kondycje zdro-
wotna?

Tak, zdecydowanie. Koty z trudng przeszto-
$cig czesto sg wycofane, nieufne i znacznie
bardziej wrazliwe na zmiany. Przewlekty
stres moze wptywac na ich apetyt, zaostrza¢
istniejace juz schorzenia, a nawet utrudniac
leczenie. U kotow wystepuje tez zjawisko
pietrzenia sie bodzcéw. Jesli kot zyje z jakims
problemem, z ktérym na co dzien sobie ra-
dzi, to dodatkowy stres moze przewazyc
szale i wywofac silng reakcje organizmu.
Jakie sa powody probleméw behawioral-
nych u kotéw?

Warto pamieta¢, ze wiele probleméw be-
hawioralnych moze mie¢ podtoze bdlowe.
Problemy ortopedyczne, stomatologiczne,
urologiczne, gastroenterologiczne, a takze
przewlekty $wigd, moga sprawi¢, ze kot
staje sie wycofany, lekliwy, agresywny lub
niechetny do kontaktu. | nie zawsze sa
to objawy oczywiste. Koty czesto liza sie
nerwowo zamiast drapaé, przez co $wiad
fatwo przeoczy¢. A jego wplyw na samopo-
czucie i relacje w domu potrafi by¢ ogromny.

Jak przygotowac opiekuna do opieki
nad kotem po adopcji, w trosce o jego
zdrowie?

Adopcja kota to ogromne emocje - zaréw-
no po stronie opiekuna, jak i zwierzecia. Na
poczatku najwazniejsze s cierpliwosc i sza-
cunek do granic, ktére kot stawia. Czasem
z potrzeby bliskosci probujemy inicjowac
kontakt zbyt szybko: gtaszczemy, bierzemy
na rece, przytulamy, a to moze doprowa-
dzi¢ do utraty zaufania i utrudni¢ budowa-
nie relacji. Na poczatku warto po prostu dac
kotu przestrzen - pozwoli¢ mu sie scho-
wac, odpoczaé, poczu¢ sie bezpiecznie.
Dobra praktyka jest zorganizowanie ci-
chego, spokojnego kata, gdzie znajdzie
sie schronienie, miski i kuweta, cho¢ nie
bezposrednio obok siebie. Jesli kot jest
odwazny i ciekawski, trzeba wczesniej za-
bezpieczy¢ okna, balkon, a takze usunac
z mieszkania trujgce rosliny. Natomiast je-
$li kot nie wychodzi z kryjowki, nie je, nie
pije i sie nie wyproznia przez ponad dobe,
powinien jak najszybciej trafi¢ do lekarza
weterynarii, bo takie zachowanie moze
mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne.
Do najczestszych btedéw nalezy m.in. stwo-
rzenie $rodowiska niedostosowanego do
naturalnych potrzeb kota, np. brak odpo-
wiednich kryjéwek, miejsc do wspinaczki
i obserwacji, czy ustawienie misek i kuwety
w niewlasciwych miejscach. Zbyt inten-
sywna zabawa, Zle dobrana dieta, a przede
wszystkim przekraczanie granic - czyli do-
tykanie kota wbrew jego woli — takze nega-
tywnie wptywaja na relacje. Z perspektywy
behawiorysty i lekarza moge powiedzie¢
jedno: to moze trwale zepsu¢ kontakt
i zaufanie. Miska z wodg i jedzeniem po-
winny sta¢ osobno i z dala od kuwety, ktéra
najlepiej umiesci¢ w spokojnym, ustron-
nym miejscu. Powinna by¢ odpowiednio
duza — minimum 1,5 dtugosci kota - i wy-
petniona sypkim, delikatnym zwirkiem.
Najwazniejsze, by dac sobie i kotu czas. Do-
bry start to fundament relacji, ktéra - jesli
jest budowana z cierpliwoscig i empatia
- moze trwac przez wiele lat i przynosic¢
ogromna rados¢ obu stronom.

Na czym polega kompleksowy przeglad
zdrowia u kota?

Gdy kot juz sie zaaklimatyzuje, warto wyko-
na¢ kompleksowy przeglad zdrowia - ba-
danie kliniczne, badania krwi i moczu oraz
USG jamy brzusznej. Czesto pomijane s3
objawy bdlu z uktadu ruchu i problemy
z jama ustng, ktére moga mie¢ ogromny
wptyw na samopoczucie i zachowanie kota.
U bardziej lekowych lub drazliwych zwierzat
warto takze sprawdzi¢ zatoki okotoodbyt-
nicze i wykluczy¢ swiad. Jesli chodzi o diete
i suplementacje — powinny by¢ dobiera-
ne indywidualnie przez lekarza weteryna-
ri, po wykonaniu badan i uwzglednieniu
ewentualnych problemoéw zdrowotnych.

NASZ
EKSPERT

Na pytania odpowiada lek. wet. Katarzyna Twardak-Czyz
zprzychodni weterynaryjnej Hyrax w Krakowie.

Jak rozwija sie gastrologia weterynaryjna?
W ostatnich latach gastrologia weteryna-
ryjna rozwija sie niezwykle dynamicznie.
Znaczaco poszerzyty sie mozliwosci diagno-
styczne - dzi$ standardowo wykonujemy
gastroskopie, kolonoskopie, a takze zaawan-
sowane badania obrazowe, takie jak tomo-
grafia komputerowa. Dzieki temu mozemy
precyzyjnie diagnozowac¢ réznorodne cho-
roby przewodu pokarmowego. Obserwu-
jemy takze zmiany w klasyfikacji schorzen
- tradycyjne okreslenie ,IBD" (zapalenie
jelit) powoli odchodzi do lamusa, a w jego
miejsce pojawiajg sie bardziej szczegdto-
we rozpoznania, co pozwala na dobranie
terapii $cisle dopasowanej do konkretnego
przypadku. Coraz wiekszy nacisk kfadzie sie
na metody leczenia tagodniejsze i bardziej
naturalne. Zamiast rutynowego stosowania
antybiotykéw, priorytetem jest odpowied-
nio dobrana dieta oraz wsparcie mikrobioty
jelitowej za pomocg wysokiej jakosci pro-
biotykéw weterynaryjnych. W terapii wy-
korzystujemy takze widkno pokarmowe,
ktére pomaga w regulacji pracy przewodu
pokarmowego. W trudniejszych przypad-
kach, gdy standardowe metody nie przy-
noszg oczekiwanych rezultatow, stosujemy
nowoczesne rozwigzania, takie jak prze-
szczepy katowe, ktdre zyskuja coraz wiekszg
popularnos¢ jako skuteczna metoda wspo-
magajaca leczenie zapalern przewodu po-
karmowego. Waznym elementem jest takze
uwazna diagnostyka i zwracanie uwagi na
objawy, ktére wczesniej mogty by¢ pomija-
ne. Gastrologia coraz bardziej integruje sie z
0golng opieka nad zwierzeciem, poniewaz
problemy uktadu pokarmowego wptywaja
na funkcjonowanie catego organizmu.
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W dzisiejszym $wiecie wszystko dzieje sie w zawrotnym tempie
— spieszymy sie do pracy, wypetniamy kalendarze po brzegi, a
nasze psy czesto muszg dostosowac sie do tego rytmu. Czy
jednak kiedykolwiek zastanawiates sie, jaki ma to wptyw na ich
samopoczucie? Wprowadzenie filozofii slow life do codzienno-
$ci pupila moze korzystnie wptynaé na jego zdrowie, zmniejszy¢
stres i wzmocni¢ wiez z opiekunem. Jak to zrobi¢? Oto kilka
praktycznych wskazowek.

Spokojne spacery zamiast szybkich rundek

Wielu opiekundw traktuje spacer jako obowigzek, ktéry trzeba
,odhaczy¢”. Jednak dla psa to nie tylko okazja do zatatwienia
potrzeb fizjologicznych, ale przede wszystkim czas na eksplora-
cje i stymulacje umystowga. Sprobuj wydtuzy¢ spacery, pozwdl
pupilowi swobodnie weszy¢ i poznawac otoczenie. Pamietaj, ze
spacer to nie wyscig —im wiecej przestrzeni na spokojne bycie i
eksploracje damy psu, tym bardziej bedzie zrelaksowany.
Dbajac o indywidualne potrzeby pupila, dostosuj tempo space-
ru do jego mozliwosci i preferencji. Jesli pies ma trudnos¢ z
eksploracjg w stanie niskiego pobudzenia, wprowad? zasade
zatrzymania sie — po prostu nic nie réb. Nie méw do psa, nie
patrz na niego i nie dotykaj go, pozwalajgc mu samodzielnie
,Cczytac” otoczenie swoimi zmystami. Warto takze wprowadzi¢
tryb interwatowy, ktéry pomoze zaspokoi¢ aktualne potrzeby i
poziom energii psa.

Jakos¢ zamiast ilosci w treningu

Zamiast forsowaé czworonoga dtugimi, intensywnymi sesjami
treningowymi, postaw na krotsze, ale bardziej wartosciowe
¢wiczenia. Trening w duchu slow life opiera sie na cierpliwosci,
pozytywnym wzmacnianiu i dostosowaniu tempa do mozliwo-
$ci psa. Zamiast oczekiwaé natychmiastowych rezultatow, ciesz
sie samym procesem nauki — to klucz do skutecznej pracy z
psami metodami pozytywnymi.

Pamietaj, aby kazda sesje szkoleniowag koriczy¢ sukcesem,
dzieki czemu Twdj pupil bedzie czekat z entuzjazmem na
kolejne wspdlne wyzwania.

Uwaznos¢ w codziennym zyciu

Filozofia slow life to takze wieksza uwaznos$é na potrzeby
zwierzecia. Obserwuj go uwaznie — zwracaj uwage na jego
samopoczucie, poziom stresu i jakos¢ odpoczynku. Pies, ktéry
ma czas na spokojne jedzenie, relaks i zabawe w swoim tempie,
jest szczesliwszy i bardziej zréownowazony.

Odpowiednia przestrzen do odpoczynku

Psy, podobnie jak ludzie, potrzebuja komfortowego miejsca do
relaksu. Stwérz dla pupila spokojny kacik, w ktérym bedzie
mogt odpoczywad bez zaktdcen. Wygodne legowisko, ciche
miejsce z dala od hatasu i nadmiaru bodZcéw — to wszystko ma
kluczowe znaczenie dla jego dobrego samopoczucia.

Naturalna dieta i spokojne jedzenie

Slow life to takze swiadome podejscie do zywienia. Zadbaj o to,
aby dieta Twojego psa byta naturalna, zdrowa i dostosowana
do jego indywidualnych potrzeb. Warto réwniez zachecaé go
do wolniejszego jedzenia — maty wechowe czy miski spowalnia-
jace moga nie tylko poprawi¢ trawienie, ale takze dostarczy¢
dodatkowej stymulacji umystowej.

Pamietaj jednak, ze nie kazdy pies dobrze reaguje na akcesoria
spowalniajgce jedzenie. Jesli zauwazysz, ze powodujg one stres
u Twojego pupila, sprobuj alternatywnych metod, takich jak
interaktywne karmienie.

Codzienne rytuaty relaksacyjne, takie jak masaz, delikatne
gtaskanie czy spokojna muzyka, moga pomac psu sie wyciszy¢.
Masaz relaksacyjny poprawia krazenie, redukuje napiecie
miesniowe i dziata uspokajajgco. Mozesz takze sprébowaé
aromaterapii, uzywajgc naturalnych olejkéw eterycznych,
takich jak lawenda. Pamietaj jednak, aby zawsze skonsultowaé
ich stosowanie z lekarzem weterynarii i obserwowac reakcje
psa — wazne, by zapach, ktéry proponujesz, rzeczywiscie go
relaksowat.

Wiecej czasu razem

W codziennym pospiechu tatwo zapomnie¢, ze dla psa najwaz-
niejsza jest nasza obecnos¢. Czas spedzony razem, bez pospie-
chu i bez rozpraszaczy (np. telefonu), jest bezcenny. Moze to
by¢ wspdlne wylegiwanie sie na kanapie, spokojna zabawa lub
po prostu bycie obok siebie. To witasnie takie chwile budujg
najtrwalsza wiez.

Podsumowanie

Filozofia slow life w opiece nad psem to przede wszystkim
uwaznosé, jakos¢ zamiast ilosci oraz szacunek dla naturalnego
rytmu zwierzecia. Dajgc psu wiecej swobody, czasu na eksplo-
racje, odpoczynek i wspdlne chwile, sprawiamy, ze jego zycie
staje sie spokojniejsze i bardziej satysfakcjonujgce. Zwolnienie
tempa przynosi korzysci nie tylko zwierzeciu, ale réwniez
opiekunowi — warto sprébowac.
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Q Piaseczno k.Warszawy

relacji z podopiecznym

W pracy ze zwierzetami, szczegdlnie
w roli trenera zwierzat, a takze beha-
wiorysty bardzo wazne sq umiejetno-
Sci psychologiczne i wiedza z zakresu
pracy z ludzmi. Szkolenie pséw, kotow
czy koni to nie tylko szkolenie samych
zwierzat, ale gtéwnie nauka ich opieku-
na. Dlatego tak wazne jest, aby specjali-
Sci z tego zakresu mieli szeroka wiedze
i umiejetnosci z zakresu psychologii.

Do kogo skierowane sg studia na kierun-
ku Psychologia Zwierzat na Uniwersyte-
cie Warszawskim?

Studia sg przeznaczone dla os6b zaintere-
sowanych szeroko pojeta psychologiag zwie-
rzat, w tym zagadnieniami temperamentu,
osobowosci i roznic indywidualnych u zwie-
rzat, ich emocjami, motywacja i procesami
poznawczymi. To studia, na ktérych poru-
szane sg zagadnienia zwigzane z komuni-
kacja i relacjami cztowieka ze zwierzetami,
kwestiami wiezi miedzy ludzmi a zwierze-
tami, procesami uczenia sie zwierzat (ale
nie tylko warunkowaniem, dlatego to nie
behawiorystyka). Wszystko to bardzo scisle
powigzane jest z dobrostanem zwierzat —
rozumianym szeroko, z uwzglednieniem ich
specyficznych potrzeb, zachowan i subiek-
tywnych doswiadczen. Warto podkreslic,
ze sg to zagadnienia, ktérymi od dawna
interesuje sie wiasnie psychologia - nie bez
przyczyny wiec kierunek ten znajduje sie na
tym wiasnie wydziale. Sa to studia ogdlno-
akademickie, ktére maja przekazac przede
wszystkim wiedze, ale nie w oderwaniu od
praktyki i umiejetnosci. Wiadomo, ze po
studiach ogdlnoakademickich absolwenci
muszga sie doszkalac i nastawi¢ sie na zdo-
bywanie dalszej praktyki, bo nie jest to kurs
zawodowy - ale nasz absolwent ma wie-
dze na temat psychologii zwierzat i umie
odrézni¢ ziarno od plew (ktérych to plew
niestety w tym obszarze jest wiele - sza-
manstwo, kult guru, ideologia w oderwaniu
od wiedzy naukowej). W obliczu wszelkiegj
masci ,kurséw”, czesto watpliwej jakosci -
warto mie¢ to na uwadze. Jak bytam dziec-
kiem, to popularne byty takie ksigzki
»nauka jazdy konnej w weekend”, ,nauka
windsurfingu w weekend” - jak sie domy-
Slacie po tej lekturze nikt nie potrafit ani
jezdzi¢ konno ani ptywa¢, co wiecej wie-
dza tam przekazana byta mocno pobiezna
i czesto nierzetelna. Mam teraz wrazenie,
ze z czym$ podobnym mamy do czynie-
nia w zakresie szkolenia zwierzat. Warto
podkresli¢, ze to nie jest kurs trenerski, in-
struktorski tylko sg to studia, zakonczone
dyplomem wyzszej uczelni rozpoznawanej
na caltym swiecie (uczelni, ktéra nie znik-
nie i nie zmieni nazwy, w zaleznosci od
tego jak idzie rekrutacja). Osoby, ktére nie
s3 nastawione na zdobywanie rzetelnej
wiedzy, na powazna nauke nie znajda tu

d

hol

Na pytania odp da dr Anna Reil
kierownik Zaktadu Psychologii Zwierzqt Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

sobie miejsca - to nie sg kursy zdalne,
na ktérych po wpfacie okreslonej kwoty
(czesto niematej) otrzymuje sie garsc
pdf-6w z dyplomem behawiorysty/tre-
nera/dogoterapeuty w pakiecie. U nas na
dyplom trzeba rzetelnie zapracowac.

Jakie moga by¢ obszary wyzwan za-
wodowych dla absolwentéw tego kie-
runku? Jakie perspektywy i mozliwosci
maja absolwenci?

Nasi studenci moga pracowac¢ w réznych
obszarach zwigzanych z praca ze zwie-
rzetami oraz ludzmi. Moga pracowac jako
trenerzy i terapeuci/psychologowie zwie-
rzat w roznych osrodkach i instytucjach.
To oznacza zazwyczaj szkolenie ludzi, jak
maja szkoli¢ swoje zwierzeta oraz szkole-
nie zespotéw zwierze-cztowiek. Problemy
behawioralne zwierzat rozwiagzuje sie sys-
temowo. Terapia obejmuje prace z proble-
mami zwierzat, ale takze prace z opieku-
nem, a nierzadko z calg rodzing zwierzecia
(pies jako cztonek wiekszej grupy jaka jest
rodzina). Nasi absolwenci moga pracowac
takze jako eksperci ds. zachowan zwierzat
- konsultanci czy doradcy, prowadzac na
przyktad wiasng dziatalno$¢. Moga byc
wspotpracownikami organizacji pozarza-
dowych oraz instytucji zajmujacych sie
kontrola dobrostanu zwierzat. Wreszcie tez
moga zosta¢ wykwalifikowanymi pracowni-
kami schronisk, hoteli dla zwierzat, stadnin
czy ogrodéw zoologicznych. Sg takze ce-
nionymi fachowcami w branzach ustug/in-
terwencji z udziatem zwierzat majacych na
celu dawanie wsparcia emocjonalnego lu-
dziom takich jak tzw. dogoterapia. Waznym
obszarem wchodzacym w kompetencje
naszych absolwentéw jest praca naukowa
zwigzana z badaniami w zakresie psycho-
logii zwierzat. Nasi studenci otrzymuja
solidne podstawy naukowe, wsparte prak-
tycznymi umiejetnosciami. Poki co nasze
studia to studia licencjackie, zaoczne. Pla-
nujemy jednak otwarcie 2-go stopnia tego
kierunku, obecnie trwaja intensywne prace
powotanego zespotu Rady Dydaktycznej.
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