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OCHRONA PRZED
PCHLAMI | KLESZCZAMI
- dla tych, ktorych kochasz

& wygodne dawkowanie kropli
spot-on do podania na skore,

& najwieksza zawarto$¢ substancii
czynnej na rynku™!

POLSKIE

KROPLE SPOT-ON
NA PCHLY | KLESZCZE

*Dane na podstawie kart charakterystyki lekow OTC w postaci spot-on, zarejestrowanych
w Polsce, zawierajacych w sktadzie fipronil. Stan na dzien 21.04.2025
(https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/).

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO WETERYNARYJNEGO: Fiprex KOT, 52,5

mgk/0,7 ml, roztwor do nakrapiania dla kotéw; Fiprex M, 150 mg/2 ml, roztwér do

nakrapiania dla psow; Fiprex Spray, 0,5 g/100 ml, roztwdr na skore dla pséw i kotow.

SUBSTANCJA CZYNNA: Fipronil; Fiprex KOT: 52,5 mg/0,7 ml; Fiprex M: 150 mg/2 ml;

Fiprex Spray: 0,5 /100 ml. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Fiprex KOT, Fiprex M:

Roztwor do nakrapiania; Fiprex Spray: Roztwér na skore. Roztwér o barwie od
-n jasnozottej do jasnobrazowej. WS NIA: Zwalczanie inwazji pchet (Ctenocephali-
“udes.spp.), kleszczy (Ixodes spp.) i wszy (Linognatus spp.) u psow i kotéw. Dziatanie
2 zabezpieczajace przed ponowna inwazjg pchet utrzymuie sie przez okres 8 tygodni,
& aprzed ponowng inwazja kleszczy przez okres 4 tygodni. Fiprex mozna stosowac jako
B3 leczenie wspomagajace alergicznego pchlego zapalenia skory (APZS), po uprzednim
™> postawieniu diagnozy przez lekarza weterynarii. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: P.W.
— Vet-Agro Sp. z 0.0. ul. Gliniana 32, 20-616 Lublin. ChPL: Fiprex KOT: 10.05.2024 r.;
& Fiprex M: 05.04.2024 r.; Fiprex Spray: 28.10.2023 r.

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z trescig ulotki dofaczonej do opakowania.

Pamietaj o regularnym
aplikowaniu kropli Fiprex

w celu zapewnienia ciagte] ochrony
przed pchtami i kleszczami!
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Drodzy Czytelnicy,

zapraszam do przeczytania kolejnego
wydania Czterech tap. Na oktadce i roz-
ktadéwce poznacie historie adopcji LUSI,
suczki aktorki Marty Scistowicz. Okazato
sie, ze wymagajaca i obcigzajaca praca ak-
torki nie jest przeszkoda, zeby zaprosi¢ do
rodziny bezdomniaczke. Marta ma wokot
siebie ludzi, ktérzy moga zaopiekowac
sie sunig na czas wyjazdu czy wymaga-
jacych czasu obowigzkéw zawodowych.
Lusia fantastycznie znalazta sie w sytuacji,
kiedy na swiecie pojawita sie cérka Kalina.
Wychowywanie dziecka z psem jest bez-
cenne, uczy je empatii i codziennych ry-
tuatéw. Tak warto pomodc bezbronnej
bezdomnej istocie, ktérych w naszych
kraju tak wiele nadal czeka na kochajacy
dom. A moze serce mocniej zabije komus
do jednego z kapitalnych bezdomniakéw
w moim Kaciku Adopcyjnym!

PRZYGARNIJT MNIE!

Wspaniaty REKS ma ok roku wazy 12 kg.
Ten pieknie umaszczony przystojniak ma
same zalety. Kazdy dzien jest dla niego
dobry, zeby okazywaé =zainteresowanie
na widok cztowieka. Piesek jest tagodny,
grzeczny, spokojny. Ma dobre relacje z in-
nymi zwierzetami. Bardzo pragnie miec
dom i swoich ludzi, naprawde warto
go pokocha¢ na zawsze i zabra¢ do domu!

JESTEM KMINEK

PRZYGARNIJ MNIE!

Kapitalny KMINEK kradnie serce od razu po
poznaniu. Jest maty i mtody (9 kg, 1-2 lata).
Ma wesote usposobienie i Ignie do cztowie-
ka jak plasterek. Jego serduszko jest pet-
ne mitosci i oddania. Przewidywalne, ufne
i tagodne usposobienie pozwalaja, zeby
go poleci¢ dla kazdego mitosnika czwo-
ronogéw, réwniez do rodziny z dzie¢mi.
Jesli  szukasz psa, ktéry wniesie do
twojego domu i serca duzo radosci i mitych
wzruszen, zadzwon w sprawie Kminka.

JESTEM BASTER

PRZYGARNIJ MNIE!

Wspaniaty BASTER to sympatyczny, oddany
pies otwarty na ludzi i otaczajacy Swiat. Jest
fagodny, grzeczny, spokojny. To mitosnik
miziania i drapania za uszkiem. Wiernie to-
warzyszy cztowiekowi, dostosowuje sie do
sytuacji. Baster pieknie chodzi na smyczy,
ma dobre relacje zinnymi zwierzetami.

Redaktor naczelna Dorota Szulc-Wojtasik

Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji 605 585 603.

Dotacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy
instagram.com/dobraadopcja/

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html
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Dystrybucja
sklepy zoologiczne:
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c:tery Redaktor naczelna: Dorota Szulc-Wojtasik, e-mail: dorota@cztery-lapy.pl Redaguje zespot: Aleksandra Wojtasik,
Beata Kruk, Agata Kochariska. Wydawca: APLA — Agencja Wydawniczo-Reklamowa. E-mail: redakcja@cztery-lapy.pl;
kochamy zuierzaki www.cztery-lapy.pl. Oktadka: Marta Scistowicz z Lusia, fot. Dorota Szulc-Wojtasik. Druk: KF Partner Sp. z 0.0.
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Zgubites
sSwojego psa?

A moze
znalaztes kota?

Nie musisz sie martwic, bo jest:

@ mypetback

Innowacyjny sposéb na szukanie
zaginionych zwierzat

e Wystarczy wrzucic¢ jedno zdjecie zaginionego/
znalezionego zwierzaka na MyPetBack.com

e Sztuczna inteligencja pomoze mu wréci¢ do domu

¢ Im szybciej uzyjesz MyPetBack, tym wieksza

szansa, aby pomoc zwierzakom

- Wspétpracujemy
ze schroniskami

dla zwierzat.

0®@0

MyPetBack.com




DR INZ. JAGEK WII_.CZAK

Zakfad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych,
Instytut Medycyny Weterynaryjnej,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Karmy monobiatkowe dla psich i kocich alergikow

WSsrdd chordéb szczegdlnie ucigzliwych zaréwno dla pséw, jak
i kotdw, na czofowym miejscu znajdujg sie alergie pokarmowe.
Wraz z nietolerancjami oraz zatruciami pokarmowymi zaliczane
sg one do tzw. niepozgdanych reakcji na pokarm. Nietolerancje
sktadnikéw pokarmowych u zwierzat towarzyszgcych mogg miec
zarowno podtoze immunologiczne (alergie pokarmowe),
jak i nieimmunologiczne (nietolerancje pokarmowe).
Alergia pokarmowa to swoista odpowiedZz immunologiczna
organizmu na kontakt z alergenem — biatkiem, mniejszymi
polipeptydami lub lipoproteinami. Czesto alergenem okazuje sie
specyficzna struktura biatka charakterystyczna dla jego zrodta.
Na podstawie badan epidemiologicznych przeprowadzonych u
psOow ustalono, ze najczesciej uczulajg: wotowina, produkty
mleczne i pszenica, a w mniejszym stopniu kurczak, jaja kurze,
jagniecina oraz soja. Wskazuje sie, ze biatka pochodzenia
zwierzecego mogg mie¢ wyzszy potencjat alergenny, jednak
jednoznaczne wskazanie konkretnego zrédta alergenu bywa
problematyczne.
Nalezy podkresli¢, ze zdolnos¢ wywotania reakcji alergicznej jest
kwestig indywidualng dla kazdego zwierzecia. Nie powinno sie
wiec zaktadaé alergennosci zadnego rodzaju biatka bez odpo-
wiedniego potwierdzenia.
Zarowno w przypadku alergii pokarmowych, jak i nietolerancji
pokarmowych, zaleca sie wprowadzenie diety eliminacyjnej
polegajacej na wykluczeniu z jadtospisu sktadnikow dziatajgcych
niekorzystnie na organizm. Jedng z najwygodniejszych i najpew-
niejszych form takiej diety, spetniajgcg wymogi tzw. diety przeci-
walergicznej, jest dieta monobiatkowa.
Zaktada sie, ze karma monobiatkowa powinna by¢ stosowana w
dwoch sytuacjach:
e Gdy podejrzewamy alergie pokarmowg i chcemy zidentyfiko-
wac zrédto alergen.
e Gdy alergia pokarmowa zostata juz zdiagnozowana i konieczne
jest unikanie konkretnego biatka.
W pierwszym przypadku istotnym wyzwaniem jest witasciwe
wskazanie biatka odpowiedzialnego za reakcje alergiczng. Odpo-

wiedZz immunologiczna organizmu nastepuje zazwyczaj po
powtarzajacym sie, a nie ciggtym kontakcie z alergenem, co
dodatkowo komplikuje proces diagnostyczny.

Aby postepowac wtasciwie, nalezy na kilka dni wprowadzi¢ diete
eliminacyjng pozbawiong podejrzanego biatka, a nastepnie
uwaznie obserwowac reakcje organizmu. Obserwacja kliniczna
jest kluczowym elementem diagnozy. Brak objawdéw alergii moze
Swiadczy¢ o odpowiednio dobranym zZrédle biatka, cho¢ nie
wyklucza to mozliwosci wystgpienia reakcji alergicznej w
przysztosci.

Pojawia sie wiec pytanie: na jakie Zzrédtfa biatka warto postawié?
Teoretycznie odpowiedz jest prosta — kazde pojedyncze zrédto
biatka, ktére nie wywotuje reakcji alergicznej, bedzie odpowied-
nie.

Karma monobiatkowa opiera sie wytgcznie na surowcach stano-
wigcych zrddto biatka pochodzacego z jednego gatunku zwierzat
rzeznych. W jej koncepcji wykorzystuje sie zatozenie, ze biatka
kazdego gatunku majg specyficzng budowe. Biatka miesniowe, a
takze te obecne w cytozolu i osoczu zwierzat danego gatunku,
cechujg sie unikalnym sktadem i uktadem aminokwasow. Dzieki
temu uktad odpornosciowy zwierzecia nie traktuje ich jako
obcych, co zapobiega uruchomieniu mechanizmoéw obronnych —
takich jak ostra reakcja zapalna — prowadzacych do eliminacji
,hieznanego” biatka.

Wysokiej jakosci karma monobiatkowa powinna zawierac rézno-
rodne surowce z kategorii miesa i produktéw pochodzenia
zwierzecego, takie jak tkanka miesniowa szkieletowa oraz
podroby. Jednoczesnie powinna by¢ wzbogacona wytgcznie o
niezbedne dodatki, ktére czynig jg karma petnoporcjows, czyli
zapewniajgcg wszystkie sktadniki odzywcze niezbedne do prawi-
dtowego funkcjonowania organizmu.

Ograniczenie liczby sktadnikdw dodatkowych minimalizuje
potencjalne ryzyko reakcji niepozgdanych, co czyni karme mono-
biatkowa rozwigzaniem bezpieczniejszym oraz skuteczniejszym
pod wzgledem dziatania terapeutycznego — przynoszacym
szybkie i trwate efekty.
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Sklad pelnoporcjowej mokrej karmy Dolina Noteci Premium
Pure dla doroslych pséw wszystkich ras zostal oparty na
jednym zrodle bialka zwierzecego. Dzigki temu spelnia wyma-
gania dietetyczne zalecane podczas wykrycia alergii pokarmo-
wej lub nietolerancji ktoregos gatunku migsa uzytego do pro-
dukeji.
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Petna linia karm dostepna na www.dolina-noteci.pl.




Pasjonaci
weterynarii

Jak sie rozwija anestezjologia
weterynaryjna

Anestezjologia weterynaryjna to jedna
Z najprezniej rozwijajacych sie dziedzin
weterynarii. Nasza rozméwczyni jest
specjalistka w tej wilasnie dziedzinie,
a jej pasja do opieki nad zwierzetami
znalazta odzwierciedlenie najpierw
w wyborze kierunku studiow, czyli
weterynarii, a pézniej w praktyce. W co-
dziennej pracy, anestezjolog wetery-
naryjny zajmuje sie zarowno przygoto-
waniem jak i opieka nad psem w czasie
operacji, ale takze leczeniem bélu.

Skad wzielo sie zainteresowanie wetery-
naria?

Od najmtodszych lat bytam zafascynowa-
na $wiatem zwierzat - godzinami prze-
gladatam atlasy, ogladatam programy
przyrodnicze i chtonetam kazda informa-
cje zwigzang z natura. To zainteresowa-
nie towarzyszytlo mi przez cate szkolne
lata, a cho¢ pojawiaty sie chwilowe wat-
pliwosci, w gtebi duszy zawsze wiedzia-
tam, jaka droge chce obrad. Dlatego, gdy
przyszedt moment wyboru kierunku stu-
diow, weterynaria byta dla mnie jedynym
oczywistym wyborem. W trakcie studiéw
moje zainteresowania zaczety sie po-
gtebiac i ukierunkowywac - szczegdlnie
w strone medycyny behawioralnej, co
byto zwigzane z pojawieniem sie w moim
zyciu lekowej suni, ktéra nauczyta mnie,
jak ztozony jest Swiat emocji zwierzat.
Po studiach naturalnie zwrécitam sie ku
anestezjologii, ktéra pochtoneta mnie
bez reszty, i w ktdrej stale sie rozwijam,
faczac podejscie kliniczne z wrazliwoscia
na dobrostan i komfort moich pacjentéw.
Jak sie rozwija anestezjologia weteryna-
ryjna, co sie zmienito na lepsze?
Anestezjologia weterynaryjna dynamicz-
nie sie rozwija, a jednym z najwazniej-
szych kierunkdw zmian jest coraz szersze
zastosowanie technik znieczulenia regio-
nalnego. Pozwalaja one skutecznie za-
rzadzac bodlem i jednoczesnie ograniczac
stosowanie opioidéw, co jest szczegdlnie
istotne ze wzgledu na ich dziatania niepo-
zadane i ograniczong dostepnos¢. Coraz
wiekszy nacisk kfadzie sie na holistyczne
podejscie do pacjenta, obejmujace zaréw-
no przygotowanie do zabiegu, jak i opieke
$rod- oraz po-zabiegowa. Znaczaco roz-
winat sie monitoring anestezjologiczny,
ktory umozliwia szybka reakcje na zmiany
w stanie pacjenta i istotnie zwieksza bez-
pieczenstwo zabiegéw. Standardem staje
sie rowniez stosowanie narkozy wziewnej,
pozwalajacej na precyzyjne kontrolo-
wanie gtebokosci znieczulenia i szybsze

wybudzanie. Coraz wigksze znaczenie ma
indywidualny dobér protokotéw aneste-
tycznych i dawek lekéw, dostosowanych
do wieku, kondycji i potrzeb konkretnego
zwierzecia. Istotnym elementem nowo-
czesnego podejscia jest takze wprowa-
dzanie tzw. ,chill protocol” czyli podawa-
nie lekéw wyciszajacych przed zabiegiem
u pacjentow podatnych na stres, co po-
prawia ich komfort i stabilnos¢ znieczu-
lenia. Wszystkie te zmiany sprawiaja, ze
wspotczesna anestezjologia weterynaryj-
na jest bezpieczniejsza, bardziej swiado-
ma i lepiej dopasowana do indywidual-
nych potrzeb naszych pacjentow.

Jak zwierze manifestuje bol? Na co powi-
nien zwrdéci¢ uwage opiekun? Jak mozna
sobie z nim radzi¢?

Zaréwno psy, jak i koty, potrafig bardzo
subtelnie manifestowac bdl, dlatego jego
rozpoznanie czesto bywa wyzwaniem,
zwlaszcza w przypadku boélu przewle-
ktego. Warto pamieta¢, ze bdl dzielimy
na ostry, ktéry pojawia sie nagle, zwykle
w wyniku urazu lub zabiegu chirurgicz-
nego, oraz przewlekty, ktéry utrzymuje
sie tygodniami lub miesigcami i czesto
jest efektem choréb zwyrodnieniowych,
nowotworowych czy neurologicznych.
To wiasnie bol przewlekly najtatwiej
przeoczy¢, poniewaz objawia sie nie-
specyficznie, spadkiem aktywnosci, nie-
checiag do ruchu, sztywnym chodem czy
zmiang zachowania. Te symptomy bywaja
btednie uznawane za ,normalne objawy
starosci”, co opdznia diagnoze i leczenie.
Opiekunowie powinni by¢ wyczuleni na
wszelkie zmiany w codziennym funk-
cjonowaniu zwierzecia, nawet jedli nie
towarzyszy im kulawizna czy wokaliza-
cja. Skuteczne leczenie bélu - zwtaszcza
przewlektego - wymaga podejscia multi-
modalnego, ktére obejmuje nie tylko leki
przeciwbdlowe, ale réwniez fizjoterapie,
modyfikacje otoczenia oraz niefarmako-
logiczne metody wspomagajace. Takie
zintegrowane podejscie pozwala zna-
czaco poprawi¢ komfort zycia naszych
czworonoznych pacjentéw.

Znajomosc¢ psychologii zwierzat jest bar-
dzo pomocna w praktyce lekarza wetery-
narii, ktéry zajmuje sie tematyka bélu.
Znajomos$¢ psychologii zwierzat jest
niezwykle cenna w pracy lekarza wete-
rynarii zajmujacego sie leczeniem bdlu,
zwlaszcza przewlektego. B6l nie wpty-
wa wytgcznie na ciato, ale ma ogromny
wptyw na psychike i zachowanie zwie-
rzecia. Przewlekte dolegliwosci bdlowe
moga prowadzi¢ do obnizenia nastroju,

Na pytania odpowiada lek. wet. Kinga Sulimowska
z przychodni weterynaryjnej Hyrax w Krakowie.

wycofania, drazliwosci czy nasilenia ist-
niejacych problemoéw behawioralnych.
Bez skutecznego postepowania prze-
ciwbdélowego nie mozemy moéwic¢ o holi-
stycznym podejsciu do pacjenta, zaréwno
w kontekscie jego zdrowia fizycznego,
jak i dobrostanu psychicznego. W prak-
tyce czesto spotykam sie ze zwierzetami,
ktoére trafiaja do mnie z diagnoza zabu-
rzen behawioralnych, a po wdrozeniu
odpowiedniego protokotu przeciwbo-
lowego objawy te znaczaco sie zmniej-
szaja lub catkowicie ustepujg, co dopie-
ro wtedy umozliwia efektywna prace
behawioralna. Znajomos¢ psychologii
pozwala takze na lepsze zrozumienie,
interpretacje i zauwazenie subtelnych sy-
gnatéw bdlu, ktére tatwo umykaja opie-
kunom, zwtaszcza u kotédw czy starszych
pséw. Z radoscia obserwuje réwniez,
ze Swiadomos¢ na temat wptywu bdlu
na zachowanie zwierzat rosnie wsréd
behawiorystéw, ktérzy coraz czesciej
kieruja swoich pacjentédw na konsultacje
weterynaryjne w celu wykluczenia pro-
blemoéw klinicznych, w tym bdlowych,
przed rozpoczeciem pracy behawio-
ralnej. To niezwykle wazna i odpowie-
dzialna praktyka, ktéra nie tylko zwiek-
sza skutecznos¢ terapii zachowania, ale
przede wszystkim poprawia komfort
zycia zwierzecia poprzez kompleksowe
podejscie do jego zdrowia - zaréwno
psychicznego, jak i fizycznego.

PARTNEREM CYKLU JEST




Funkcje i choroby nerek

Nerki petnia wiele niezwykle istotnych
funkcji w organizmach pséw i kotéw - od
filtracji i detoksykacji krwi, przez regula-
cje wodno-elektrolitowa i hormonalna,
po utrzymanie réwnowagi kwasowo-
-zasadowej. Zaburzenia funkcji nerek,
szczegllnie u starszych pséw i kotow,
sg czestym problemem klinicznym.

Jakie funkcje petnia nerki psa i kota?
Nerki sg czesciag ukladu moczowego i spet-
niaja funkcje filtra organizmu. Doktadnie
tak samo jak u ludzi, petnig kluczowa role
w utrzymaniu homeostazy organizmu za-
rowno u pséw, jak i kotdw. To nie tylko na-
rzady odpowiedzialne za produkcje moczu,
ale tez regulujace sktad chemiczny krwi,
cisnienie, a nawet funkcje hormonalne.
Najwazniejsza funkcja nerek jest filtracja krwi.
Czy jest mozliwa profilaktyka? Jakie ba-
dania powinno sie¢ wykonywac i jak cze-
sto, aby dac szanse na wykrycie choroby
nerek u naszych pupili?

Profilaktyke nerek warto rozpocza¢ juz
u mtodych zwierzat tj. od 1. roku zycia. Za-
leca sie badanie ogdlne krwi (ze wzgledu
na nerki, gtéwnie kreatynina, mocznik i jo-
nogram) oraz badanie moczu. U ras predys-
ponowanych zalecam badanie USG, krwi
i moczu przed ukonczeniem pierwszego
roku zycia. Kluczowym znaczeniem dla pro-
filaktyki prawidtowej funkgcji nerek jest uni-
kanie odwodnienia. Dlatego tak wazne jest
zapewnienie zwierzeciu statego dostepu do
$wiezej wody. W przypadku gdy obserwu-
jemy, ze zwierze spozywa nieznaczne ilosci
wody lub ma sktonnosci do odwadniania sie
(zwtaszcza w przypadku zwierzat starszych)
warto rozwazy¢ stosowanie karm mokrych
w celu zapewnienia odpowiedniego na-
wodnienia organizmu. Niezwykle waznym
elementem profilaktyki jest réwniez die-
ta o niskiej zawartosci fosforu i sodu. We-
dtug najnowszych badan nie ma zaleznosci
miedzy zawartoscig biatka pochodzenia
zwierzecego w karmie, a wystepowaniem
niewydolnosci nerek. Profilaktyka powinna
obejmowac réwniez dziatania skierowane
na utrzymanie odpowiedniej masy ciata,
poniewaz konsekwencjag nadwagi moze
by¢ nadcisnienie, cukrzyca i niewydolno$¢
serca. Te choroby zwiekszaja ryzyko proble-
moéw z nerkami. Olbrzymie znaczenie maja
rowniez szczepienia np.: leptospiroza pséw
oraz profilaktyka przeciwko kleszczom,
ktére przenoszg choroby takie jak babe-
szjoza i anaplazmoza. Choroby te w swoim
przebiegu moga prowadzi¢ do uszkodzenia
nerek. Warto réwniez pamieta¢ o tym, ze
wiele lekéw z domowej apteczki jest nefro-
toksyczna i pod zadnym pozorem nie mozna
ich stosowac u psow i kotdw bez wczesdniej-
szej konsultacji z lekarzem weterynarii.

Na czym polega postepowanie terapeu-
tyczne?

O przewlektej chorobie nerek méwimy, gdy

Na pytania odpowiada lek. wet. Agnieszka Rakowiecka
z gabinetu weterynaryjnego Veticana w Milanowku.

stan chorobowy trwa minimum 3 miesiace.
W momencie rozpoznania wdrazamy in-
tensywne leczenie, ktére w gtéwnej mierze
polega na nawadnianiu oraz uregulowaniu
gospodarki elektrolitowej. Kroplowki stosu-
jemy dozylnie lub podskérnie. W miedzycza-
sie monitorujemy pacjenta wykonujac bada-
nia kontrolne. Stosujemy leki wspomagajace,
ktére majg za zadanie wigzanie fosforu, oraz
pomagac w eliminacji toksyn mocznicowych
z organizmu. Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw leczenia przewlektej choroby ne-
rek jest dieta. Dieta terapeutyczna dla psow
i kotéow z PChN jest zaprojektowana w celu
zmniejszenia obciagzenia nerek, ograniczenia
procesu zapalnego, a takze kontrolowania
pozioméw elektrolitéw i toksyn we krwi.
Dieta niskobiatkowa, zmniejsza ilos¢ azotu
mocznika w organizmie, co jest korzystne
dla nerek, ktére w zaawansowanej PChN
majg trudnosci z usuwaniem nadmiaru bia-
tek. Nadmiar fosforu w diecie przyczynia
sie do pogorszenia funkgcji nerek i rozwoju
wtoérnej nadczynnosci przytarczyc. Ogra-
niczenie fosforu w diecie pomaga op6zni¢
ten proces. Zwiekszenie zawartosci ttusz-
czéw w diecie (w szczegdlnosci kwasow
tluszczowych omega-3) moze poméc w za-
rzadzaniu stanem zapalnym oraz poprawic
stan skory i siersci. Wazne jest wzbogacenie
o witaminy (A, D, E, K), ich niedobory moga
wystepowa¢ w wyniku uszkodzenia nerek
i zmniejszonej aktywnosci enzymoéw. Uzu-
petnienie witamin w diecie wspiera orga-
nizm w walce z choroba. Specjalistyczne kar-
my przeznaczone dla zwierzat z chorobami
nerek, powinny by¢ stosowane przez cate
zycie zwierzecia w celu kontroli choroby.
Dlaczego tak wazne jest monitorowanie
przewlektej choroby nerek?

Zwierzeta z przewlekta chorobg nerek po-
winny by¢ regularnie monitorowane przez
lekarza weterynarii. Podstawowe badania
obejmuja: Badania krwi (w tym kreatynina,
mocznik, SDMA), badania moczu (ciezar
wiasciwy, biatkomocz), USG nerek w celu
oceny struktury i wykrycia powiktan. Waz-
na jest réwniez regularna kontrola cisnienia
krwi. W przypadku kotéw, waznym elemen-
tem dziatania holistycznego jest réwniez
dziatanie majace na celu redukcje stresu.
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Nasi nauczyciele uczuc

Marta Scistowicz jest aktorka filmowa, telewizyjng i teatralna. Szerokiej publicznosci
znana miedzy innymi z rél w serialach ,Skazana”, ,Warszawianka” czy ,Minuta Ciszy”.

W kinach mozna wtasnie ogladac film ,Przepiekne”, w ktorym gra jedna z gtéwnych rol.

Prywatnie opiekuje sie, wraz ze swoja rodzing, sunia Lusia, adoptowang w wieku szczeniecym.




Opowiedz nam prosze o zwierzetach
obecnych w Twoim zyciu.

Zaczynajac od poczatku, kiedy bytam
mata mieliSmy w rodzinie psa. Byt to
bardziej pies mojej starszej o 7 lat siostry,
Kuba adoptowany ze schroniska. Bytam
z nim bardzo zwigzana. Ale nie miatam
psa, az do 2018 roku. Méj ,éwczesny”
partner bardziej nalegat na to abysmy
mieli czworonoga, a ja batam sie, ze przy
naszym aktorskim trybie zycia bedzie to
trudne. Odpowiedzialnos¢ i obowiazek,
ktéry wigze sie z opieka nad psem byty
mi znane. Kiedy pojechatam do Agnieszki
Suchory, ktéra znalazta nasza Lusie i przed-
stawita jej ,kandydature” do adopdji,
od poczatku sie zakochatam. Wszystkie
dylematy puscitam w niepamiec.

Jak wygladaty pierwsze dni z Lusig?

Miata wtedy trzy miesigce, ale byta jak
na szczeniaka bardzo samodzielna. Od
poczatku byta i jest wielka przylepa, nie
miata wiekszych probleméw z zado-
mowieniem sie. Duzo pracy wiozylismy
w prace z lekiem separacyjnym. Zawsze
wiedziatam, ze lubie przyrode i przeby-
wanie na tonie natury, ale dtugie spacery
z Lusig sprawiajg mi szczeg6lng przyjem-
nos¢. To jest dla nas obopdlna korzys¢,
niezwykle wypoczywam podczas spa-
ceru, spedzajac czas z dala od bodzcow,
a Lusia moze eksplorowac swiat i wybie-
gac sie. Biorac psa ze schroniska, ktéry
nie jest ,hodowlanym ideatem”, mozemy,
a nawet musimy, pokaza¢ mu Swiat. Dzie-
ki nam moze zobaczy¢, ze jest bezpiecz-
nie i po prostu fajnie. Sama obecnos¢
zwierzaka w zyciu jest bardzo kojaca.

Jak pogodzitas prace aktorki, o ktora
wczesniej obawiatas sie pod katem
opieki nad psem, z codziennym zajmo-
waniem sie Lusia?

Okazato sie, ze praca nie jest przeszkoda.
Nie mamy wiekszego problemu z wyj-
sciem z psem trzy razy dziennie. Nato-
miast nawet, kiedy przytrafia sie wyjazd
czy to stuzbowy, czy prywatny, mamy
wokét siebie ludzi, ktérzy kochajg Lusie
i ona takze ich kocha, wiec bez pro-
blemu mozemy ja zostawi¢ w dobrych
rekach. Lusia ma tez swdj ulubiony psi
hotel, z ktérego wraca do nas niemal-
ze jak z kolonii, odsypia potem dwa dni,
bo catymi dniami bawi sie i i biega
z innymi psiakami. Okazato sie, jak ze
wszystkim, ze jest w nas lek, ale po po-
jawieniu sie w domu psa wszystko da
sie jako$ bez wiekszego problemu uto-
zy¢. Po czterech latach pojawito sie tez
w naszym domu dziecko, cérka Kalina,
z ktora Lusia dogadata sie doskonale.

Jak wygladata adaptacja Lusi i waszej
corki? Czy dziewczyny od razu sie
polubity?

Pamietam, ze czytatam bardzo duzo
0 przyzwyczajaniu psa do nowego
cztonka rodziny. | byty tam opisane na-
prawde réozne porady, ale okazato sie,
ze Lusia przywykta do nowej sytuacji
w dostownie dwie minuty. Dziewczyny
zapoznaty sie na polance obok domu.
Pozwolilismy jej obwacha¢ fotelik, oczy-
wiscie od razu polizata nasza coérke
Kaline po buzi, czego nikt nie plano-
wal, ale tez nic sie z tego powodu nie
stato. Lusia ma wielki instynkt obronny
wobec Kaliny, na spacerach pilnuje jej,
nie pozwoli podchodzi¢ do niej innym
psom. Natomiast dziewczyny majg super
chemie, Kalina uwielbia codziennie wy-
chodzi¢ na spacery z psem. Wychowy-
wanie dziecka z psem uczy je empatii,
obowiazkowosci i fajnych, codziennych
rytuatéw. Oczywiscie od poczatku ttuma-
czylismy tez Kalinie, ze nie mozna ciggna¢
psiaka za ogon, warto wpoi¢ dziec-
ku, ze psiak ma tez swoje granice. Na
przyktad w postaniu wypoczywa i wte-
dy najlepiej do niego nie podchodzi¢.
Jest czas na zabawe i na relaks. Pies
to nie przedmiot, ale podmiot, ktéry
powinien mie¢ swoje prawa w domu
i nalezy je respektowac.

Dlaczego warto adoptowac psy?

Przede wszystkim, adoptujac psy, moze-
my po prostu im pomoc, zmieni¢ zycie
i warunki w jakich przebywaja, dac cie-
pto i troske. A psy sa mega wdzieczne,
oddajg nam swojg mitos¢. Powinnismy
tez mowic o dobru pséw, edukowad ludzi
o tym jak wazna jest adopcja. Czasy sie
bardzo zmieniajg, ale niestety niektére
kregi za tym nie nadazaja. | dlatego war-
to edukowac. Inaczej méwimy o ludziach,
ktorzy zajmuja sie psami nie ,witasciciel”
ale ,opiekun”. Im wiecej mamy empatii,
takze tej dotyczacej zwierzat, tym le-
piej dla nas ludzi. Warto tez na spacerze
poswieci¢ uwage psu, pobawic sie z nim.
Zwracac uwage na jego zachowania i sza-
nowac innych opiekunéw i ich czworo-
nogi. Super sprawa jest spacer struktu-
ralny, na smyczy, a nastepnie, aby psiak
mogt sie wybiega¢ w bezpiecznym
miejscu, zabawy wechowe, czy zabaw-
kami. To tworzy nasza wspdlng wiez.
Psiak lepiej z nami wtedy funkcjonuje
i jest dobrze zmeczony, ale szczesliwy.
Taki jakosciowy spacer moze mu dacd
super intelektualna rozrywke.

Rozmawiata i fotografowata:
Dorota Szulc-Wojtasik
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Rehabilitacja

weterynaryjna

Zoofizjoterapia dla naszych poupili

Przy przewleklych problemach ze stawami u pséw, ale rowniez w wypad-

ku nagtych urazéw, nieoceniong pomoca dla zwierzaka w powrocie do

zdrowia jest fizjoterapia. W przypadku pséw z przewlekla niewydolnoscia

stawow, znacznie polepsza ona komfort zycia. Jest to dziedzina weterynarii,

ktéra plasuje sie na bardzo wysokim poziomie i nie r6zni sie znacznie

od fizjoterapii stosowanej w przypadku ludzi.

Skad wzieto sie zainteresowanie rehabili-
tacja zwierzat?

Jeszcze kilkanascie lat temu, wiasciwie
mozna powiedzie¢, ze fizjoterapii we-
terynaryjnej nie byto. Ktos, gdzie$, ma-
sowat psy (przewaznie byli to ,ludzcy”
masazysci), gdzies w jakiejs lecznicy byt
laser lub elektrostymulator, ale nie byto
to dziatanie kompleksowe, a osoby, ktére
wykonywaty te procedury, nie posiada-
ty kierunkowego wyksztatcenia. Jednak
w ostatnich latach obserwujemy dyna-
miczny rozw6j medycyny weterynaryj-
nej i zwiekszenie zakresu ustug na tym
polu oraz stopief ich zaawansowania.
Naturalng  konsekwencja powyzszego
rozwoju, byto dotaczenie do procesu le-
czenia fizjoterapii, ktéra jest niezbedna,
zeby pacjent mégt w petni cieszy¢ sie jak
najlepsza sprawnoscia, podobnie zreszta,
jak ma to miejsce w medycynie cztowieka.

Jak rozwija sie ta dziedzina weterynarii?
W niespetna dwadziescia lat, zrobilismy
w weterynarii ogromny przeskok, od
praktycznie braku fizjoterapii do pozio-
mu swiatowego i naprawde nie mamy sie
czego wstydzi¢ w tej dziedzinie. Mamy w
Polsce swietnych i doswiadczonych spe-
cjalistbw, najnowoczesniejszy sprzet i za-
awansowane terapie. Oczywiscie jest to,
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Legowiska, ktore
utatwiajg wstawanie

Znizka na 10%
*CZTERYLAPY
N Mowd

jak wszystkie nauki medyczne, dyna-
micznie rozwijajaca sie dziedzina, ale nie
zostajemy w tyle, nawet za ludzka fizjo-
terapia, tu ogranicza nas gtéwnie brak
porozumienia werbalnego z pacjentem.

Co to jest osteoarthritis i jak mozna so-
bie radzi¢ z tym problemem zwigzanym
z wiekiem?

Osteoarthritis czyli osteoartroza, czy jak
kto woli DID (degenerative joint disease)
czyli choroba zwyrodnieniowa stawoéw,
to nic innego jak wfasnie zwyrodnienie
stawdéw, ktére powstaje na tle ,zuzycia”
tychze struktur. Moze do tego dojs¢ m.in.
na skutek zbyt duzych sit dziatajacych
na staw np. nadmierny ciezar ciata, zbyt
intensywny wysitek np. skoki, lub gdy
sity dziatajace na staw sa w normie, ale
staw ma nieodpowiednig budowe. Ma to
miejsce w przypadku dysplazji stawow.
W takich sytuacjach dochodzi do mikro-
urazéw, ktére same w sobie moga do-
prowadzi¢ do erozji i destrukcji stawu,
a na skutek kompensacji organizmu, sa
zaczynem do powstawania zmian wy-
tworczych, ktére znieksztatcaja staw, za-
burzajg biomechanike i powoduja bdl.
W zasadzie jest to btedne koto i réwnia
pochyta, dlatego tak wazne jest, zeby jak
najszybciej zacza¢ temu przeciwdziatac

Na pytania odpowiada tech. wet. Adam Wrébel
zoofijoterapeuta, przychodnia rehabilitacji
weterynaryjnej VetRehab w Warszawie.

i spowalnia¢ ten proces, zaréwno od
strony farmaceutycznej, czasem chirur-
gicznej, ale przede wszystkim wprowa-
dzajagc odpowiednig fizjoterapie, ktora
w przypadku tej przypadiosci jest jedna
ze skuteczniejszych form terapii.

Co moze zrobi¢ opiekun starszego psa
w trosce o poprawe jego komfortu zycia?
Rozpatrujgc te kwestie z punktu widze-
nia zoofizjoterapeuty, oczywiscie oprécz
regularnych badan i wizyt kontrolnych
u lekarza weterynarii, wazne jest zadba-
nie o dobra diete i suplementacje, za-
pewnienie odpowiedniej ilosci aktywno-
sci fizycznej, ewentualnie wprowadzenie
fizjoterapii. Nie bez znaczenia jest réow-
niez  dostosowanie otoczenia naszego
pupila, by unika¢ chociazby Sliskich po-
wierzchni, korzystac¢ ze specjalnych ramp
utatwiajacych dostanie sie do samocho-
du, czy zapewnienie odpowiedniego

postania na przyklad materaca ortope-
dycznego, na ktérym zwierze w wieku
seniorskim, spedza znaczng czes¢ doby.
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DR INZ. JACEK WILCZAK

Zaktad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych,
Instytut Medycyny Weterynaryjnej,
Szkota Gléwna Gospodarstwa Wr‘gski.e@o wWarszawie

Rola podstawowych skladnikéw odzywczych w diecie psa z cukrzycg

Cukrzyca jest czestg chorobg u psow, a jej wystepowanie
rosnie, prawdopodobnie w zwigzku z narastajgcym problemem
otytosci. U kotéw nadmierna masa ciata zostata jednoznacznie
uznana za kluczowy czynnik ryzyka tej choroby. W przypadku
psow otytos¢ rowniez moze odgrywac istotng role, jednak
wieksze znaczenie ma mechanizm oparty na wywotywaniu
przewlektego stanu zapalnego, zwtaszcza w obrebie tkanki
ttuszczowej.

Cukrzyce u psdw najczesciej porownuje sie do utajonej cukrzy-
cy autoimmunologicznej dorostych (LADA), bedgcej wariantem
cukrzycy typu 1, ktéra wykazuje tendencje do pojawiania sie u
starszych pacjentow.

Model, a takze sktad i kompozycja diety stosowanej w dietote-
rapii cukrzycy u pséw, powinny uwzglednia¢ wiekszos¢
schorzen towarzyszacych tej chorobie. Niezbedne jest przepro-
wadzenie kompleksowej oceny stanu zdrowia psa w celu
wykrycia problemow, ktére mogg prowadzi¢ do nietolerancji
weglowodandw, takich jak nadczynnosé kory nadnerczy, lub
by¢ jej skutkiem, np. bakteryjne zapalenie pecherza moczowe-
go. Ponadto niektdre schorzenia, np. zapalenie trzustki, moga
wymagac¢ modyfikacji leczenia.

Jednym z kluczowych czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko cukrzy-
cy jest otytosc. Najistotniejszym elementem terapii wspieraja-
cej kontrole glikemii jest jej redukcja. Podstawowe zasady
postepowania dietetycznego w procesie zmniejszania masy
ciata u pséw obejmujg: prawidtowe zbilansowanie wartosci
odzywczej i energetycznej dostosowane do docelowej masy
ciafa dorostego psa, zwiekszong zawartos¢ wtdkna pokarmowe-
go w porownaniu do standardowej diety, wyzszg ilo$¢ biologicz-
nie aktywnych substancji o dziataniu przeciwzapalnym i przeci-
wutleniajgcym, obecnos¢ sktadnikdw pro- i prebiotycznych
oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej prowadzonej w warun-
kach aerobowych.

Wszystkie wymienione dziatania przyczyniaja sie do poprawy
wrazliwosci tkanki ttuszczowej na insuline, co pomaga w reduk-
cji insulinoopornosci, zwieksza aktywnosé adipocytdw i inten-
syfikuje proces lipolizy.

Wsréd skfadnikéw odzywczych, réwniez w diecie psa z cukrzy-
c3, najwieksze kontrowersje budzg weglowodany. Niektére z
nich wydtuzajg czas wzrostu i spowalniajg spadek stezenia
glukozy we krwi, podczas gdy inne powodujg gwattowny
wzrost, po ktérym nastepuje szybki spadek. Dieta psa z cukrzy-
c3 powinna uwzglednia¢ takie zrédta weglowodanow, ktore w
diuzszej perspektywie pomagaja w stabilizacji poziomu glukozy.

Z tego wzgledu istotne jest wykorzystanie surowcéw bedgcych
jednoczesnie zrédtem widkna pokarmowego, zwtaszcza pektyn
i hemiceluloz.

Poniewaz ilos¢ weglowodanéw potrzebna do utrzymania
optymalnego stanu odzywienia psa z cukrzycg jest kwestig
indywidualng i wcigz budzi wiele watpliwosci, nalezy przyja¢, ze
ich poziom wynika bezposrednio z bilansu pozostatych makro-
sktadnikéw: biatka i kwasow ttuszczowych. Ich zawartosé
w diecie zalezy natomiast od aktualnego stanu zdrowia psa oraz
wspotistniejgcych schorzen.

Bilans wartosci odzywczej diety bedzie réznit sie w zaleznosci
od chordb towarzyszacych — inne zasady obowigzujg

w przypadku cukrzycy wspdtistniejgcej z zapaleniem trzustki,
a inne przy przewlektej niewydolnosci nerek.

Gtownym czynnikiem decydujgcym o ilosci wtékna w karmie
jest potrzeba regulacji wypetnienia przewodu pokarmowego
oraz kontrola czasu pasazu tresci pokarmowej przez jego
poszczegdlne odcinki. Dieta psa powinna nie tylko dostarczac
odpowiednig ilos¢ energii i sktadnikéw odzywczych, ale takze
zaspokajac gtdd poprzez zapewnienie uczucia sytosci.

Witdkno rozpuszczalne dtuzej zalega w zotgdku i dalszych odcin-
kach przewodu pokarmowego, natomiast wiékno nierozpusz-
czalne przyspiesza oproznianie jelit. Dodatkowo, karmy o odpo-
wiedniej zawartosci i rodzaju wtokna charakteryzujg sie mniej-
szg koncentracjg energii oraz sprawiajg, ze tres¢ pokarmowa
przez diuzszy czas wypetnia przewdd pokarmowy, co sprzyja
utrzymaniu sytosci.

Oprocz korzysci wynikajgcych ze stosowania widkna pokarmo-
wego istniejg takze pewne skutki niepozgdane. Udowodniono,
ze jego obecnos¢ w diecie nie tylko obniza pozorng strawnosé
energii i biatka, ale réwniez spowalnia wchtanianie weglowoda-
ndéw oraz ttuszczow.

Dieta psa z cukrzycg powinna zawiera¢ zwiekszong ilos¢ biatka
o wysokiej strawnosci i duzej wartosci biologicznej. Jeszcze do
niedawna wystarczajgce byto jedynie pokrycie ogdlnego
zapotrzebowania na ten sktadnik, jednak obecnie zwraca sie
uwage na konieczno$¢ precyzyjnego dostosowania poziomu
poszczegdlnych aminokwasow do specyficznych potrzeb zywie-
niowych.

Cho¢ cukrzyca jest chorobg metaboliczng coraz czesciej diagno-
zowang u psow, odpowiednio dobrana dieta w potaczeniu z
aktywnoscig fizyczng moze znaczgco poprawi¢ stan zdrowia
zwierzecia, a w niektérych przypadkach nawet doprowadzi¢ do
catkowitej remisji choroby.
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Opieka

nad seniorem

Wdziecznosc za wspolny czas

X

Pet Park

krematorium dla zwierzat

Godne pozegrnanie
Twojego pupila

OSRODEK KREMACYJNY DLA ZWIERZAT

@ petpark.pl

¢, 530032032

Q Piaseczno k.Warszawy

Kiedy nasz czworonozny przyjaciel
wchodzi w wiek senioralny, warto za-
dbac¢ o to, aby czesciej monitorowaé
stan jego zdrowia. Niestety jako opie-
kunowie czworonogéw, zdajemy so-
bie sprawe z tego, ze zycie naszych
podopiecznych bedzie trwalo krodcej
niz nasze. Na pozegnanie psiego czy
kociego przyjaciela nie sposéb w pet-
ni sie przygotowad. Zawsze bedzie
towarzyszyl nam bdl i zal, a wspo-
mnienia wspdlnie przezytych wspa-
niatych dni i lat beda pojawialy sie
przed naszymi oczami wielokrotnie.
Warto dac sobie czas na przezycie za-
toby po przyjacielu na czterech tapach.

Na jakie aspekty w zachowaniu psiego
seniora powinien zwréci¢ uwage opie-
kun psa, aby jego podopieczny miat jak
najlepszy komfort zycia?

Opiekujac sie psim seniorem, musimy
zadba¢ o regularne badania. Nalezg do
nich badania krwi (zwtaszcza pod katem
tarczycy), moczu, USG, badania oczu
i serca. Zwracajmy uwage na wszelkie
nagte zmiany w zachowaniu: zwiekszong
badz zmniejszong aktywnos¢, ilos¢ wypi-
tej wody, apetyt. Zapewnijmy seniorowi
mozliwos$¢ odpoczynku, nie forsujmy in-
tensywnych ¢wiczen. Dbajac o zdrowie
uktadu nerwowego, pamietajmy o ak-
tywnosci dla umystu naszego psa - za-
bawy wechowe czy ulubione sztuczki
beda utrzymywac go w dobrej kondycji.

Czy regularna aktywnos¢ jest wazna dla
psa przez cate zycie? Jak dopasowa¢ ¢wi-
czenia dla psiego seniora?

Oczywiscie, regularna aktywnos$¢ fizyczna
jest kluczowa tak samo dla naszego zdro-
wia, jak zdrowia naszych pséw. Cwiczenia
nalezy dopasowa¢ do wieku naszego psa.
Dla psa seniora postawmy na fagodniejsze
formy aktywnosci. Spokojne spacery, pty-
wanie czy ¢wiczenia rozciggajace miesnie
i poprawiajagce mobilnos¢ stawdw beda
bardzo dobrze wptywac na jego zdrowie.

Jak powinien postepowac opiekun psa,
gdy jego podopieczny jest na etapie
opieki paliatywnej?

Najwazniejsze to Scisle stosowad sie do
zalecen zaufanego lekarza weterynarii.
Dobrze znalez¢ tez okoliczne przychodnie
otwarte przez cata dobe, aby w razie nagtej
potrzeby miec¢ taka liste pod reka. Warto
zaznajomic sie z zasadami udzielania psu
pierwszej pomocy przedmedycznej. Jesli
jego zdrowie zatamie sie, nie spanikuje-
my i bedziemy wiedzie¢, jak postepowad.
Skupmy sie na zapewnieniu naszemu psu
spokoju i komfortu. Wygodny materac po-
moze zminimalizowa¢ dolegliwosci bélo-
we. Upewnijmy sie, ze nasz podopieczny

Na pytania odpowiada Matgorzata Wrébel
psycholozka zwierzeca, Mind The Dog.

czuje sie bezpiecznie - to nie jest czas na
przyjmowanie ttumoéw gosci czy wprowa-
dzanie do domu nowych zwierzakéw.

Czy do zaloby po stracie pupila moznasie
emocjonalnie przygotowac? Jakie sg pani
osobiste doswiadczenia?

Opiekujac sie psem warto pamietac o tym,
Ze jego zycie bedzie krétsze niz nasze. Ma-
jac to w gtowie, cieszmy sie kazdg wspdina
chwilg jeszcze bardziej i doceniajmy wspa-
niatg relacje, jaka mamy. Po stracie mojej
pierwszej suczki, bardzo cenne byto dla
mnie to, ze miatam wokoét siebie bliskich,
ktdrzy z cierpliwoscia stuchali moich wspo-
mnien. To wazne, zeby o swoich emocjach
méwi¢, albo chociaz je opisywac. Emocji
zwigzanych z zatoba nie powinnismy w so-
bie dusi¢. Moze to wptywac dtugofalowo
na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne, pro-
wadzi¢ nawet do depresji. Za to pozwole-
nie sobie na ich przezycie, to pewna forma
uhonorowania naszego psa. Obserwujmy
jednak siebie uwaznie - czy nasze emocje,
z poczatku bardzo silne, powoli tagodnie-
ja, a moze wciagz wpadamy w ruminacje
i nie mozemy skupi¢ sie na niczym innym?
W tym drugim przypadku, warto poszu-
ka¢ wsparcia psychologicznego. Znajdzmy
chwile, kiedy zajmujemy sie ,czym innym”
oraz takie, ktére poswiecimy na wspo-
minanie naszego psa, przezywanie zato-
by, uporzadkowanie drobiazgéw. Wazne
moze by¢ tez symboliczne upamietnie-
nie psa - ja zrobitam sobie tatuaz, ale to
moze by¢ album ze zdjeciami, wideo czy
cokolwiek innego, co wyda nam sie cenne.
Co najwazniejsze, pamietajmy, ze nasz pies
z pewnoscig chciatby, bysSmy cieszyli sie
zyciem i czuli wdziecznos¢ za wspdlny czas.
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Zdrowa skora i I$nigca siersé

Olej Iniany — dostarcza cennych nienasyconych kwaséw ttuszczowych
omega-3 oraz omega-6, ktore wptywaja na utrzymanie prawidtowej kondydji
skory i sieréci. Kwasy te wspomagaja redukcje standw zapalnych oraz
nawilzenie skéry.

Ochrona nerek

Bez dodatku fosforanow — sktad surowcowy karmy zostat tak skomponowany,
aby zawierata ona fosfor wyfacznie w formie organicznej, naturalnie wystepujacy
w produktach pochodzenia zwierzecego i roslinnego. Nieorganiczny fosfor jest fatwo
przyswajalny, co moze prowadzi¢ do intensyfikadji pracy nerek oraz niekorzystnych zmian
w kanalikach nerkowych i zaburzeri ich funkj. Istotne jest, ze w karmie zachowany zostat
sl whasciwy stosunek wapnia do fosforu, co zapewnia kotu zdrowe zeby i mocne kosci.
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NASIONA BABKI PLESZNIK OLEJ LNIANY ]
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