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NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO WETERYNARYJNEGO: Fiprex KOT, 52,5 mg/0,7 ml, roztwoér do

nakrapiania dla kotow; Fiprex S, 75 mg/ml; Fiprex M; 150 mg/2 ml; Fiprex L, 300 mg/4 ml; Fiprex XL, 412,5

mg/5,5 ml, roztwor do nakrapiania dla pséw. SUBSTANCJA CZYNNA: Fipronil; Fiprex KOT: 52,5 mg/0,7 ml; O Mo
< Fiprex S: 75 mg/1 ml; Fiprex M: 150 mg/2 ml; Fiprex L: 300 mg/4 ml; Fiprex XL: 412,5 mg/5,5 ml. POSTAC wejdz do
S FARMACEUTYCZNA: Roztwor do nakrapiania. Roztwér o barwie od jasnozohej do jasnobrazowej.

& WSKAZANIA: Zwalczanie inwazji pchet (Ctenocephalides spp.), kleszczy (/xodes spp.) i wszy (Linognatus 1

& spp.) u pséw i kotéw. Dziatanie zabezpieczajace przed ponowna inwazja pchet utrzymuje sie przez okres 8 pu pllovego

n:' tygodni, a przed ponowng inwazjg kleszczy przez okres 4 tygodni. Fiprex mozna stosowac jako leczenie

- Wspomagajace alergicznego pchlego zapalenia skory (APZS), po uprzednim postawieniu diagnozy przez ARArE t 1
lekarza weterynarii. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: P.W. Vet-Agro Sp. z 0.0. ul. Gliniana 32, 20-616 Lublin. SWIa a-

ChPL: Fiprex KOT: 10.05.2024 r.; Fiprex S, Fiprex L, Fiprex XL: 03.04.2024 r.; Fiprex M: 05.04.2024 r.

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki dotaczonej do opakowania.

( Vet\ﬁaqro ) POLSKI PRODUCENT LEKOW WETERYNARYJINYCH




Drodzy Czytelnicy,

miatam niezapomniang okazje poznac
i porozmawia¢ na naszych tamach z mie-
dzynarodowg aktywistka na rzecz ochro-
ny przyrody i autorka ksigzkowych best-
sellerow Amelig Kinkade. Na catym $wiecie
naucza komunikacji miedzygatunkowej
opartej na wiedzy, empatii i mitosci. Jest
zatozycielkg Stowarzyszenia ARK ANGEL
- organizacji non profit, ktéra wspiera
wychowanie dzieci w Afryce w taki spo-
séb, aby nie wyrastaty na ktusownikéw.
W Polsce prowadzi kursy komunikacji z do-
mownikami na czterech tapach, do ktérych
serdecznie zachecam. Spotkanie z Amelia
dostarczyto mi najpiekniejszych wzruszen
i zyskatam kogos bliskiego memu sercu
i temu co robie nieustajaco dla kochanych
bezdomniakéw. Zachecam do przeczytania
wszystkich wywiadéw w biezacym wyda-
niu. Dobieramy je w taki sposéb, aby byty
dla Was pomocna inspiracja do dbania
o podopiecznych z zaangazowaniem i troska.

JESTEM PESTO

PRZYGARNIJ MNIE!

Wspaniaty PESTO ma ok roku wazy 17 kg.
Ten pieknie umaszczony przystojniak ma
same zalety. Kazdy dzieh jest dla niego
dobry, zeby okazywac zainteresowanie
na widok cztowieka. Piesek jest tagod-
ny, grzeczny, przewidywalny, ma idealny
charakter dla kazdego, réwniez nadaje sie

do rodziny z dzie¢mi. Ma dobre relacje
z innymi zwierzetami. Bardzo pragnie mie¢
dom i swoich ludzi, naprawde warto go
pokocha¢ na zawsze i zabra¢ do domu!

JESTEM BAZYLIA

PRZYGARNIJ MNIE!

Przeurocza jamnikowata BAZYLIA to roczna
malenka (7 kg) bardzo spokojna, tagodna
i mifta suczka. Bazylia szuka osobistego szcze-
$cia u boku jednej osoby lub rodziny adop-
cyjnej. Jest otwarta na kontakty z nowymi
ludzmi, bez problemu akceptuje branie na
rece i lubi sie przytula¢. Sunia marzy o swoim
kawatku $wiata petnym troski i mitosci.

J' ESTEM NIKA

PRZYGARNIJ MNIE!

Miodziutka NIKA ma ok. 7 miesiecy wazy
6 kg szuka swoich ludzi, ktérzy dostarcza jej
codzienng dawke uwaznosci, troski i mitosci.
Sunia jest $liczna, ma spokojne usposobie-
nie. Ma dobre relacje z innymi zwierzetami.

Redaktor naczelna Dorota Szulc-Wojtasik

Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji 605 585 603.

Dotacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy
instagram.com/dobraadopcja/

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html
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Nowoczesne podejscie do zywienia kotow

Znaczenie odpowiedniej diety

Prawidtowe zywienie kotow to wyzwanie wymagajace potgczenia
wysokiej wartosci odzywczej diety z uwzglednieniem wybrednych
preferencji tych zwierzat.

Dlatego tez opiekunowie kotow coraz wiekszg uwage zwracajg na
jakos¢ karm dla swoich pupili, analizujgc nie tylko zawartosc
migsa i podrobdw, ale rowniez obecnos¢ dodatkow funkcjonal-
nych, ktére dostarczajg substancji biologicznie czynnych.
Umiejetne ich wykorzystanie w karmach czyni je wydajng metoda
w urozmaicaniu codziennej diety kota oraz pomaga zapobiegac
rozwojowi chordb dietozaleznych.

Surowce bogate w zwigzki biologicznie czynne

Karmy, ktore oprécz dostarczenia wszystkich niezbednych dla
organizmu kota skfadnikéw odzywczych sg takze Zrédiem
cennych substancji biologicznie czynnych o znanym mechanizmie
dziatania. Cze$¢ z nich wystepuje w surowcach posiadajgcych
wysoka wartos¢ odzywcza. Ich wykorzystanie w karmach dla
kotow stanowi nowoczesne podejscie do zywienia wspofczesne-
go kota.

Szczegdlnie cenne sg sktadniki bogate w polifenole, karotenoidy,
wielonienasycone kwasy ttuszczowe oraz specyficzne frakcje
widkna pokarmowego.

Ich Zrodtami sg: omutek nowozelandzki zielonowargowy, siemie
Iniane, spirulina oraz wybrane surowce zielarskie takie jak nasio-
na kozieradki czy ziele miety pieprzowe;.

Wptyw sktadu karmy na zdrowie kota

Podstawg wysokiej jakosci karmy jest duza zawarto$¢ miesa
i podrobdw z przewagg tkanki miesniowej, co zapewnia kotom
optymalng warto$¢ odzywcza. Dodatkowo wzbogacenie codzien-
nej diety o dodatki o udokumentowanych wfasciwosciach
prozdrowotnych wspiera ochrone organizmu przed stresem
oksydacyjnym, procesami zapalnymi oraz ostabieniem mechani-
zmow przeciwutleniajacych.

Dlatego tez w sktadzie karm wazng role odgrywajg m.in. surowce
bedace Zrédtem kwaséw ttuszczowych z rodzin n-3 i n-6, zwigz-

kow biologicznie czynnych takich jak polifenole, fosfolipidy oraz
prebiotyki, i postbiotyki.

Dodatki wspierajgce mikrobiom

Rola zwigzkoéw przeciwutleniajacych zawartych np. w tymianku,
czy kwasow ttuszczowych zawartych w oleju z tososia i oleju
Inianym jest uzasadniona licznymi dowodami naukowymi. Nowo-
$cig sg jednak dodatki surowcow, ktdre w bezposredni sposéb
ksztattujg mikrobom przewodu pokarmowego, oddziatujg
z komodrkami uktadu immunologicznego oraz wptywajg na
perystaltyke przewodu pokarmowego. Dodatek nasiona babki
ptesznik, inuliny z cykorii oraz metabolitow drozdzy w postaci
inaktywowanych szczepdw drozdzy: Saccharomyces cerevisiae
i Cyberlindnera jadinii poprzez szereg mechanizmow wywiera
silny wptyw na funkcjonowanie zaréwno uktadu pokarmowego,
jak i catego organizmu. Metabolity inaktywowanych szczepdw
drozdzy nalezg do grupy postbiotykow, czyli substancji biologicz-
nie czynnych, ktére do srodowiska wydzielane sg przez mikroor-
ganizmy probiotyczne: bakterie i drozdze. Wsrdd nich najistot-
niejsze sg krotkotaricuchowe kwasy ttuszczowe, bakteriocyny,
peptydy, kwasy tejchojowe, polisacharydy. Ich rolg jest pomoc
w utrzymaniu prawidtowych warunkéw do efektywnego trawie-
nia i wchtaniania sktadnikéw odzywczych oraz stymulowanie
perystaltyki jelit.

Wszystkie te informacje potwierdzaja, ze karmy o urozmaiconym
sktadzie stanowig ciekawg i nowoczesng alternatywe dla karm
bytowych wykorzystywanych w codziennej diecie kota. Ich
niewatpliwg zalety, oprdcz precyzyjnie dobranych ilosci i propor-
cji surowcow bedacych zrodtami wszystkich niezbednych sktadni-
kow odzywczych, jest wysoka smakowitos¢ karmy.

DR INZ. JACEK WILCZAK

Zakfad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych,
Instytut Medycyny Weterynaryjnej,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
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Zdrowa skora i I$nigca siersé

Olej Iniany — dostarcza cennych nienasyconych kwaséw ttuszczowych
omega-3 oraz omega-6, ktdre wptywaja na utrzymanie prawidtowej kondydji
skory i siersci. Kwasy te wspomagaja redukcje stanow zapalnych oraz
nawilzenie skory.

Ochrona nerek

;‘ 5 g\ vy W ) Bez dodatku fosforanow — sktad surowcowy karmy zostat tak skomponowany,
(] ﬂ\‘" g . \ o o aby zawierata ona fosfor wytacznie w formie organicznej, naturalnie wystepujacy
’ o — 2 w produktach pochodzenia zwierzecego i roslinnego. Nieorganiczny fosfor jest fatwo
przyswajalny, co moze prowadzi¢ do intensyfikacji pracy nerek oraz niekorzystnych zmian
SR | M e w kanalikach nerkowych i zaburzen ich funkgji. Istotne jest, ze w karmie zachowany zostat
s 73 : o oD, | e whasciwy stosunek wapnia do fosforu, co zapewnia kotu zdrowe zeby i mocne kosci.
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NOWA GENERACJA DROZDZY ZRODEO WZORCOWEGO BIALKA
DLA ROWNOWAGI MIKROFLORY JELITOWE) WSPOMAGAJACEGO ODPORNOSC

ki o 7 ; NASIONA BABKI PLESZNIK OLEJ LNIANY
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Poznaj linie karm Dolina Noteci Premium suszonych cieptym powietrzem.




Pasjonaci
weterynarii

Odpowiednie podejscie catego per-
sonelu lecznicy weterynaryjnej do
czworonoznego pacjenta jest niezwy-
kle wazne. Technik weterynarii moze
pomoéc zredukowad stres w trakcie
wizyty, czy zapobiec sytuacji kryzyso-
wej. Warto, aby cztonkowie persone-
lu medycznego lecznicy mieli wiedze
z podstaw behawiorystyki. Jest to dzie-
dzina nauki, ktéra rozwija Swiadomos¢
potrzeb naszych czworonogéw, poma-
ga w poprawie ich zycia, redukcji co-
dziennego stresu i lekow.

Prosze powiedzie¢, jak powstata pasja do
zajmowania sie zwierzetami?

Odkad pamietam w moim domu zawsze
byty zwierzeta - rybki, swinki morskie, kré-
liki, chomiki i psy, dlatego od dziecka moje
zamitowanie do zwierzat jest bardzo duze.
Od zawsze bytam tez bardzo wrazliwa na
cierpienie zwierzat, wiec czesto w domu
pojawiaty sie znalezione, ranne zwierze-
ta np. gofebie ze ztamanymi skrzydfami,

potracone jeze czy wiewidrki z urazami
koczyn. Moi rodzice wspierali mnie
w szukaniu dla nich pomocy w osrodkach
dla dzikich zwierzat, czy przychodniach
weterynaryjnych.  Obserwowanie  pra-
cy specjalistow, ktorzy udzielali im po-
mocy i mieli realny wptyw na dalszy los
tych zwierzat, uswiadomito mi, ze chce,
aby moja praca zawodowa byta zwigza-
na ze zwierzetami. Dlatego tez ukonczy-
tam technikum weterynaryjne, rozpocze-
tam studia na kierunku behawiorystyka
zwierzat na UP w Lublinie, a aktualnie
pracuje w przychodni weterynaryjne;j.

Jakie osobiste zwierzeta obecnie sa
pod Pani opieka?

W domu obecnie mieszkajg dwie matpki
marmozety, cztery szynszyle, dwa koty,
dwa pytony krélewskie oraz gekony orze-
sione. Wszystkie te zwierzeta, poza wezami,
byty znalezione, uratowane Ilub przy-
garniete od oso6b, ktére nie byty w stanie
lub nie chciaty sie nimi zajmowac.

Na czym polega Pani praca w przychodni
weterynaryjnej?

Pracuje w przychodni Reptilio, ktéra spe-
cjalizuje sie w leczeniu zwierzat egzo-
tycznych. Codziennie przyjmujemy rdézne
gatunki zwierzat. Od krélikéw i gryzoni,
przez ptaki, gady i pfazy, az na szopach czy
surykatkach konczac. Bardzo wazne jest,
aby zna¢ dobrze warunki utrzymania
oraz wymagania dla tak wielu gatunkéw
zwierzat, dlatego stale sie rozwijamy.
W przychodni pracuje jako koordynator
administracyjny placowki, a takze mam
przyjemnos¢ prowadzi¢ zespdt techni-
kéw oraz recepcji, cudownych ludzi z pasjg
i checig niesienia pomocy. Jako techni-
cy w naszej przychodni, pomagamy le-
karzom przy pacjentach, opiekujemy sie
zwierzetami, ktore zostajg u nas w szpitalu,
podajemy leki czy kropléwki z zalecen le-
karza, a takze pobieramy krew do badan,
zaktadamy dojscia dozylne czy wykonuje-
my badania laboratoryjne. Moim ulubio-
nym aspektem pracy jest przygotowywa-
nie zwierzat do zabiegéw oraz asysta przy
zabiegach, na tym gtéwnie sie skupiam.

Dlaczego zainteresowanie behawiory-
Zmem jest pomocnhe w pracy z pacjen-
tem?

Wiedza ta, pozwala nam lepiej zrozumiec
zachowanie zwierzat i ich naturalnych in-
stynktéw, pomaga nam interpretowac sy-
gnaty wysytane przez zwierzeta i uczy jak
w odpowiedni sposdb na nie reagowac.

Budowanie reladji z pacjentami
na czterech fapach

Na pytania odpowiada tech. wet. Klaudia Glados
z przychodni weterynaryjnej REPTILIO
w Siemianowicach Slgskich.

Mozemy skutecznie zminimalizowad stres
zwigzany z wizytg w przychodni oraz przy
badaniach, poméc z adaptacjag w nowym
srodowisku, a takze przy zaprzyjaznianiu
zwierzat w momencie powiekszania sta-
da. Swiadomos¢ potrzeb zwierzat, poma-
ga w poprawie ich dobrostanu, redukgji
stresu i lekéw oraz pozwala na polepszenie
ich warunkéw zycia w domu np. poprzez
dostarczenie im odpowiednich bodzcéw
srodowiskowych, ktére zapobiegajg nu-
dzie i frustracji. Co pozytywnie wplywa
na ich zdrowie i skuteczno$¢ leczenia.

Jak budowac relacje ze zwierzetami?
Budowanie relacji ze zwierzetami to cia-
gty i nieprzerwany proces, wymagajacy
cierpliwosci, konsekwencji oraz zrozu-
mienia potrzeb danego gatunku. Przede
wszystkim musimy pamieta¢, ze zwierze-
ta tak jak my, réwniez maja swoje granice,
przestrzern osobistg, indywidualny cha-
rakter oraz tempo nawigzywania relacji.
Kluczowe jest obserwowanie zachowan
naszego towarzysza. Regularne interakcje,
zabawy i wspoélnie spedzony czas z pupilem
to fundament relacji. Niezaleznie od tego
czy mamy do czynienia z psem, krolikiem
czy papuga, kazde z nich wymaga odpo-
wiedniego podejscia i pracy, oczywiscie
dostosowanej do specyfiki gatunku.

PARTNEREM CYKLU JEST




Dbamy o rownowage
W przewodzie pokarmowym

Przyczyny probleméw 2z przewodem
pokarmowym pséw moga mie¢ bar-
dzo rdézng przyczyne. Od objawéw
alergii i nietolerancji pokarmowej, po
powazne problemy z trzustka, Zzotad-
kiem i jelitami. Dlatego tak wazne jest,
aby od razu po zauwazeniu niepokoja-
cych objawéw u naszego czworonoga
udac sie do lekarza weterynarii w celu
zdiagnozowania jego stanu zdrowia.
Biegunka, wymioty i tkliwos¢ brzu-
cha moga mie¢ bardzo rézna przy-
czyne i oznacza¢ zaréwno zatrucie,
jakichorobe przewlekia.

Na jakie problemy zoladkowo-jelitowe
moga cierpiec psy i koty?

Temat zaburzen Zzofadkowo-jelitowych
jest bardzo obszerny. Mozna podzieli¢
je w zaleznosci od czasu trwania na za-
burzenia ostre lub przewlekte. Zaréwno
u pséw jak i u kotéw moga by¢ to zapale-
nia zotadka czy jelit. Manifestujg sie one
obecnoscia gazéw, wymiotéw, biegu-
nek lub zapar¢, a takze wyniszczeniem
organizmu czy nawet objawami der-
matologicznymi takimi jak $wigd skory
czy zapalenie kanatéw stuchowych.

Jakie moga by¢ przyczyny zaburzen tra-
wienia i wchtaniania jelitowego, jak sie
manifestujq?

Ostre zapalenie Zotadka i jelit wywota-
ne czynnikami zakaznymi lub obecnosciag
ciata obcego, przebiega z intensywny-
mi wymiotami i biegunka. Prowadzi ono
do odwodnienia i ostabienia zwierzaka
w wyniku utraty elektrolitéw oraz do poja-
wienia sie bélu okolicy brzucha. Szczegol-
nej troski wymaga przewdd pokarmowy
w okresie rekonwalescencji, na przyktad
po zabiegach chirurgicznych. Przechodzac
do zaburzen przewlektych, spotykamy sie
z nieprawidtowosciami  funkcji moto-
rycznej poszczegdlnych odcinkéw prze-
wodu pokarmowego. Sa nimi m.in. za-
burzenia funkcji przetyku, powodujace
zwracanie pokarmu w formie wymiotéw
rzekomych krétko po spozyciu positku.
Dysfunkcje motoryczne jelit moga objawiac
sie np. zaleganiem tresci pokarmowej,
zaparciami. Nieprawidtowy sktad mikro-
flory przewodu pokarmowego, stres to
czynniki powodujace luzne, czesto odda-
wane stolce. Do zaburzen przewlektych
nalezy réwniez cata gama enteropatii np.
reagujacych na antybiotyki, leki przeciw-
zapalne lub odpowiedni pokarm. Alergie
i nietolerancje pokarmowe to niepozadane
reakcje na pokarm prowadzace m.in. do
objawdw skoérnych, czyli swigdu réznych

Na pytania odpowiada lek. wet. Katarzyna Czyzak
(todygawickiego Centrum Weterynarii BeskidVety

okolic skory czy zapalen kanatéw stu-
chowych. Nadwrazliwos¢ na ttuszcze
czy choroby trzustki to réwniez bardzo
czesto wystepujaca przyczyna zaburzen
wchtaniania i trawienia.

Na jakie problemy z trzustka moga
cierpie¢ psy i koty? Jak sie je diagnozuje?

Zaburzenia czynnosci trzustki mozna
podzieli¢ na zewnatrz, jak i wewnatrz-
wydzielnicze. Powodujg one wiele czestych
i istotnych choréb czworonogdéw. Skupiajac
sie na tych pierwszych, nalezy do nich
zewnatrzwydzielnicza niewydolno$¢ trzustki,
jedna z najwazniejszych przyczyn zaburzen
trawienia u pséw. Czesto objawy pojawiaja
sie u miodych zwierzat do drugiego roku
zycia. Wiasciciele zgtaszajg charaktery-
styczne objawy: przewlekta, obfita bie-
gunka, znaczne wychudzenie, ktéremu
towarzyszy ogromny apetyt, brak kondycji
fizycznej. Predyspozycje do tego schorzenia
majg rasy owczarek niemiecki i owczarek
szkocki collie. Przy podejrzeniu tej choro-
by nalezy wykona¢ badania katu, moczu,
badania biochemiczne i morfologiczne
krwi oraz badanie USG jamy brzusznej.
Spotykamy sie réwniez z ostrym i prze-
wlektym zapaleniem trzustki. Objawiaja
sie one brakiem apetytu, bélem brzucha,
wymiotami, biegunka. Tak jak w poprzed-
nim przypadku, nalezy wykona¢ badania
laboratoryjne jak i USG jamy brzusznej.

Jak dieta moze poméc przy problemach
zoladkowo - jelitowych? Jaki powinna
miec sktad?

W powyzszych zaburzeniach odpowied-
nia dieta jest jednym z najwazniejszych
zalecen. Celem jej wprowadzenia powin-
no by¢ zapewnienie pokarmu o wysokiej
jakosci i strawnosci, czesto o obnizonej
zawartosci ttuszczu, o odpowiednio zbi-
lansowanej ilosci elektrolitéw takich jak
séd i potas, sprzyjajacej wchfanianiu
witamin z grupy B, oraz D i E.
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Otworz sie na emocje
SW0jego Czworonoga

Amelia Kinkade - ekspert w dziedzinie rozmow ze zwierzetami, autorka ksiazki
~Jezyk cudow. Naucz sie rozmawia¢ ze zwierzetami”. Ksigzki Amelii dostepne sa
w 32 krajach na swiecie. Autorka i aktywistka, wyjasnia w ,Jezyku cudéw” mechanizm
dziatania plynacej prosto z serca relacji cztowiek-zwierze. Podczas jednego z pobytow
w Polsce, udzielita nam wywiadu, w ktorym opowiada o tajnikach wyjatkowego porozumienia,

jakie mozemy osiagnac¢ w relacji z czworonogiem.




Jestes$ dziatajacq na wielu polach akty-
wistka, opowiedz nam o tym.
Okreslitabym siebie przede wszystkim jako
mowce, oraz aktywistke i propagatorke
na rzecz ochrony przyrody. Podrézujac po
calym $wiecie, staram sie nauczac sztu-
ki komunikacji miedzygatunkowej. tacze
swoje nauczanie z odkryciami i badaniami
z dziedziny fizyki kwantowej. Poza wykta-
daniem o relacji cztowiek-zwierze, jestem
zatozycielkg Stowarzyszenia ARK ANGEL,
organizacji, ktéra wspiera wychowanie
dzieci w Afryce. Celem fundacji jest wy-
chowanie dzieci w taki sposéb, aby nie
wyrastaty na ktusownikéw, dorastaty wraz-
liwe na dobrostan zwierzat i $wiadome,
ze polujagc na nie, zabijamy wazny ele-
ment Swiata i ekosystemu. Moja pasja jest
réwniez praca z biatymi lwami, tygrysami,
gepardami, stoniami, pingwinami, a na-
wet rekinami. Staram sie wspiera¢ orga-
nizacje charytatywne na calym sSwiecie.
Réwniez propagujac adopcje zwierzat ze
schronisk i prace z nimi. Adoptowane zwie-
rzaki moga stac¢ sie naszymi wyjatkowymi
i kochajacymi przyjaciétmi.

Opowiedz nam skad wziat sie pomyst na
napisanie ksiagzki o relacji ze zwierzetami?
Uwazam, ze porozumiewanie sie ze zwie-
rzetami nie jest danym nielicznym, wyjat-
kowym darem, ale umiejetnoscia, ktora
kazdy z nas moze wypracowac. Porozumie-
nie to obejmuje nauczenie sie wykorzy-
stywania wszystkich naszych zmystéw
w celu zrozumienia ptynacych od czworo-
noga informacji. Tej zdolnosci, mozna na-
uczy¢ sie tak samo jak gry na instrumencie
czy jazdy na rowerze. To forma sztuki, ale
wymaga od nas jako opiekundw i przewod-
nikdw czworonoga, dyscypliny, otwartosci
i cierpliwosci. W ksigzce chciatam przede
wszystkim przekaza¢, ze kazdy $wiadomy
i chetny opiekun zwierzecia moze osia-
gna¢ porozumienie i pozawerbalng wiez
ze swoim ukochanym czworonogiem.

Czy ,Jezyk cudow” jest ksiazka dla kaz-
dego opiekuna czworonoga? Czy tylko
dla tych, ktérzy maja podopiecznego
z problemami behawioralnymi?

+Jezyk cudéw” to pierwsza ksigzka, w ktérej
opisane przeze mnie procesy telepatyczne
sq zestawione z procesami kwantowymi.
To ksigzka dla wszystkich mitosnikéw
i opiekunéw zwierzat, a takze dla oséb,
ktére zawodowo majg z nimi kontakt,
czyli treneréw, behawiorystéw i lekarzy
weterynarii. Warto zaznaczy¢, ze porozu-
miewanie sie ze zwierzetami, umozliwia
nam stworzenie gtebszej relacji, staja sie
one naszymi przyjaciétmi. A to daje nam
réwniez szanse na uwolnienie sie od na-
szego bdlu i strachu dzieki dostrojeniu sie
do radosnych wibracji czworonoga.

W jaki sposdb najlepiej komunikowac sie
ze zwierzetami?

Jako ludzie, myslimy gtéwnie obrazami,
skojarzeniami i wspomnieniami. Myslac
i mowiac, opisujemy te obrazy, ktére wi-
dzimy za pomoca stéw. Aby zwierze na-
uczytlo sie prawidlowo komunikowac
z nami, przede wszystkim powinnismy
nauczy¢ sie tego, jak my powinnismy
komunikowac sie z nim, bez uzycia stow.
Jedli spedzamy kilkadziesigt minut w kon-
takcie ze zwierzeciem, warto spedzic
z nim ten czas w ciszy. Nie tylko wydajac
mu polecenia, czy komendy. Poprzez po-
faczenie z czworonogiem, w ciszy i sku-
piajac sie na jego zachowaniu i emocjach,
bardzo wiele zyskamy. Najczesciej to my,
ludzie powodujemy stres u naszych zwie-
rzat. Jezeli zas zrozumiemy naturalne
i niesprowokowane przez nas zachowania
zwierzat i dostosujemy sie do nich, to bar-
dzo wzmocni naszg relacje. Wymaga to na
pewno zaangazowania i skupienia na pracy
ze zwierzeciem. Ale warto nawigzac taka
relacje ponad zwykta sSwiadomoscia.

Czy ze zwierzeciem w kazdym wieku
i w kazdej sytuacji mozna nawigzac wiez?
Jak powinnismy postepowac ze zwierze-
tami adoptowanymi?

Zdecydowanie tak. Zwierzaki adopto-
wane i przygarniete majg w sobie duzo
emogji, czesto nagromadzonego stresu
i nawykoéw ,przetrwania”. Powinnismy by¢
szczeg6lnie uwazni na ich zachowania,
ale tez da¢ im przestrzen w nowym domu,
na ochtoniecie i odpoczynek. Potaczenie,
wiez i wdziecznos¢, a w koncu mitos¢ jaka
nam okazuja moga by¢ tak wyjatkowe.
Przezwyciezenie stresu i pozbycie sie
z czasem ztej energii powstatej w wyni-
ku niepewnego zycia, moze przerodzi¢
sie w piekng i trwalg relacje. A mitosc
zwierzaka adoptowanego, ktéremu zmie-
nilismy zycie jest czyms$ najpiekniejszym,
tworzy miedzy nami wiez do ostatnich dni.

Rozmawiata: Dorota Szulc-Wojtasik
Zdjecia: archiwum prywatne Amelii Kinkade
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Rehabilitacja

weterynaryjna

Problemy narzadu ruchu psow starszych

Choroby zwyrodnieniowe stawéw moga
dotkna¢ psa w kazdym wieku. Fizjo-
terapia daje doskonate efekty w popra-
wianiu dobrostanu pséw dotknietych
problemami z narzadem ruchu.

Jakie zachowania moze zaobserwowacd
opiekun u swojego psa, ktére moga
Swiadczy¢ o problemach z narzadem ru-
chu zwigzanych z wiekiem?

U starszych pséw najczesciej mamy do czy-
nienia z chorobami zwyrodnieniowymi sta-
woéw i kregostupa (OA - osteoarthritis). Pierw-
sze oznaki choroby moga by¢ subtelne, pies
staje sie mniej aktywny, mniej chetnie biega,
szybciej sie meczy. Wraz z rozwojem choroby,
kiedy bdl staje sie coraz silniejszy dochodza
problemy ze wstawaniem z pozycji lezacej,
sztywny chod, nieche¢ do schodzenia/
wchodzenia po schodach, czy nieche¢ do
interakgji z innymi psami. Zmienia sie tez syl-
wetka psa — pies zaczyna nosic nizej glowe
i przenosi ciezar ciatla do przodu, ostabia-
ja sie miesnie zadu, a ogon jest czesciej
skierowany ku dofowi. Na spacerach pies
przysiada, moze tez mie¢ problem z przyje-
ciem pozycji do zatatwienia potrzeb fizjo-
logicznych. Moga pojawi¢ sie rowniez defi-
cyty neurologiczne, takie jak powtdczenie
nogami, chwiejny chéd, niezbornosc.

Jakie sg przyczyny takich problemoéw?
Zwyrodnienia sg naturalnym elementem
procesu starzenia, ale juz to, jak szybko sie
one pojawig i jak szybko bedzie postepo-
wat proces zwyrodnieniowy zalezy od kilku
czynnikéw. Wczesniejsze urazy, styl zycia
psa w mtodszym wieku, czy tez wady rozwo-
jowe takie jak np. dysplazja stawéw moga
niekorzystnie wptyna¢ na postepy choroby.
Co moze mie¢ niekorzystny wplyw
na narzad ruchu naszego pupila?
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Pomijajac  genetyke, bardzo duzy wptyw
na aparat ruchu naszego psa maja czynni-
ki $rodowiskowe. Niewtasciwa dieta, nad-
waga, zbyt mata aktywnos¢ fizyczna, staba
muskulatura, moga przyczyni¢ sie do wcze-
snego pojawienia sie chordb ortopedycz-
nych naszego psa. W okresie szczeniecym,
psy nie powinny mie¢ zbyt intensywnego
ruchu, spacery nie powinny przekraczac
30 minut, pies nie powinien biega¢ za pit-
ka, co niestety bardzo czesto sie dzieje.
Szkielet mtodego psa jest delikatny w fazie
rozwoju i nadmierne przecigzenia moga
prowadzi¢ do pojawienia sie dysplazji
(dysplazja moze by¢ wrodzona lub S$ro-
dowiskowa), do powstania urazéw, w wy-
niku czego proces zwyrodnieniowy roz-
pocznie sie juz w bardzo mtodym wieku.
Zachecam wszystkich opiekunéw do wy-
konania  profilaktycznych  badan RTG
stawébw w wieku szczeniecym. Najwiek-
sza skutecznos¢ leczenia dysplazji jest
wiasnie w wieku do 8 miesigca zycia psa.

Jak mozemy poprawi¢ dobrostan starsze-
go psa, ktory ma problemy ze stawami
zwigzane z wiekiem?

Wazne, aby jak najwczesniej zgtosi¢ sie po
pomoc dla naszego zwierzaka. Dzieki temu
mozemy spowolni¢ proces zwyrodnie-
niowy. Szczegdlnie istotng czes¢ leczenia
pacjenta cierpigcego z powodu choroby
zwyrodnieniowej powinna stanowic¢ fizjo-
terapia. Gldwnym celem fizjoterapii jest
utrzymanie ruchomosci stawéw i odzyska-
nie prawidtowego zakresu ruchéw w stawie
(zmniejszenie przykurczu torebkowo-wie-
zadtowego), zwiekszenie produkcji mazi
stawowej, przebudowa zwtdknierr okoto-
stawowych, zwiekszenie sity miesni wspie-
rajacych staw oraz zmniejszenie bolesno-
$ci stawu. Poprzez odpowiednio dobrane
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¢wiczenia (kinezyterapia), kontrolowany
ruch oraz zabiegi fizykoterapeutyczne
(np. terapia TECAR, laseroterapia) moze-
my w znacznym stopniu spowolni¢ proces
zwyrodnieniowy i sprawi¢, aby nasz pies
mogt nadal cieszy¢ sie zyciem. Nalezy réw-
niez pamietac, ze leczenie osteoarthritis jest
wielotorowe i oprécz fizjoterapii obejmuje
rébwniez stosowanie lekéw przeciwzapal-
nych. Odpowiednio dobrane postepowanie
terapeutyczne przez lekarza weterynarii
specjalizujgcego sie w ortopedii lub w te-
rapii bolu w potaczeniu z zoofizjoterapia
daja bardzo dobre rezultaty. Waznym ele-
mentem dbatosci o psa seniora jest réw-
niez zakup materaca ortopedycznego, co
ufatwi mu wstawanie z postania i znacznie
poprawi jako$¢ odpoczynku. W moim ga-
binecie seniorzy stanowig sporg grupe pa-
cjentéw i w przypadku, gdy opiekun zasto-
suje sie do zalecen, mozemy zaobserwowac
poprawe komfortu zycia pacjenta.

Petformed.com/pl e
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EK WILCZAK

DRINZ. JAC
Zakfad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjolagicznych,
Instytut Medycyny Weterynaryjnej, .

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego

Woptyw jakosci diety na odpornosc¢ organizmu

Dobrze funkcjonujacy uktad odpornosciowy ma kluczowe
znaczenie dla prawidtowej pracy catego organizmu. Musi
pozostawaé¢ w stanie ciggtej gotowosci, aby monitorowad
potencjalne zagrozenia ze strony czynnikéw srodowiskowych
i szybko na nie reagowac. Dzieki wrodzonej i nabytej zdolnosci
do rozrdézniania czynnikdw endogennych i egzogennych komor-
ki uktadu odpornosciowego dostosowujg swojg reakcje do
rodzaju zagrozenia. Ingerencje czynnikéw zewnetrznych
wptywajacych na uktad immunologiczny, niezaleznie od stanu
zdrowia i kondycji organizmu, okresla sie mianem immunomo-
dulacji. Pojecie to obejmuje réwniez oddziatywanie wybranych
sktadnikéw odzywczych, dostarczanych poprzez odpowiednio
zbilansowang diete psa. Ze wzgledu na witasciwosci immuno-
modulacyjne czynniki te dzieli sie na stymulujgce (pobudzajg-
ce) oraz supresyjne (hamujace) funkcje uktadu odpornosciowe-
go. Warto pamieta¢, ze niektére modulatory mogg dziataé
zaréwno stymulujgco, jak i supresyjnie, wptywajgc na mechani-
zmy swoiste i nieswoiste odpowiedzi immunologicznej. Co
wiecej, w stanach wzmozonej aktywnosci uktadu odpornoscio-
wego immunostymulatory mogg wykazywaé wtasciwosci
supresyjne, obnizajgc poziom odpowiedzi do wartosci fizjolo-
gicznych. Mechanizm ten odgrywa kluczowg role w regulacji
pracy uktadu odpornosciowego — zarowno w warunkach prawi-
dtowego funkcjonowania organizmu, chronigc go przed
nadmierng reakcjg, jak i w stanach patologicznych towarzysza-
cych chorobie.

Istnieje wiele dowoddw na zwigzek miedzy prawidtowym
funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego a stanem odzywie-
nia organizmu. Niedozywienie oraz wahania sktadu i masy ciata
mogg zaburzac jego reakcje obronne. Z kolei ,aktywowany”
uktad odpornosciowy, zwtaszcza w okresach infekcji, zwieksza
zapotrzebowanie na energie, podnoszgc podstawowy wydatek
energetyczny. W naukach zywieniowych stan odzywienia
definiuje sie jako kondycje organizmu wynikajgca ze zwyczajo-
wego modelu diety, przebiegu proceséw trawienia, wchtania-
nia i wykorzystania sktadnikéw odzywczych oraz wptywu
czynnikdow patologicznych. Dla utrzymania optymalnego
zdrowia niezbedne jest dostarczanie energii i wszystkich kluczo-
wych sktadnikow odzywczych w ilosciach dostosowanych do
indywidualnego zapotrzebowania oraz zgodnych z zasadami
profilaktyki chordb dietozaleznych. Jesli nie wystepujg zaburze-
nia trawienia, wchtaniania i metabolizmu sktadnikéw odzyw-
czych, mozna przyja¢, ze stan odzywienia organizmu jest prawi-
dtowy. Kluczowym warunkiem jest jednak dostarczenie wszyst-
kich mikro- i makroelementéw w ilosciach i proporcjach wtasci-
wych dla danego gatunku oraz jego stanu fizjologicznego.
Dlatego tak istotne jest Swiadome komponowanie diety

W oparciu o obowigzujgce normy zywieniowe. W przypadku
karm komercyjnych warto wybierac te, ktérych sktad i metoda
produkcji w jak najmniejszym stopniu zaktdcajg proces trawie-
nia. Wszelkie zaburzenia wchtaniania sktadnikéw odzywczych,
takie jak biegunki, znaczaco wptywajg na kondycje organizmu.
Ich wystgpienie u psa wymaga dziatan zapobiegajgcych deficy-
tom pokarmowym.

Zmniejszony apetyt, ostabiona aktywnos¢ enzymdw trawien-
nych oraz mozliwy stan zapalny przewodu pokarmowego
sprawiaja, ze dieta w takich przypadkach powinna spetniac
okreslone wymagania. Przede wszystkim musi by¢ prawidtowo
zbilansowana, aby zapobiec niedoborom sktadnikéw odzyw-
czych. Podstawowe parametry to wysoka wartos¢ odzywcza
i strawnos¢ sktadnikéw, odpowiednia ilos¢ energii metabolicz-
nej, a takze witasciwa zawartos¢ biatka, weglowodanéw oraz
ttuszczow o wysokie]j jakosci. Cennymi elementami diety s3
takze wtékno pokarmowe, zwtaszcza jego frakcje o wtasciwo-
Sciach prebiotycznych, oraz probiotyki, takie jak bakterie kwasu
mlekowego, wspierajgce funkcjonowanie przewodu pokarmo-
wego. Istotne jest rowniez, aby dieta nie powodowata dalszego
uszkodzenia nabtonka jelit.

Wsrod wielu sktadnikéw odzywczych zwigzki ttuszczo-
we wykazujg jedna z najsilniejszych aktywnosci immunomodu-
lujgcych. Szczegdlne wtasciwosci przypisuje sie kwasom
ttuszczowym z grup n-3 i n—6. Do kwaséw n—6 nalezg kwas
linolowy (LA) i kwas y—linolenowy (GLA), natomiast do grupy
n—3 zalicza sie kwas a-linolenowy (ALA). Obecnie badania
koncentrujg sie przede wszystkim na ich profilaktycznym
wptywie na procesy zapalne. Kwasy ttuszczowe n—3 oddziatuja
na komorki uktadu immunologicznego, prawdopodobnie
poprzez modyfikacje syntezy mediatoréw odpowiedzialnych za
ich komunikacje, takich jak eikozanoidy, cytokiny i tlenek azotu.
Dodatkowo wptywajg na ekspresje czasteczek powierzchnio-
wych uczestniczgcych w interakcjach miedzy komdrkami.
Eikozanoidy z grupy n—3 stymulujg uwalnianie cytokin i tlenku
azotu, co ttumaczy dziatanie wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych n-3. Istniejg takze mechanizmy niezalezne od
eikozanoidow, polegajgce na regulacji ekspresji gendw koduja-
cych biatka odpowiedzialne za odpowiedz komorkowsa i komu-
nikacje miedzykomdrkowa. Z praktycznego punktu widzenia
kluczowe jest dostarczanie odpowiednich zrédet kwaséw
ttuszczowych n—3, takich jak ttuste ryby, oleje rybne czy olej
z kryla. Wielonienasycone kwasy ttuszczowe w tych produktach
wystepuja w formie tréjgliceryddw, co zapewnia ich najlepszg
przyswajalnos¢ — w przeciwiedstwie do estrow etylowych
kwasow ttuszczowych.
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Opieka

nad seniorem

Nasz podopieczny staje sie seniorem

X

Pet Park

krematorium dla zwierzat

Godne pozegrnanie
Twojego pupila

OSRODEK KREMACYJNY DLA ZWIERZAT

@ petpark.pl

¢, 530032032

Q Piaseczno k.Warszawy

Jako opiekunowie zwierzat, chcemy
dla nich tego co najlepsze. Zawsze
i w kazdym wieku. Czworonogi w wie-
ku senioralnym, maja inne potrze-
by niz psy w sile wieku. Powinnismy
zapewnic im spokdj i komfort u schyt-
ku zycia. Psi seniorzy, podobnie jak
starsi ludzie sa wolniejsi w poruszaniu
sie, zmysty nie dziataja juz tak dobrze
jak przez cale zycie, a niektére na-
rzady moga wymagac¢ dodatkowego
wsparcia farmakologicznego.

Jakie zachowania psoéw i kotéw swiad-
czace o wchodzeniu w okres seniorski
moga zaobserwowac ich opiekunowie?

Psy i koty w okresie geriatrycznym sg
mniej aktywne, staja sie ospate. Ich na-
rzady zmystéw tracg wrazliwos¢ - po-
jawia sie niedostuch, gorsze widzenie,
a nawet spadek jakosci powonienia.
Wiekszo$¢ naszych czworonoznych przy-
jaciot cierpi na béle stawow, zaréwno
w obrebie konczyn, jak i kregostupa.
Psy niechetnie wchodzg po schodach,
koty przestajg wskakiwa¢ na wysokosci.
Zwierzeta z uptywem lat cierpig réwniez
na schorzenia jamy ustnej - zapalenia
dziaset, chwianie sie i wypadanie zebéw
oraz ubytki tkanki w obrebie ich korze-
ni. Do objawéw fizjologicznego starze-
nia sie organizmu dofaczaja sie, zazwy-
czaj przewlekte, choroby niewydolnosci
narzadéw - watroby, serca, nerek.

Na czym polega opieka paliatywna
w przypadku naszych podopiecznych?

Opieka paliatywna to nie leczenie, ale
zapewnienie maksymalnego komfor-
tu zycia zwierzeciu, ktére stopniowo
odchodzi z naszego $wiata. Dotyczy to
zarowno kotéw i pséw nieuleczalnie
chorych, jak i tych stabnacych ze sta-
rosci. W weterynarii opieka paliatywna
obejmujemy pacjenta i jego opiekunéw.
Pacjentowi prébujemy ograniczy¢ od-
czuwanie boélu i innych przykrych dole-
gliwosci - wymiotéw, dusznosci, zaparc.
Najczesciej  stosujemy  plynoterapie,
leczenie farmakologiczne oraz odpo-
wiednio dobieramy karme. Opiekunom
opisujemy stan ich czworonoga oraz
objasniamy, jakie moga by¢ kolejne dni
lub tygodnie. Wyczulamy tez na symp-
tomy, ktére wymagaja natychmiasto-
wej interwencji np. udania sie na nocna
pomoc lekarsko-weterynaryjna.

Dlaczego wazna jest Scista wspoétpra-
ca opiekuna z lekarzem weterynarii

Na pytania odpowiada lek. wet. Marta Pacewicz
Dyrektorka Szkoty ze Zwierzetami

im. Simony Kossak.

Kierownik Gabinetu Weterynaryjnego

Praska Przykotnia.

u schytku zycia naszych psow i kotow?

Schytek zycia jest zwykle czasem cierpienia.
Powoli gasnie energia ciata, niewydol-
nos¢ narzadéw daje sie we znaki w co-
dziennym funkcjonowaniu, a choroby
nasilaja swoje objawy. Aby wspdlnie
spedzi¢ czas, jaki jeszcze pupilowi po-
zostat, moéc ze spokojem, cho¢ w smut-
ku, pozegna¢ sie i madrze podja¢ decy-
zje 0 momencie eutanazji, potrzebna
jest fachowa pomoc weterynaryjna.
Profesjonalna ocena stanu pacjenta
co najmniej co kilka dni i dobieranie
lekow przez personel lecznicy spra-
wiaja, ze opiekun nie pozostaje sam
w trudnych chwilach. Ponadto moze
liczy¢ na szczerg sugestie farmakolo-
gicznego zakonczenia zycia zwierzecia,
gdy cierpienie czworonoga przewazy
nad radoscia codziennosci.

Jak mozna wspiera¢ podopiecznego
przy pozegnaniu?

Bezcenne sa czas, uwaga i zrozumie-
nie. U schytku zycia kota czy psa my,
ludzie, powinnismy obserwowad i sza-
nowac potrzeby zwierzecia. Cze$¢ na-
szych podopiecznych instynktownie chce
pozosta¢ w cierpieniu sama. Nie po-
zwalaja sie brac na rece, nie przychodza
na nasze kolana. To trudne do zaak-
ceptowania w obliczu pozegnania, kie-
dy zyjemy ze swiadomoscig, ze kazde
nasze gtaskanie i tulenie moze by¢ tym
ostatnim. Jednak wiasnie reagowanie
na mowe ciata zwierzecia jest w tym
czasie wyznacznikiem naszej mitosci
i szacunku do niego.
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