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Drodzy Czytelnicy,

w Nowym Roku zycze najmilszych, petnych
troski i empatii relacji z Waszymi podo-
piecznymi na czterech tapach. W ubiegtym
roku udato mi sie znalez¢ domy dla ponad
100 podopiecznych schronisk, z ktérymi
wspotpracuje. To historie petne pieknych
wzruszen i mojego petnego zaangazowa-
nia. Bardzo zalezato mi, zeby na zime po-
zostato jak najmniej pieskéw w schronisku.
To fatalny czas dla tych, ktorym nie udato
sie znalez¢ opiekunéw. Marzng, sa smutne,
tracg nadzieje na odmiane losu. Miesigce
zimowe sg bardzo wskazane na adopcje,
pamietajcie o tym jesli macie ja w planach.
Zachecam do przeczytania pierwszego
tegorocznego wydania Czterech tap!

W moim Kaciku Adopcyjnym tym razem
same wspaniate chfopaki na czterech fapach!

PRZYGARNIJ MNIE!

BINGO ma ok roku jest pieskiem $redniej
wielkosci przepigeknie umaszczonym. Jego
urok osobisty, fagodnos¢ i umiar w zacho-
waniu zyskuje serca od pierwszej chwili.
Jest przewidywalny zaréwno w kontaktach
z ludzmi jak i innymi zwierzetami. Moze
Swietnie funkcjonowac w kazdej rodzinie,
réwniez z dzie¢mi. Jest chetny do zabawy
i nauki podstawowych komend. Chodzi na
smyczy, nie przejawia zachowan lekowych.

PRZYGARNIJ MNIE!

Roczny maty spokojny CHRUPEK jest
zwyktym kundelkiem o bardzo przyja-
znym charakterze i $licznym umaszcze-
niu. Staramy sie do minimum skroci¢
jego pobyt w schronisku, poniewaz Zle
to znosi. Polecamy go dla kazdego mito-
snika czworonogéw ze wzgledu na jego
ufny, fagodny, przewidywalny charakter.
Ma dobre relacje z innymi zwierzetami.

JESTEM KUMPEL

PRZYGARNIJT MNIE!

Mtodziutki KUMPEL jest totalnym stodzia-
kiem. Jest dorosty (ok. roku), a zachowat urok
szczeniaka. Idealnie nadaje sie do rodziny
i do jednej osoby. Na spacerze chodzi na
smyczy. Lubi weszenie i eksploracje okolicy.
Ma dobre relacje z innymi zwierzetami. Jest
tagodnym, przewidywalnym, serdecznym
kompanem na czterech tapach, ktéry bardzo
czeka na swoja rodzine adopcyjna!

Redaktor naczelna
Dorota Szulc-Wojtasik

Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji 605 585 603.

Dotacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy
instagram.com/dobraadopcja/

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html
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DR INZ. JACEK WILCZAK

Zaktad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych,
Instytut Medycyny Weterynaryjnej,
Szkofa Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Mieszanie karm — czy to bezpieczne?

Jednym z czesto poruszanych tematow przez opiekundw
psow jest kwestia mieszania réznych rodzajow karm.

Czy to bezpieczne? OdpowiedZ brzmi: tak. Podawanie
jednoczesnie pokarmu mokrego i suchego (lub suszone-
go) albo stosowanie ich naprzemiennie nie stanowi
zagrozenia dla zdrowia pupila. Brak naukowych dowodéw
na szkodliwos¢ takiej praktyki pozwala uznac jg za catko-
wicie bezpieczna.

Jezeli kazda z karm spetnia wymogi stawiane petnopor-
cjowym produktom bytowym, to w przypadku zdrowego
psa nie istnieje zadne ryzyko. Oczywiscie, podobnie jak
przy stosowaniu jednego modelu zywienia, nalezy obser-
wowac reakcje czworonoga na podawane jedzenie oraz
kontrolowac taczng ilos¢ dostarczanej energii i sktadnikdw
odzywczych. Positki zawsze muszg byc¢ indywidualnie
dostosowane do potrzeb konkretnego psa.

Warto pamietac, ze karmy suche i suszone, ze wzgledu na
nizsza wilgotnos¢, dostarczajg wiecej sktadnikow odzyw-
czych w przeliczeniu na 100 g niz karmy mokre. Dobiera-
jac proporcje miedzy pokarmem suchym, suszonym
a mokrym, nalezy uwzgledni¢ dzienne zapotrzebowanie
psa na wartosci odzywcze i kalorycznos¢. Jezeli opiekun
nie jest pewien, czy dieta jego czworonoga jest odpo-
wiednio zbilansowana, zaleca sie konsultacje z dietety-
kiem weterynaryjnym. Jest to szczegdlnie istotne
w kontekscie ryzyka nadwagi i otytosci, ktére moga wysta-
pi¢, gdy pies otrzymuje wiecej wysokoenergetycznej
karmy suchej, niz wynosi jego rzeczywiste zapotrzebowa-
nie.

I Skad biora sie obawy dotyczace mieszania karm?

Na te obawy wplyw maja rozpowszechniane teorie
sugerujace problemy z trawieniem przy taczeniu karm
mokrych i suchych (albo mokrych i suszonych). Najcze-
sciej wskazuje sie na ostabienie wydzielania enzymow
trawiennych, selektywne trawienie jednego sktadnika
odzywczego lub zaleganie w przewodzie pokarmowym,
szczegolnie suchej/suszonej karmy. Te twierdzenia wyma-
gaja jednak jednoznacznego wyjasnienia, poniewaz nie
znajduja potwierdzenia w badaniach naukowych.

Proces trawienia u psa, choc¢ ztozony, jest wystarczajaco
wydolny, by poradzi¢ sobie z mieszanka réznych rodzajéw
pokarmu, pod warunkiem, ze sg one prawidtowo zbilan-
sowane i dostosowane do potrzeb zwierzecia. Efektyw-
nos¢ trawienia zalezy od ilosci oraz proporcji miedzy
biatkami, ttuszczami i weglowodanami zawartymi
w pozywieniu. Doktadne wymieszanie tresci pokarmowe]
w przewodzie pokarmowym, zwiaszcza na odcinku
zotagdek-jelito cienkie, gwarantuje dotarcie enzymow
trawiennych do wszystkich sktadnikéw odzywczych, co
umozliwia ich sukcesywne trawienie. Warto pamietac, ze
proces ten jest w duzej mierze uzalezniony od zawartosci
wody w pokarmie. Dlatego, podajac jednoczesnie karme
sucha/suszong i mokra, mozna poprawi¢ wilgotnos¢
tresci pokarmowej, co pozytywnie wptywa na efektyw-
nos¢ trawienia. Wyzsza wilgotnos¢ karmy mokrej pomaga
lepiej nawilzy¢ tres¢ pokarmowg i wspiera optymalng
prace przewodu pokarmowego.



Mieszanie karm o réznej wilgotnosci nie stanowi problemu
dla funkcji trawiennych przewodu pokarmowego. Podobnie
jak organizm psa radzi sobie z jednoczesnym trawieniem
kawatka miesa (produktu o wysokiej wartosci odzywczej)

i warzywa (produktu o niskiej gestosci odzywczej), tak samo
efektywnie przetwarza pokarm o réznej konsystendji.

Warto pamieta¢, ze ilos¢ wydzielanych enzymow trawien-
nych jest scisle uzalezniona od rodzaju spozywanego pokar-
mu. Na przyktad w przypadku diety bogatej w biatko (karma
sucha, suszona lub kawatek miesa), juz podczas wachania
i pobierania jedzenia (tzw. faza gtowowa mechanizmu
regulujgcego funkcje zewnatrzwydzielniczg trzustki)
organizm zaczyna produkowac sok trzustkowy bogaty
w enzymy proteolityczne odpowiedzialne za trawienie
biatek. Nie ma wiec powodéw do obaw, ze pokarm
wysokobiatkowy bedzie mniej efektywnie trawiony.
Prawidtowo strawione jedzenie nie zalega w przewodzie
pokarmowym, co mozna zaobserwowac na podstawie
odchoddw psa. Jesli ich konsystencja jest zwarta i regularna,
a ilos¢ i pory wydalania nie ulegajg zmianom, jest to wystar-
czajgcy dowdd na prawidtowy przebieg procesow trawien-
nych oraz brak zaktécen w pasazu jelitowym.

Istnieje niepotwierdzona teoria mowiaca, ze efektywnosc
trawienia u psow zalezy od podawania positkdw, ktdre s3
zrédtem pojedynczych sktadnikéw odzywczych. Zgodnie

z 13 teza produkty biatkowe nie powinny by¢ podawane
jednoczesnie z produktami bedacymi Zzrédtem weglowoda-
néw czy ttuszczow. Problem polega jednak na tym, ze te
obserwacje dotycza gtéwnie badarn na modelach zwierze-
cych, w ktorych stosowano syntetyczne karmy doswiadczal-
ne, sktadajace sie wytacznie z jednego skfadnika odzywcze-
go. W takich warunkach trzustka rzeczywiscie dostosowywa-
ta sktad soku trzustkowego do trawienia konkretnego sktad-
nika.

Tego rodzaju model zywienia nie znajduje jednak odzwier-
ciedlenia w diecie pséw, poniewaz ich karma oparta jest na
surowcach bedacych zrodtem wielu skfadnikéw odzyw-
czych jednoczesnie. Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi
dieta czworonoga powinna by¢ jak najbardziej urozmaicona.
Podawanie wyfacznie wyselekcjonowanych Zrédet sktadni-
kéw odzywczych jest nie tylko trudne do zrealizowania, ale
rowniez niebezpieczne dla zdrowia psa. Dlatego wszystkie
karmy, niezaleznie od rodzaju, bazujg na rdznorodnych

sktadnikach: miesie i produktach pochodzenia zwierzecego,
produktach roslinnych oraz Zrédfach skfadnikéw biologicz-
nie czynnych. Taka kompozycja zapewnia zwierzeciu zrozni-
cowang diete, ktéra wspiera prawidtowe funkcjonowanie
organizmu.

I Zalety mieszania karmy mokrej z suchg lub suszong

Mimo Ze opiekunowie psow najczesciej decydujg sie na
jeden model zywienia, warto podkresli¢, ze taczenie réznych
form pokarmu u zdrowych zwierzat zazwyczaj nie powoduje
problemdéw z funkcjonowaniem przewodu pokarmowego.
Wrecz przeciwnie, moze wzbogaci¢ diete zaréwno pod
wzgledem jakosci odzywczej, jak i fizycznej stymulacji
przewodu pokarmowego do produkcji szeregu czynnikdw
regulatorowych. Zmienna objetos¢ tresci pokarmowej
wplywa korzystnie na przewodd pokarmowy, aktywujac
mechanizmy regulujace odwadnianie tresci w jelicie grubym
oraz stymulujgc komorki uktadu odpornosciowego zlokali-
zowane w Scianie jelit.

Warto réwniez zwroci¢ uwage na fakt, ze psy przyzwyczajo-
ne do réznych form pokarmu tatwiej i niemal niezauwazalnie
akceptuja zmiane metody Zzywienia, gdy okazuje sie to
konieczne. W sytuacji, gdy takie zwierze musi przejs¢ na
specjalistyczna diete weterynaryjng w celu leczenia lub
tagodzenia objawoéw choroby, jego uktad pokarmowy
efektywniej zaakceptuje nowa forme karmy. Dlatego regular-
ne urozmaicanie diety psa sprzyja jego adaptacji do ewentu-
alnych, gwattownych zmian w modelu zywienia. Dodanie do
diety karm mokrych, szczegdlnie w przypadku, gdy podsta-
wa zywienia s karmy suche, promuje bardziej zréznicowany
model zywienia, co moze by¢ korzystne dla zdrowia psa,
zapewniajgc mu satysfakcje z positkow.

Jedyna sytuacja, w ktorej faczenie dwdch skrajnych model
zywienia jest niewskazane, jest moment wprowadzenia
specjalistycznej diety majacej na celu stabilizacje pracy
przewodu pokarmowego. W takich przypadkach nagfa
zmiana konsystencji positkbw moze pogtebic istniejacy
problem zdrowotny.

Podsumowujac, u zdrowego psa, taczenie réznych modeli
zywienia zazwyczaj nie sprawia trudnosci ani nie wywotuje
probleméw trawiennych. Co wiecej, moze by¢ ciekawym
sposobem na urozmaicenie diety.
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Pasjonaci
weterynarii

Czworonogi to moja prawdziwa pasja

Alicja Buzikiewicz-Hewelt jest prawdzi-
wa pasjonatka pracy ze zwierzetami.
W calodobowej klinice weterynaryjnej
sprawuje funkcje leaderki zespotu tech-
nikéw weterynaryjnych, oraz prowa-
dzi bank krwi. Po godzinach, jej pasje
s roéwniez zwigzane z czworonogami.
Alicja jest opiekunka dwodch psiakéw
aktywnych, uczestniczyla i uczestni-
czy z nimi w zawodach oraz licznych
aktywnosciach kynologicznych. Gdy-
by tego bylo malo, aby pomagac opie-
kunom czworonogéw aktywizowacd ich
podopiecznych, oraz lepiej sie z nimi
dogadywag, zatozyta szkote dla pséw.

Jak powstal pomyst zwigzania zycia
zawodowego z weterynaria?

Od zawsze w moim domu byta gromada
zwierzat — od gryzoni po koty i psy, wiec
ten temat od najmtodszych lat nie byt mi
obcy. Bytam juz jako dziecko ogromnie
ciekawa $wiata pod wzgledem biologicz-
nym. Planowatam w miodszych latach

uda¢ sie na studia weterynaryjne, jednak
plany zyciowe zatrzymaty mnie w Tréjmie-
Scie na state - stad pojawit sie, zaraz po
skoniczeniu magisterskich studiéw na bio-
logii, dyplom technika weterynarii. Jestem

osoba, ktéra kocha zaréwno prace z ludzmi
jak i zwierzetami. Branza weterynaryjna
idealnie taczy obie sfery zycia.

Na czym polega praca w klinice?

W klinikach catodobowych nie ma nudy -
zawsze sie co$ dzieje. W New Vet 24h mamy
spore dwa szpitale - psi i koci, na ktérych
odbywaja sie ,zwyczajne” dyzury — dogla-
danie pacjentéw, podawanie lekdw, bada-
nia. Dodatkowo oprécz codziennych pa-
cjentéw szpitalnych nasza klinika przyjmuje
ogrom pacjentdw emergency - nagtych,
wymagdajacych interwencji medycznej badz
zabiegu na cito. Zadaniem dobrego zespo-
tu technicznego jest udzielenie natychmia-
stowej pomocy oraz ustabilizowanie stanu
pacjenta w Scistej wspétpracy z lekarzami.
Staram sig, by nasz zespét technikéw, ktory
mam ogromng przyjemnos$¢ prowadzi¢,
byt Swietnie wyszkolony, zgrany i wszyst-
kim zalezato na tym samym, czyli dobru
pacjenta. Mamy cat friendly freakéw, die-
tetykéw, dobre dusze od gfaskania i te,
ktére czuwajg nad porzadkiem w szpitalu.
Osobiscie w klinice jestem koordynatorem
banku krwi - kontaktuje sie z wtasciciela-
mi naszych dawcéw, umawiam donacje,
przeprowadzam finalng procedure poboru
krwi oraz dbam o zaopatrzenie banku.

Na pytania odpowiada
tech. wet. Alicja Buzikiewicz-Hewelt
K z kliniki weterynaryjnej NEW VET 24H w Gdyni. /

Jest to bardzo wazne, aby w placéwce
krew byta zawsze dostepna zwazajac na
specyfike naszej pracy i fakt, ze niekiedy
krew jest niezbedna na ,tu i teraz”.

Prosze opowiedzie¢ o swoich psach
i waszej wspolnej pasji do obedience.
Mam aktualnie dwa psiaki - emerytowa-
nego, 10 letniego owczarka niemieckiego
z linii pracujacej, ktéry przeszedt ze mna
ogrom egzamindéw od sportéw obronczych
po postuszenstwo. Drugi pies to 3 letnia
suczka border collie, chodzace po $wie-
cie serduszko, od ktdrej podejscia do zy-
cia nalezatoby sie uczy¢. To gtéwnie z nig
trenuje poza pracg w klinice. Jest aktualnie
w najwyzszej klasie obedience i regular-
nie startujemy na duzych imprezach ky-
nologicznych. Treningi pséw zapewniaja
mi odskocznie i ,przewietrzenie” gtowy,
czesto mocno zajetej zyciem w klinice.
Z psami na treningu nie mozna bujac
w obtokach - jest tu i teraz, trzeba sie sku-
pi¢, dziata¢. Kocham trenowanie z psem
szczerg mitoscig — nawet deszcz czy $nieg
nie zniechecajg nas do tej aktywnosci.

Na czym polega dziatalnos¢ szkoty dla
psow Ira Facta?

Moi kursanci $mieja sie, ze ,ucze ludzi
moéwi¢ po psiemu”. Ucze tego, jak rozu-
miec psy i z czego moga wynika¢ ewentu-
alnie nieporozumienia z wtasnym pupilem.
Zawsze, z uwagi na pasje do sportow psich,
przemycam nieco obedience do treningéw
psiakéw kanapowych - w zdecydowane;j
wiekszosci przyjmuja takie urozmaicenia
z ogromnym entuzjazmem! Staram sie
bardzo, by obu stronom - zaréwno opieku-
nom jak i psiakom zyto sie wspdlnie lepie;j.

PARTNEREM CYKLU JEST
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Alergia, to schorzenie ktére dotyka nie
tylko ludzi, ale takze naszych czworo-
noznych podopiecznych. Polega na nie-
prawidiowej reakcji komorek organizmu
na czynniki Srodowiskowe.

Jak manifestuje sie alergia pokarmowa?
Pierwsze objawy alergii pokarmowej
u pséw i kotéow wystepujg najczesciej
pomiedzy 6 miesigcem a 3 rokiem zycia,
lecz zdarzaja sie pacjenci duzo mtodsi lub
starsi. Gtéwne objawy alergii pokarmo-
wej u psow stanowiag $wiad dotyczacy tap,
brzucha, okolicy pach i pachwin, okolicy
okotoodbytowej i uszu. Do innych obja-
woéw zwigzanych z wystepowaniem alergii
pokarmowej mozna zaliczy¢ pokrzywke,
nawracajace ropne zapalenia skdry, $wiad
okolicy ledzwiowo-krzyzowej, a takze ob-
jawy ze strony przewodu pokarmowego
takie jak nieuformowany kat z obecnoscia
$luzu, krwi, wzdecia oraz nawracajace bie-
gunki. U niewielkiej liczby pacjentéw moga
wystapic¢ objawy takie jak zapalenia spojé-
wek i kichanie. U kotow gtéwnymi objawa-
mi sg samouszkodzenia okolicy gtowy i szyi
w wyniku wystepowania $wigdu, syme-
tryczne wylysienia, proséwkowe zapalenie
skory oraz zespét eozynofilowy kotow.

Na czym polega nietolerancja pokarmo-
wa, czym rdzni sie od alergii pokarmowej?
Jesli u naszego zwierzaka wystepujg obja-
wy ze strony uktadu pokarmowego takie jak
przewlekte biegunki lub wzdecia, niekoniecz-
nie musi oznacza¢ to alergie pokarmowa.
Nasz pupil moze takze wykazywac nie-
tolerancje na niektore sktadniki swojej diety.
Nietolerancja moze by¢ wynikiem dziatania
toksyn, aromatdéw, konserwantéw, barwni-
kéw lub sktadnikéw naturalnie wystepujacych
w pokarmie takich jak laktoza. Alergia po-
karmowa jest nieprawidlowg odpowiedzig
immunologiczng organizmu na okreslone
biatko. Wystepuje po dtuzszym kontakcie
z alergenem w odréznieniu od nietoleran-
¢ji, ktéra daje objawy zazwyczaj w krotkim
czasie po spozyciu okreslonego pokarmu.
Ztotym standardem w rozpoznawaniu
alergii pokarmowej jest dieta eliminacyj-
na. Oznacza to wprowadzenie na czas mi-
nimum 8 do 12 tygodni nowego zrodta
pozywienia i obserwacje, czy wystepujace
dotychczas niepozadane objawy ustepuja.
Prawidtowo przeprowadzona dieta elimi-
nacyjna powinna by¢ zakoriczona préba
prowokacyjna, czyli podaniu zwierzeciu
pokarmu, ktéry spozywato przed dieta.
Jesdli objawy wréca mamy potwierdze-
nie wystepowania alergii pokarmowe;j.
Wielu opiekunéw moich pacjentéw pyta,
czy nie ma dostepnych testéw, ktére po-
zwolityby na postawienie rozpoznania
w tatwiejszy sposdb niz przeprowadza-
nie diety eliminacyjnej. Odpowiedz nie-
stety brzmi nie. Istniejg na rynku testy

ergia pokarmowe
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Na pytania odpowiada lek. wet. Kamilla Borowiak

!przychodni weterynaryjnej Petit-Vet Ursynow. /

wykrywajace okreslone immunoglobuliny
we krwi, lecz bardzo czesto daja one wy-
niki fatszywie ujemne (co oznacza, ze
zwierze uczulone na okreslony pokarm
w tescie wykazuje wyniki ujemne) i fatszy-
wie dodatnie (co oznacza wyniki pozytyw-
ne u zwierzat nieuczulonych). Diagnostyke
alergii pokarmowej utrudnia takze fakt,
ze czesto wystepuje ona tacznie z alergia
srodowiskowa, a objawy sa podobne.

Czym powinna charakteryzowac sie dieta
hipoalergiczna?

Diety okreslane tym mianem zawieraja
mniejsza liczbe potencjalnie uczulajacych
sktadnikéw niz inne. Maja krotszy sktad i za-
zwyczaj produkowane sg na bazie rzadziej
uczulajacych zrédet biatka. Do przepro-
wadzenia diety eliminacyjnej powinnismy
stosowa¢ karmy zhydrolizowane ewen-
tualnie karmy monobiatkowe, oparte na
nowym zrodle biatka, ktérego dotychczas
nasz zwierzak nie spozywat lub specjalnie
przygotowane diety domowe. W mojej opi-
nii, jesli nasz pupil dotychczas jadt karmy
komercyjne najlepszym wyborem bedzie
karma zawierajaca biatko hydrolizowane,
czyli takie, ktére w procesie produkgji zosta-
fo rozbite na mniejsze czasteczki, ktére nie
wywotuja reakgcji alergicznej. Najczesciej sq
to karmy oparte na biatku drobiowym, so-
jowym lub rybnym. Diety takie wystepuja
na naszym rynku zarébwno w postaci su-
chej jak i mokrej. Czasami, zwilaszcza w wy-
padku kotow trzeba sprébowac z dwiema
lub trzema karmami, zanim znajdzie sie tg
odpowiednia. Niestety badania pokazuja,
ze czes¢ pacjentbw moze wykazywac
niepozadane objawy nawet na diecie zhy-
drolizowanej. Mozna takze zastosowac
diete monobiatkowg oparta na nowym
zrédle biatka zaréwno w postaci karmy jak
i diety domowej. Nalezy bardzo wnikliwie
analizowac skfady i kupowa¢ karmy dobrej
jakosci. Tansze czesto sa produkowane
w warunkach, ktére nie zapewniajg braku
zanieczyszczen innymi biatkami. Jesli chce-
my stosowac diete domowa warto zwrdcic
sie do dietetyka o pomoc w utozeniu odpo-
wiedniej dla naszego podopiecznego.

Alergia
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W relacji ze zwierzetami

najwazniejsze jest

J

obustronne zaufanie

Katarzyna Bargielowska - beha-
wiorystka, trenerka holistycznej
pracy z psami, zoofizjoterapeutka
i zalozycielka ,,Akademia 4 tapy” -
szkotly, hotelu i pierwszej w Polsce
Swietlicy dla pséw oraz ,Fundacji
Akademia 4 Lapy”.

Jak zaczeta sie Twoja mitos¢ do zwierzat
i profesjonalna przygoda z behawiory-
zmem i szkoleniem czworonogow?

Moje poczatki i pierwsze przygody ze
zwierzetami zwigzane sg z domem ro-
dzinnym, w ktérym zawsze byto duzo
zwierzat. Byto to ponad 40 lat temu.
W tamtym czasie podejscie do zwierzat
byto zupetnie inne. Psy staty na taricuchach
albo wolno biegaty. Mato kto wprowadzat
je do domu. Nie byto gotowych zbilan-
sowanych karm, gryzakéw czy smacz-
kow wiec zywity sie resztkami lub tym
co znalazty czy ewentualnie upolowaty.
Nie byto tatwo dostepnych szkolen czy
literatury z zakresu pozytywnej pracy
z psami. A mdéj wzér zycia i postepowa-
nia ze zwierzetami to $wietej pamieci tata
Andrzej, bo On traktowat wszystkie zwie-
rzeta z szacunkiem i przyjaznig, blisko
serca. Nasze psy dbaty o nas, odpro-
wadzaty mnie do szkoty a tate do pra-
cy i wracaty do domu, nikt ich tego nie
uczyt. Miaty z nami wyjatkowy kontakt,
ufaty nam i chciaty by¢ blisko. Zaréwno
koty, psy, ale tez kaczki, kury, Swinie i kon
wszystkie te zwierzeta, zyty obok sie-
bie i nie stanowity dla siebie nawzajem
zagrozenia. To byto dla mnie naturalne.
UczyliSmy zwierzaki zadan, komend i ba-
wiliémy sie z nimi. Na kaczkach uczytam
sie imprintingu i bytam dumnag kacza
»,mama”. Pierwsza rzecz jaka zauwazytam,
ktéra wzbudzita méj sprzeciw, to kiedy ja-
dacy furmanka woznica bit konia batem.
Zapytatam taty, dlaczego ten cztowiek
bije konia, co on mu zrobit. Pomyslatam
wtedy, ze w naszym gospodarstwie jest




inaczej. Tata nie uzywat bata, nie mu-
sial. Wykopywatam szczeniaki, ktére nasi
sasiedzi zakopywali chcac sie pozby¢ nie-
chcianych szczeniat. Jako mata dziewczynka,
nositam czesto spodnie ogrodniczki, po-
niewaz miaty duzo kieszeni, a ja w kazdej
z nich miatam zwierzatko. Maty kotek,
kaczuszka, szczeniaczki teraz moglibysmy
to nazwaé¢ ,kangurowaniem” Zabratam
dwa psy z tancuchéw od wiascicieli, kto-
rzy zupetnie o nie nie dbali. W dorostym
zyciu studiowatam daleko od domu ro-
dzinnego i pracowatam w korporacjach,
ta praca dawata mi satysfakcje ale nie
spetnienie. Caty czas myslatam o zwie-
rzetach, o pracy z nimi. Postanowitam, ze
wybiore sie na studia i kursy z zakresu zoo-
psychologii, behawioru i szkolenia psoéw.
Obserwacja zwierzat i obcowanie z nimi
daty mi solidne podstawy do zrozumie-
nia mechanizméw pracy z psami i kotami
jak réwniez terapii behawioralne;j.

To cate piekne i bogate doswiadczenie,
doprowadzito do powstania Akademii
4 tapy. Opowiedz nam o tym.

Tak jak juz wspomniatam, pracowatam
na poczatku swojej kariery zawodowej
w korporacjach, uwazam, ze ta praca bytfa
ciekawa i rozwijajaca, nawet kreatywna,
miatam bardzo fajny zespét ludzi wokot
siebie. Ale przez caty ten czas miatam
tez potrzebe kontaktu ze zwierzetami
i rozwijania pasji, ktéra zaszczepiono mi
w dziecinstwie. To byta $wietna dro-
ga do tego, aby stworzy¢ swoja firme.
Zawsze mialam mnoéstwo pomystéw na
siebie i na innych. Chciatam robi¢ co$
swojego. Chcialam pomagac¢ zwierzetom.
Pracujac w korporacji systematyzowatam
swojg wiedze kynologiczng gromadzac
dyplomy z kurséw, szkolen i studiéw kie-
runkowych. Wiedziatam, ze chce pracowac
z lekliwymi i wycofanymi czworonogami.
Zazwyczaj ludzie, ktorzy pracujg ze zwie-
rzetami, nie lubig pracy z ludzmi. Ale pra-
ca behawiorysty i trenera polega przede
wszystkim na dotarciu do opiekuna psa.
Bo to wiasnie poprzez kontakt z opie-
kunem i wyttlumaczenie mu pewnych
schematéw zachowan i ¢wiczen, ktére
powinien systematycznie wykonywag,
mozemy osiaggna¢ sukces. Opiekun powi-
nien poczug, ze taczy nas wspdlna sprawa.
W Akademii 4 tapy mamy szeroki profil
zaje¢, od wyboru szczeniaka czy osobnika
dorostego przez socjalizacje i nauke pracy
z czworonogiem po program pracy be-
hawioralnej z osobnikami przejawia-
jacymi zachowania problemowe. Nasz
profil pracy z psami to réwniez praca

wechowa w tym nose work i tropy jak row-
niez agility, integracja sensoryczna czy
pasienie pitek. Szkole i egzaminuje przy-
sztych treneréw i behawiorystow. Opra-
cowatam specjalne programy do pracy
z rodzinami i dzie¢mi np. ,Mtody instruktor
pracy z psami” — gdzie dzieci i mfodziez
uczg sie technik szkolenia i pracy
z psami. Kolejny program autorski to
,Follow Me", gdzie przyblizam kursantom
mowe ciata pséw i ludzi, sposoby komu-
nikacji i budowania relacji z psem opar-
tej na zaufaniu i zrozumieniu i program
,Karmienie Interaktywne by Katarzyna
Bargietowska”, w ktérym wszyscy opie-
kunowie pséw i osoby pracujace z psami
np. w schroniskach moga wptyna¢ na
podnoszenie dobrostanu zwierzat przez
zmiane sposobu podawania pokarmu.
Akademia to przede wszystkim praca
z ludzmi dla dobra zwierzat. Dla mnie bar-
dzo wazne jest podejscie indywidualne
do psa, jak réwniez do jego opiekuna. Pro-
wadze zajecia indywidualne i grupowe,
pracuje na planach filmowych i przygoto-
wuje zwierzeta do pracy przed kamerami.
Akademia 4 tapy to tez hotel i pierwsza
w Polsce $wietlica dla pséw - czyli opieka
dzienna. Nie uzywam ani kojcéw ani klatek.

Opowiedz wiecej o Waszej bezklatkowej
inicjatywie hotelu i Swietlicy.

Walczymy o zwierzeta futerkowe, a dla-
czego tak chetnie zamykamy w klat-
kach zwierzeta domowe? Chciatabym,
zeby ludzie odpowiedzieli na to pyta-
nie. Wynika to pewnie z tego, ze tak jest
fatwiej. Sa jakies problemy, wkiadamy
psa do klatki. Na pierwszych kursach ja-
kie konczytam, rozwigzaniem na sikanie
psa w domu, niszczenie i lek separacyjny,
byta klatka. Klatka powinna by¢ trakto-
wana jako element przejsciowy w przy-
padkach koniecznych. Jesli udomowi-
lismy psy, aby wyszty z jam, z ciasnych
schronien, dajmy im przestrzen takze
w domu. Dlatego tez w naszym domu dla
naszych o$miu réznych pséw jak réwniez
dla gosci hotelowych nie uzywamy klatek.

A czym jest fundacja?

Fundacja Akademia 4 tapy to obszerne
dziatania majace na celu bezpieczen-
stwo dzieci, oséb dorostych w kontaktach
z psami i bezpieczenstwo pséw w kon-
taktach z ludzmi. To dziatania zabezpie-
czajace psy przed eutanazjag w skutek po-
gryzien ludzi, to dziatania zapobiegajace

porzucaniu zwierzat, to dziatania edu-
kacyjne dla spoteczenstwa i naszej na-
dziei - dzieci i mtodziezy na leprze ju-
tro dla wszystkich organizméw zywych.
Dziatania zwigzane z ,Zapobieganiem
Pogryzieniom Przez Psy” - prowadze po-
nad 19 lat. Powstat specjalny program
profilaktyki pogryziern realizowany przy
pomocy wyszkolonych pséw i prowadzo-
ny w zlobkach, przedszkolach, szkotach
w mediach. Ma on na uwadze zapobiega-
nie pogryzieniom przez psy, udzieleniu
pierwszej pomocy, uswiadamianiu spo-
teczeistwa w zakresie dobrostanu zwie-
rzat i walki z bezdomnoscig pséw i kotow.
Dziatania fundacji to miedzy innymi:
wspotpraca ze szkotami, domami dziecka,
domami samotnej starosci.

Na koniec chciatabym poruszy¢ temat
adopcji i przestanie dla adoptujacych
w pierwszych dniach po przygarnieciu
przyjaciela na czterech tapach.

Wspodlnie z mezem Filipem i cérka Zuzan-
na prowadzimy dom tymczasowy dla pie-
skow. Wspieramy zwierzeta w potrzebie
i Swiadome adopcje. Osoby adoptujace
psy maja okreslone profity w Akademii
4 tapy. Pierwsze dni po adopcji w nowym
domu, s3 najwazniejsze. Psy bardzo szyb-
ko ucza sie nas, my natomiast potrzebu-
jemy znacznie wiecej czasu na poznanie
pupili. Po adopcji nalezy jak najszybciej
zamkna¢ etap przesztosci podopieczne-
go. Otwieracie nowa karte i to wy ja zapi-
sujecie tak jak chcecie. Warto siegna¢ po
pomoc specjalisty behawiorysty czy tre-
nera, aby ocenit psa i poradzit jak najlepiej
edukowa¢ czworonoga, jak postepowac
aby nie wzmacnia¢ w nim ewentualnych
zachowan niepozadanych. Jak bilanso-
wac jego pokarm w stosunku do ruchu
i stanu zdrowia. Jak tak naprawde na-
uczy¢ sie tego nowego cztonka rodziny,
aby mu nie zaszkodzi¢ i wtasciwie go po-
prowadzi¢ przez wasze wspdlne zycie.
Dlatego tez bardzo wazne jest swiadome
adoptowanie. To, czy naprawde w tym eta-
pie naszego zycia jesteSmy gotowi i zdecy-
dowani na psa. Podopieczni schronisk juz
nie raz zawiedli sie na ludziach i nie po-
winnismy dodawac im wiecej ztych emogji
i zmian, ktdre moga wystapi¢ jesli okaze
sie, ze nie radzimy sobie z rolg opiekuna
czworonoga i chcemy go odda¢. Adopcja
psa to nie fanaberia, to bardzo odpo-
wiedzialna decyzja, ktéra nie powinna
by¢ podejmowana pod wptywem chwili.

Rozmawiata i fotografowata
Dorota Szulc-Wojtasik



Rehabilitacja
weterynaryjna

/oofizjoterapia ma wiele zastosowan

INDIBA® = ,
AH-100

Jedna technologia,
setki zastosowan

Bezpieczna dla pacjentdw
onkologicznych

Skraca czas gojenia sie ran
Skuteczna zarowno w stanach
ostrych jak i przewlektych
Dziatanie potwierdzone
ponad 550 niezaleznymi
badaniami

Wykorzystaj technologie
INDIBA® w swoim gabinecie:
tel. +48 889 825 303
mail: p.mytyk@salveo.co

Rehabilitacja weterynaryjna wykorzy-
stuje roznorodne techniki terapeu-
tyczne, takie jak terapia manualna,
¢wiczenia, czy laseroterapia. Wspomaga
czworonogi po zabiegach chirurgicz-
nych, ale réwniez przy leczeniu dyspla-
zji stawow, uszkodzeniach wiezadel,
skreceniach czy ztamaniach.

Czym jest rehabilitacja weterynaryjna?
Rehabilitacja weterynaryjna to dziedzi-
na medycyny, ktéra pomaga zwierzetom
wréci¢ do petnej sprawnosci po urazach,
operacjach czy przewlektych chorobach.
Wykorzystuje réznorodne techniki tera-
peutyczne, takie jak terapia manualna,
¢wiczenia, czy laseroterapia, majace na celu
skrécenie czasu rekonwalescencji, poprawe
jakosci zycia i mobilnosci pacjenta. Rehabi-
litacjg weterynaryjng zajmuja sie zoofizjote-
rapeuci w wyspecjalizowanych placéwkach
rehabilitacji zwierzat.

Jakie sa gléwne korzysci fizjoterapii we-
terynaryjnej?

Fizjoterapia moze przynies¢ wiele korzysci,
takich jak poprawa zakresu ruchu, redukcja
bolu, poprawa krazenia, a takze zapobiegac
dalszym uszkodzeniom stawdéw i miesni.
Dzieki rehabilitacji, zwierzeta szybciej
wracajg do peinej sprawnosci, a ich kom-
fort zycia znaczaco sie poprawia. Ponadto
mozemy znaczgco ograniczyé, a nawet cat-
kowicie zaprzesta¢ podawania lekéw prze-
ciwbdlowych, wspierajac naturalne procesy
gojenia i poprawy stanu zdrowia zwierzecia.

Jakie metody rehabilitacyjne sg najczesciej
stosowane?

Do najczesciej stosowanych metod nalezy
terapia manualna, terapia pradem, hydro-
terapia, elektrostymulacja, laseroterapia,
a takze kinezyterapia (leczenie ruchem).
Wszystko zalezy od specyfiki problemu
zdrowotnego czworonoznego pacjenta.

Czego spodziewac sie na pierwszej wizy-
cie u zoofizjoterapeuty ?

Pierwsza wizyta u zoofizjoterapeuty po-
winna zacza¢ sie od szczegétowego wy-
wiadu, w ktérym wiasciciel psa opowiada
o problemach zdrowotnych swojego pupila.
Nastepnie zoofizjoterapeuta przeprowa-
dza doktadne badanie pacjenta, oceniajac
zakres ruchu, site miesni oraz ewentualne
ograniczenia w ruchomosci. Na podstawie
dokumentacji medycznej i przeprowadzo-
nego badania, dobierana jest indywidualna
terapia oraz okreslony cel rehabilitacji.

Jakie przypadki chorobowe najczesciej
trafiaja do gabinetow zoofizjoterapeu-
tow?

Sa to zwierzeta z problemami ortopedyczny-
mi, takimi jak dysplazja stawéw, uszkodzenia

Na pytania odpowiada Adrianna Koztowska
zoofizjoterapeuta, wtascicielka Centrum
Rehabilitacji Weterynaryjnej FizjoAktive w Opolu.

wiezadet, skrecenia czy ztamania. Czesto sa
to réwniez zwierzeta po operacjach ortope-
dycznych oraz starsze psy i koty cierpiace
na choroby zwyrodnieniowe stawdw, jak
np. artroza. Rehabilitacja jest takze po-
mocna w przypadku urazéw migsniowych,
zapalen stawéw oraz probleméw neuro-
logicznych. Duza grupe stanowig réwniez
zwierzeta zdrowe, ktére sa przyprowadza-
ne przez opiekunéw na badania kontrol-
ne oraz po porade, jak prawidtowo dbac
o swojego pupila i jego uktad ruchu.

Jaka terapia jest najczesciej wybierana
przez Ciebie ?

Jedna z najbezpieczniejszych i szeroko
przebadanych terapii jest elektroterapia
o statej czestotliwosci 448 kHz. Badania na-
ukowe wskazuja, ze ta czestotliwo$¢ jest
optymalna dla regeneracji organizmu na
poziomie komoérkowym. Terapia jest bez-
bolesna, a nawet przyjemna, co sprawia, ze
zwierzeta szybko sie do niej przyzwyczajaja.
Ponadto mam mozliwos¢ wykorzystania tej
terapii podczas pracy manualnej z pacjen-
tem co znacznie ufatwia prace i skraca czas
zabiegu. Podczas terapii pacjent odczu-
wa jedynie ciepto generowane wewnatrz
komérek, co przyspiesza ich regeneracje.
Dzieki zastosowaniu parametréow atermicz-
nych mozemy wykorzystywac ta terapie
takze w stanach ostrych, co zapewnia jej
szerokie zastosowanie. Efektywnos¢ zabie-
gu zalezy od odpowiednich parametréw.
Dzieki wysokiej klasy urzadzeniu z wbudo-
wanym systemem Proionic® pacjenci moga
korzystac z terapii juz w pierwszym dniu po
zabiegu chirurgicznym, co przyspiesza dzia-
tanie przeciwbolowe i przeciwobrzekowe,
a tym samym pozwala na ograniczenie sto-
sowania lekéw. Terapia ta cieszy sie takze
popularnoscia wsréd pacjentéw z cho-
robami nowotworowymi, ktérzy bardzo
czesto sa wykluczeniu z jakiejkolwiek fizy-
koterapii, mogacej wesprzec ich w procesie
powrotu do petnej sprawnosci.
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DR INZ. JACEK WILCZAK

Zakfad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych,
Instytut Medycyny Weterynaryjnej,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Zywienie psa w okresie zimowym

Okres zimowy, a wiasciwie zwigzana z tg porg niska
temperatura otoczenia oraz krétszy cykl swietlny, sg gtow-
nymi czynnikami, ktére u zwierzat statocieplnych wptywa-
ja na zmiane tempa przemiany materii. Uruchamiane sa
mechanizmy kompensacyjne w postaci zwiekszonego
ukrwienia skéry, wzrasta tempo przemiany materii
indukowanej pozywieniem oraz zwieksza sie szybkosc¢
procesow  metabolicznych  skfadnikéw  odzywczych.
Wyniki badari naukowych pokazaty, ze organizmy
statocieplne wyksztatcity w toku ewolucji szereg mechani-
zmoéw dostosowujacych je do zmian pér roku. W czasie
zimy, przy braku dostepu do pozywienia, wiekszos¢
zwierzat traci mase tkanki ttuszczowej oraz ogranicza
efektywnos¢  przemian metabolicznych  w  tkance
miesniowej. Z kolei w okresie od lata do jesieni zwierzeta
wchodzg w faze anabolicznego gromadzenia tkanki
ttuszczowej, objawiajaca sie wzrostem masy ciata ponad
norme. Wydaje sie, ze tak zaprogramowany cykl pozwala
zwierzetom wolno zyjacym przetrwac niekorzystny dla
nich okres.

Zwiekszone zapotrzebowanie energetyczne

Gatunki zamieszkujace obszary o skrajnych zmianach
w dostepnosci pozywienia i trudnych warunkach $rodo-
wiskowych, moga uciekac sie do sezonowej otytosci jako
strategii przetrwania. Z drugiej strony zaprogramowanie
zwierzat w taki cykl metaboliczny staje sie przyczyna
nadmiernego gromadzenia tkanki ttuszczowej u tych
z nich, ktore przebywaja w komfortowych warunkach
przez caty rok. Badania behawioralne dokumentujg wzrost
zainteresowania pobieraniem pokarmu zarbwno przez
koty, jak i psy w okresie zimy. Przyczyna jest przede
wszystkim  skrécenie  cyklu Swietlnego, co skutkuje
zmniejszong produkcja melatoniny, a to z kolei uruchamia
kompensacyjny mechanizm zalezny od serotoniny oraz
leptyny, ktérego efektem jest wzrost apetytu. Jezeli
dodamy do tego zmniejszong intensywnos¢ wysitku
fizycznego, to w konsekwencji dochodzi do zwiekszone-
go ryzyka powstania nadwagi i otytosci. Myslac o zimie,

szczegdlng uwage skupiamy na niskich temperaturach,
ktére moga doskwierac psu w czasie spaceru. Tymczasem
zwierzeta te zarébwno pod wzgledem anatomicznym —
poprzez specyfike okrywy wiosowej — oraz fizjologicznym
- poprzez zgromadzony nadmiar energii w postaci tkanki
ttuszczowej — sg przygotowane na przetrwanie w niskich
temperaturach przez stosunkowo dtugi okres. Tempo
przemiany materii ulega zwiekszeniu i nadmiar wyprodu-
kowanej energii zostaje przeznaczony na pokrycie strat
zwigzanych z termoregulacja. Sytuacja taka dotyczy
zardowno niskich, jak i wysokich temperatur. Pies przeby-
wajacy w bardzo cieptych warunkach (np. w czasie
upalnego lata) traci podobng ilos¢ energii na utrzymanie
statej temperatury ciata, jak w przypadku krétkiego space-
ru w czasie sniezycy.

Kluczowe sktadniki diety

Dieta czworonoga w okresie zimowym powinna byc¢ — tak
jak i podczas pozostatych pér roku - dostosowana do
potrzeb organizmu. Zimg zwiekszeniu ulega ilos¢
przyswajalnych skfadnikéw odzywczych, a ich rolg jest
pokrycie wyzszego zapotrzebowania na energie, witami-
ny czy wybrane substancje biologicznie czynne.
Podstawowym warunkiem utrzymania prawidtowego
stanu zdrowia psa w czasie zimy jest dostarczanie mu
odpowiedniej porcji karmy, ktéra pokryje jego zwiekszone
zapotrzebowanie na sktadniki energetyczne i odzywcze.
Podwyzszeniu moze ulec ilo$¢ energii pochodzacej ze
sktadnikow  ttuszczowych. Jej nadmiar nie powinien
jednak przekroczy¢ poziomu 10% w poréwnaniu do
zywienia psow w okresie letnim. Cennymi sktadnikami,
ktére powinno sie wiaczy¢ do codziennej diety czworono-
gow w zimie (ze wzgledu na ich siers¢, ktora w tym czasie
peti rowniez funkcje ochronng przed utratg ciepta), sg
wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny n-6,
ktérych Zrédtem sg przede wszystkim oleje roslinne:
z ogorecznika, z wiesiotka dziwnego czy Iniany (chociaz
nawet rzepakowy moze by¢ potraktowany jako cenne
Zrodto tych kwasow).



I Witaminowe wsparcie i antyoksydanty

Nalezy tylko pamietac, zeby wraz ze zwiekszong iloscig
kwasow ttuszczowych z rodziny n-6, uzupetiac diete takze
w skfadniki o charakterze przeciwutleniajgcym (witamina E,
Swieze warzywa). W czasie zimy dieta psa powinna by¢
urozmaicona w skfadniki odzywcze, ktére petnig funkcje
energetyczng — w wyniku zwiekszenia tempa przemiany
materii, zwigzanego z utrzymaniem statej temperatury ciata,
wzrasta réwniez zapotrzebowanie energetyczne. Sktadnika-
mi takimi sa przede wszystkim ttuszcze, ktérych jakos¢
w bezposredni sposdb determinuje ich funkcje. Najprostsza,
ale niepolecang metoda jest zwiekszenie ilosci kwasow
ttuszczowych nasyconych (ttuszcze zwierzece). Bardziej
wskazane jest wykorzystanie bardziej ttustego miesa, miesa
wraz ze skérg (np. piers kurczaka, ale ze skorg). Z punktu
widzenia zywieniowego wazne s kwasy ttuszczowe niena-
sycone w postaci zaréwno ttuszczéw roslinnych (oleje roslin-
ne), jak i ttuszczoéw rybich (tran, ttuste ryby wraz ze skérg). Ich
rolg — oprécz dostarczania energii — jest utrzymanie prawi-
diowej funkgji skéry wraz z jej produktami (siers¢, pazury),
zwiekszenie wchfaniania w przewodzie pokarmowym
innych cennych skfadnikow diety, utrzymanie na niezmie-
nionym poziomie markeréw stanéw zapalnych oraz wptyw
na regeneracje, wzrost tkanki miesniowej i kostnej. llos¢
energii moze by¢ zwiekszana takze poprzez wykorzystanie
sktadnikéw weglowodanowych. Opiekun zwierzecia moze
takze wptywac na inne funkcje organizmu poprzez odpo-
wiedni dobdr ich Zrédet. Przyktadowo zamiast ryzu, stosujac
platki owsiane czy jeczmienne, dostarczamy oprocz
tatwostrawnych weglowodanéw widkno pokarmowe oraz
skfadniki witaminowe. Zwiekszajac ilos¢ energii w diecie,
pamietac trzeba takze o jednoczesnym zwiekszeniu ilosci
sktadnikéw witaminowych, bezposrednio zaangazowanych
w przemiany energetyczne organizmu. Nalezg do nich
witaminy z grupy rozpuszczalnych w wodzie: wit. B1, B2 i B6.
Odgrywajg one istotng role w katalizowaniu przemian
energetycznych weglowodanow, biatek i thuszczéw, kontro-
lujac ilo$¢ energii odktadanej w postaci tkanki ttuszczowej.
Wazne jest dostarczanie caty czas petnowartosciowej karmy,
w ktorej szczegdling uwage nalezy zwrdci¢ na jakosc zastoso-
wanego biatka — im jest ono mniej przetworzone, tym
wieksza ilos¢ aminokwasow zostanie wykorzystana na cele
budulcowe. Dieta zawierajagca dobrej jakosci biatko wraz
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z wielonienasyconymi kwasami ttuszczowymi, stosowana
w okresie zimowym, wptynie na regeneracje okrywy wtoso-
wWej W porze wiosennej.

Zapobieganie nadwadze i otytosci u pséw

Zima nalezy takze zwroci¢ uwage na strawnosc¢ sktadnikow
odzywczych — im jest ona wyzsza, tym wieksza ich ilos¢
zostanie wchtonieta i wykorzystana na cele metaboliczne.
Warto rowniez pamieta¢, ze to obrébka termiczna
w najwiekszym stopniu wptywa na straty wartosci odzyw-
czych. Stosujac komercyjne diety gotowe, nalezy wybierac
te, ktére zawierajg duzg ilos¢ surowcdéw pochodzenia
miesnego oraz dodatki olejow roslinnych.

Zima to takze okres, w ktérym mozemy skutecznie przepro-
wadzi¢ kuracje redukujacg mase ciata psa z nadwaga czy
otylodcia. Bazujac na mechanizmie zwiekszania tempa
przemiany materii (w wyniku konieczno$ci utrzymania statej
temperatury ciafa), ilo$¢ energii pochodzacej z diety moze
pozosta¢ na statym poziomie. W takiej sytuacji organizm
czworonoga bedzie zmuszony do wykorzystania zapaséw
wiasnych, w tym z tkanki ttuszczowej. Aby efekt byt jeszcze
lepszy, nalezy konsekwentnie unika¢ podawania psu dodat-
kowych porcji przysmakéw oraz nie zmniejsza¢ natezenia
wysitku fizycznego w postaci spacerdw czy zabaw na $niegu.
Stosowanie sie do tych zalecen przez dtuzszy czas uruchomi
mechanizmy adaptacyjne, a organizm skoncentruje sie na
katabolizmie tkanki ttuszczowej.

| Dbanie o nawodnienie psa w chtodne dni

W okresie zimowym waznym zagadnieniem, szczegdlnie dla
pséw zyjacych w cieptych pomieszczeniach o niskiej wilgot-
nosci, jest dbatos¢ o zapewnienie statego dostepu do wody
pitnej — zardwno w celu utrzymania statego bilansu wodno-
elektrolitowego, jak i zapewnienia warunkéw do nasilonych
w tym czasie proceséw katabolicznych. Przemiany biatek
i ttuszczy efektywnie przebiegaja tylko w odpowiednich
warunkach nawodnienia komérek.

Podsumowujac, traktujmy psa zima tak jak o kazdej innej
porze roku, dbajmy o statg dawke aktywnosci fizycznej. Nie
podawajmy mu wiekszej ilosci pokarmu — mimo, ze teore-
tycznie jest to fizjologicznie uwarunkowane - zwierze
wiekszo$¢ dnia przebywa w komfortowych warunkach, wiec

wzrost tempa przemiany materii nie powinien by¢ zbyt duzy.

' Karma suszona Dolina Noteci Premium
teraz réwniez w opakowaniach

Wiecej informadji na:
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Opieka

nad seniorem

Spokojna i szczesliwa jesien zycia psich seniorow

X
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krematorium dla zwierzat

Godne pozegrnanie
Twojego pupila
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Q Piaseczno k.Warszawy

Psierociniec powstal po to, aby star-
sze psiaki, ze schroniska dla zwierzat
w Kaliszu, nie musialy w nim odchodzi¢.
Z czasem dotaczyli do nich psi kumple
z innych czesci Polski. Osrodek zamiesz-
kuje kilkanascie pséw, ktore maja za
soba kilka, a nawet kilkanascie lat po-
bytu w schroniskach. Trafiaja do Psie-
rocinca po to, aby zy¢ spokojnie i szcze-
sliwie. Niektorzy podopieczni trafili tez
do najlepszych pod storicem domoéw.

Prosze opowiedzie¢ jaka jest formuta
dziatania Psierocinca?

Opiekujemy sie gtdwnie starszymi i cho-
rymi psami, na ostatniej prostej ich zy-
cia. Czesto opieka nad starszym psem
przerasta ludzi i wymaga sporo czasu.
Wymaga tez cierpliwosci i akceptacji, kté-
rej czesto brakuje, bo staros¢ to brudne
podtogi, zasikane legowiska, koniecznos¢
pomocy przy wstawaniu i chodzeniu, ko-
niecznos¢ karmienia. Prosciej jest wzigc
miodego psa i daje on pewnie wiecej ra-
dosci, bo skacze, cieszy sig, bawi. Jest z nim
nieustanny kontakt. Staro$¢ to przede
wszystkim nieobecnos¢, bo spanie zaj-
muje wtedy psu wiekszg czes¢ doby. Sta-
ros¢ to spokdj i cisza. | ciggte sprawdzanie
czy nasz pupil na pewno $pi, czy moze
juz go z nami nie ma.

Dlaczego w takim razie warto przygarnac
seniora na czterech tapach?

Po pierwsze dlatego, aby da¢ mu te spo-
kojna staros¢, pozbawiong zimna, gtodu
i cierpienia. Aby byt zaopiekowany, diagno-
zowany, leczony, zadbany. Aby ta ostatnia
prosta stala sie najpiekniejszym okresem
jego zycia, bo spedzonym z kims, kogo
kocha, najczesciej po latach zaniedban
i traumatycznych doswiadczen. Po drugie
dlatego, ze opiekowanie sie zwierzetami,
daje nam poczucie, ze jestesmy potrzebni.
Uczy nas odpowiedzialnosci i troski. Uczy
nas tez prawdziwej przyjazni, takiej, jakiej
czesto nie jesteSmy w stanie zbudowac
w gronie ludzi. Gdybysmy zrobili badania,
z jakich powodoéw ludzie otaczajg sie psa-
mi, najczesciej przyczyng jest zniechece-
nie do kontaktéw z ludzmi, nadszarpniete
zaufanie do wilasnego gatunku. Psy daja
nam to, czego nie uzyskujemy od ludzi. Po
trzecie dlatego, aby nauczy¢ sie zy¢ chwilg,
doktadnie tak, jak psy. Posiadanie starsze-
go zwierzecia, to walka z czasem i ciagta
Swiadomos¢, ze wkrétce go zabraknie.
Ta $wiadomos¢ jest z jednej strony przy-
tlaczajaca, ale z drugiej daje nam jednak
mozliwos¢ czerpania przyjemnosci z kaz-
dej najmniejszej chwili, bo taczy sie z po-
czuciem przemijania. lle to razy po $mierci
bliskiej osoby myslimy sobie, ze gdybysmy

Na pytania odpowiada Aneta Sitkiewicz
prezeska Fundacji Psierociniec.

wiedzieli, ze umrze, zrobilibySmy to i to.
Przy starym psie jest wtasnie ten rodzaj
Swiadomosci: ze to najlepszy moment
na zrobienie wielu rzeczy, odwiedzenie
wielu miejsc, bo goni nas czas.

Opiekujecie sie waszymi podopiecznymi
do konca, jak radzicie sobie ze strata?

Tak, jakis czas temu podjelismy decyzje, ze
nie oddamy juz zadnego psa do adopdji.
Biorac pod swoje skrzydta zwierze w po-
desztym wieku i chore, chcemy mu da¢ po-
czucie bezpieczenstwa i najlepsza opieke.
Chcemy, aby zasypiato ze spokojem, wie-
dzac, ze jego zycie stato sie wreszcie
przewidywalne i ze ma nad nim kontrole.
Co oczywiscie nie wyklucza urozmaica-
nia tego zycia wycieczkami do nowych
miejsc, poznawania nowych ludzi. Opie-
kujac sie starszym zwierzeciem mamy
jednak sSwiadomos¢, ze bedziemy zmu-
szeni je pozegnac. | staramy sie oswajac
te $mier¢. Oddali¢ ja jak najbardziej, le-
czac i dbajac o psa, ale takze oswoi¢, ak-
ceptujac fakt, ze nikt nie jest wieczny
i kazdego z nas kiedy$ zabraknie. Nie je-
steSmy w stanie zatrzyma¢ zadnego pod-
opiecznego na zawsze. Mozemy jedynie
da¢ mu najlepsze zycie, na jakie nas stac.
Ttumaczymy sobie, ze to przeciez lepiej,
ze on odejdzie pierwszy, przed nami, bo
mamy wtedy pewnos¢, ze do ostatniego
dnia jest dobrze zaopiekowany i znacznie
gorzej bytoby, gdybysmy pierwsi odeszli
my. Zawsze, gdy pierwszy umiera czto-
wiek, jest gorzej, bo zwierze traci poczucie
bezpieczenstwa i czesto nie ma kto sie
nim zaja¢. Dlatego akceptacja tego, co
nieuchronne jest bardzo wazna, chocby
wszystko w gtebi serca krzyczato, ze tego
nie chcemy. A gdy juz pozegnamy kolejng
Psierotke, skupiamy sie na biezacej opiece
nad pozostatymi. Bo dla tego, ktéry odszedt,
nic wiecej juz nie jesteSmy w stanie zrobi¢.
Mozemy pomdc tylko tym, ktére zyja.
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Rola dobrej jakosci przysmakdéw do treningu
jest nie tylko pomoc w tworzeniu relacji
z psem w czasie takich aktywnosci jak space-
ry i treningi, ale takze dostarczanie sktadni-
kéw biologicznie czynnych, ktére pomagaja
wspiera¢ wybrane funkcje. Dlatego tez
warto skorzystac¢ z takich przekasek, ktére
oprécz zrédta sktadnikéw odzywczych oraz
wygody i bezpieczenstwa stosowania
realnie wplywaja na funkcje stawdw, skory,
wyglad sieréci czy wspierajg odpornos¢.

Wyprébuj suszone priysmaki treningowe
Dolina Noteci Training Treats.
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