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Drodzy Czytelnicy,

Zachecam do przeczytania wywiadéw
w biezagcym wydaniu Czterech tap. W cy-
klu Znani Psiarze i Kociarze rozmawiam
z Anig Rusowicz, ktéra od zawsze pomaga
zwierzetom. Jej mitos¢ do natury pozwa-
la na gtebokie przezywanie kontaktu ze
zwierzetami. Ania kibicuje osobom, ktérzy
tworza bliskie relacje z psami. Cieszy sie, ze
duzo ludzi przygarnia psy i koty ze schro-
nisk. Méwi tym samym gtosem co ja, zeby
nie patrze¢ tylko na wyglad bezdomniaka.
Ale charakter, przewidywalnos¢, wdziecz-
nos$¢. Mam nadzieje, ze ten wywiad zain-
spiruje kogos, zeby zaprosi¢ do wspdlnego
zycia jakiegos bezdomniaczka.

A moze kogo$ zachwyci piesio z mojego
Kacika Adopcyjnego?

PRZYGARNIJ MNIE!

TOFIK dwuletni $liczny $redniej wielkosci
kundelek bardzo pragnie znalez¢ dom. Jest
radosnym stodziakiem, ktéry uwielbia spa-
cery. Ma przyjazne nastawienie do innych
pséw. Ten tagodny, grzeczny przewidywal-
ny pieszczoch bedzie najlepszym przyja-
cielem dla swojej adopcyjnej rodziny. Tofik
to mito$¢ na czterech fapach, pies marzenie,
ktéry idealnie dostosowuje sie do kazdej
sytuacji. Jest zdrowy, wykastrowany.

Roczna BOROWKA o zjawiskowych uszach
poleca sie do adopgcji. Suczka jest mata
(8 kg) roczna. To radosna pieszczocha,
ktéra ciagle sie usmiecha. Lubi spa-
cerki i niuchanie w nowych miejscach.
Jest bystra i chetna do nauki. Toleruje
inne pieski. Bardzo pragnie dotaczy¢ do
swoich ludzi, aby pokaza¢ im jaka jest naj-
wspanialszg i najwierniejsza psyjaciotka.

JESTEM SISI!
e Ny :

et

PRZYGARNIJ MNIE!

Malenka przesliczna SISl o bursztynowych
oczach zacheca do adopgcji, szczegdlnie
mitosnikéw zjawiskowych uszu. To mfoda
ok. roku 6 kg sunieczka. Jest Slicznie
umaszczona, ma fagodne usposobie-
nie, dostosowuje sie do kazdej sytuacji.
Ta petna uroku psinka podaruje codziennag
dawke radosci i psiego uroku.

Redaktor naczelna
Dorota Szulc-Wojtasik

Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji 605 585 603.

Dotacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy
instagram.com/dobraadopcja/

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html
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Przekqsk| dla psow -
klucz do zdrowej skory i Ischej siersci.

Wygodng i przynoszaca dobre rezultaty metoda
budowania relacji opiekuna z psem sg przekaski
podawane w czasie spaceru, treningu i wspdlnych
aktywnosci. Ich powszechne stosowanie wigze sie
zatem z koniecznoscig uzycia petnowartosciowych
surowcow — miesa i podrobow. Co wiecej, obecnos¢
w diecie pupila przysmakéw, ktorych sktad pozytyw-
nie wptywa na funkgcje skory, to dodatkowy atut.

Kluczowe sktadniki odzywcze dla zdrowia skéry
Wsrod skfadnikéw odzywcezych dbajacych o piekny
wyglad skory i siersci czotowe miejsce zajmuja wielo-
nienasycone kwasy ttuszczowe, m.in. linolowy, linole-
nowy, arachidonowy i niektére ich pochodne, szcze-
golnie kwasy EPA i DHA. Ich Zrodtem sg ttuszcze, takie
jak olej z tososia, siemie Iniane i awokado. Suma tych
kwasow petni wazng funkcje w gospodarce lipidowej
naskoérka i produkcji sebum. Ich niedobdr prowadzi
do nadmiernego ztuszczania sie i przepuszczalnosci
naskorka, zaburzen procesu keratynizacji. Skéra staje
sie wysuszona, szorstka, a pazury i wiosy famliwe.

Ma to istotne znaczenie w hamowaniu powstawania
zmian charakterystycznych dla toczacego sie procesu
zapalnego. Dzieki utrzymaniu odpowiedniego
nawilzenia spowalniajg sie takze procesy starzenia
skory. Nienasycone kwasy ttuszczowe zapobiegajg

rowniez powstawaniu standw zapalnych, rumieniowi,
swedzeniu, przyspieszajg gojenie sie ran. W okresie
zimowym zapobiegajg pekaniu skory we wrazliwych
okolicach fap. Wspominajac o znaczeniu niezbednych
kwasow ttuszczowych w diecie psa, nie sposéb pomi-
nac ich roli w procesie regeneracji tkanek. Niezaktéco-
ny przebieg wszystkich zachodzacych w komaorkach
proceséw biochemicznych jest scisle uzalezniony od
prawidtowej budowy ich btony komdrkowej, a domi-
nujaca role odgrywaja tutaj wielonienasycone kwasy
ttuszczowe.

Rola biatka

Skfadnikiem, ktérego jakos¢ determinuje funkcje
kazdej tkanki, w tym skory, jest biatko.

Dlatego w diecie psa powinny znalez¢ sie przekaski
bazujace przede wszystkim na petnowartoscio-
wym miesie i podrobach. Wotowina i wieprzowina sg
surowcami szczegodlnie bogatymi w aminokwasy
siarkowe: cysteine i metionine. S3 one gtownym
sktadnikiem keratyny, ktéra wystepuje w skorze,
wiosach i pazurach. To bardzo elastyczne i wytrzymate
biatko, dzieki ktoremu tkanki te sg sprezyste i odporne
na uszkodzenia. Ponadto aminokwasy siarkowe
dziatajg jak przeciwutleniacze i chronig wtosy przed
wczesnym siwieniem.



Na funkcjonowanie skory niewatpliwie wptyw maja
sktadniki witaminowe i minetralne, ktérych cennym
zrodtem sg drozdze. Wykorzystanie w produkgji przeka-
sek takich dodatkéw zapewnia ich wysoka jakos¢
odzywcza. Jest to o tyle istotne, gdyz stosowanie tego
typu produktéw w diecie czworonoga jest coraz
bardziej popularne. Petnoporcjowa karma i petnowar-
tosciowe przysmaki sg kluczem do utrzymania psa
w doskonatej kondydji i zapewnienia mu optymalnego
poziomu odzywienia.

Przekaski funkcjonalne w okresie wymiany siersci

Wykorzystywanie przekasek funkcjonalnych, ktérych
celem jest ochrona skory, staje sie szczegolnie cenne w
momencie intensywnej wymiany siersci. Zwiekszeniu
ulega wowczas zapotrzebowanie na biatko i amino-
kwasy siarkowe, sktadniki mineralne (siarke, miedz,
cynk) oraz witaminy z grupy B (szczegdlnie pirydoksyne
i ryboflawine). Uzupetnienie diety w te substancje
przynosi korzystny efekt. Nieprawidtowy skfad kwasow

ttuszczowych nienasyconych lub niedostateczne ich
zabezpieczenie przed utlenieniem, przy jednoczesnie
wysokiej zawartosci kwasow ttuszczowych nasyco-
nych, ma bezposredni wptyw na funkcje bton komér-
kowych, w tym tych budujacych komorki skéry. Z tego
tez powodu, kazda forma dostarczenia przeciwutlenia-
czy w postaci witaminy E i ekstraktu z rozmarynu stano-
wi istotny element dietoprofilaktyczny.

Wykorzystanie w codziennej aktywnosci psa przeka-
sek funkcjonalnych jest waznym, a zarazem korzystnym
czynnikiem wptywajacym na prawidtowe dziatanie
kazdego z organéw czworonoga. Trzeba jednak pamie-
tac¢ o przestrzeganiu ich ilosci. Nadmiar moze prowa-
dzi¢ bowiem do nadwagi i otytosci.

DR INZ. JACEK WILCZAK

Zakfad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych,
Instytut Medycyny Weterynaryjnej,
Szkota Gtdwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Rolg dobrej jakosci przysmakéw do treningu
jest nie tylko pomoc w tworzeniu relacji z
psem w czasie takich aktywnosci jak spacery
i treningi, ale takze dostarczanie sktadnikow
biologicznie czynnych, ktére pomagaja wspie-
ra¢ wybrane funkcje. Dlatego tez warto
skorzysta¢ z takich przekasek, ktére oprécz
zrédta sktadnikéw odzywczych oraz wygody
i bezpieczenstwa stosowania realnie wptywaja
na funkcje stawdw, skory, wyglad siersci czy
wspieraja funkcje immunologiczne.

Wyprébuj suszone priysmaki freningowe
Dolina Noteci Training Treats.
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Pasjonaci

weterynarii

Lekarz weterynarii i jego pasje

o

Na decyzje o wybraniu zawodu lekarza
weterynarii moze wpltywac wiele roéz-
nych czynnikéw. Ten zawéd wiaze sie
z ogromna presja czasu i stresujacymi
sytuacjami. Warto zachowac réwno-
wage i mie¢ w swoim zyciu odskocz-
nie w postaci pasji i réznych sposobow
na spedzanie wolnego czasu.

Czy zostanie lekarzem weterynarii to
marzenie z dziecinstwa?

Oczywiscie od najmtodszych lat w domu
miatem przerézne zwierzeta. Zwyczajowo
chyba jak wigkszos¢ dzieci, miatem cho-
mika, pdézniej papuzki faliste, ktére zreszta
dochowaty sie potomstwa. Byta takze pa-
puga Nimfa. W miedzyczasie prowadzitem
takze hodowle zab. Byly one prowadzone
od skrzeku do form dojrzatych, a takze poja-
wita sie hodowla patyczakéw. Odkad pamie-
tam interesowata mnie obserwacja rozwoju
réoznych stworzen. Oczywiscie byt tez etap
akwarystyczny. Juz w szkole podstawowe;j
interesowata mnie biologia. Uczeszczatem
na koétko biologiczne w katowickim Patacu

Mtodziezy, gdzie poszerzatem swojg wiedze
z zakresu zoologii i botaniki. Ale o wyborze
studidw, by¢ moze zawazyto jedno zdarze-
nie z dziecinstwa. Mielismy pieknego jamni-
ka. Byt jeszcze bardzo mtody, kiedy niestety
wskutek nieszczesliwego wypadku - zostat
potracony przez samochdd i stracit zycie.
To byto niedopatrzenie mfodego chtopaka
(czyli mnie). Bardzo to przezytem i jak dzi$
pamietam jak pedzitem z nim tuz po wypad-
ku do lecznicy weterynaryjnej, notabene tej,
w ktorej do dzisiaj pracuje. A potem szuka-
tem po aptekach lekéw. Niestety kiedy wré-
citem do domu, Filutek juz nie zyt. W tamtym
czasie oczywiscie nie myslatem o leczeniu
zwierzat. Ale by¢ moze podswiadomie po
latach taka decyzje wiasnie podjatem, aby
nies¢ pomoc zwierzakom.

Jakie dziedziny weterynarii sq najbar-
dziej pasjonujace i dlaczego?

Od poczatku mojej drogi zawodowej zawsze
ciggneto mnie do chirurgii. To byfa i jest do
tej pory czes¢ weterynarii, w ktérej najle-
piej sie czuje. Pewnie dlatego, ze zawsze
fascynowata mnie anatomia. Mam tez sporo
cierpliwosci, ktéra niewatpliwie jest bardzo
pomocna w chirurgii. Obecnie od pewnego
czasu poswiecam czas drugiej dziedzinie,
czyli stomatologii weterynaryjnej. To w we-
terynarii stosunkowo mtoda, ale bardzo
preznie rozwijajaca sie specjalizacja. A jako,
ze nierozerwalnie taczy sie z chirurgig to bar-
dzo mnie wcigga. Mozliwos¢ ,naprawiania”
daje mi sporo satysfakgji.

Co daje praca w zawodzie lekarza wete-
rynarii?

C0z, to pytanie rzeka. Nie ma jednej prostej
odpowiedzi. Dla kazdego z nas to istotnie
rézne doswiadczenia. Dla mnie to przede
wszystkim zawsze prawdziwa satysfakcja,
kiedy mozna przynies¢ pomoc, szeroko
rozumiang. Oczywiscie, zawsze najwaz-
niejszy bedzie nasz pacjent. Ale nie mozna
zapominad¢, ze nierozerwalnie z nim wazny
jest tez opiekun, ktéry zwykle jest w duzym
stresie. Z reguty stawiam na dialog z wia-
Scicielem i jestem zbudowany, kiedy udaje
sie nawigza¢ porozumienie, ktérego celem
jest rozwigzanie problemu. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze oprécz ,blaskdw” naszego
zawodu s3 tez i ,cienie”. Praca w placéwce
catodobowej niesie ze soba niestety bagaz
takze bardzo trudnych sytuacji. To zaje-
cie w ciagtym stresie, wymagajace duze-
go dystansu i pokory wobec siebie. Chce
przez to powiedzie¢, ze kazdy z nas pod
ciezarem stresu, nieraz skrajnych emodji,
ktére towarzysza wizytom, pracuje w wa-
runkach silnego obcigzenia psychicznego.
Niestety z roku na rok rosnie liczba lekarzy
weterynarii, ktérzy nie s3 w stanie sobie
poradzi¢ z takim obcigzeniem co skutkuje
szybszym ,wypaleniem”. Niemniej, zawsze
rados¢ pupila i jego opiekuna jest budujaca
i dowodzi, ze warto ten trud ponies¢.

//

Na pytania
odpowiada

lek. wet.
Mirostaw Rybicki
zkliniki
weterynaryjnej
Brynow

w Katowicach. /

Prosze opowiedzie¢ o swoich pasjach.

Weterynaria to nierozerwalna cze$¢ mojego
zycia. Zeby zachowa¢ dystans oraz balans
miedzy zyciem zawodowym i prywatnym
trzeba mie¢ odskocznie. Dla mnie to za-
wsze byly podréze i obcowanie z przyroda.
Takg mozliwos¢ daje turystyka rowerowa.
Od lat w podrézach towarzyszy mi rower.
Zwiedzanie na 2 kétkach daje zupetnie inne
doswiadczenia i zmienia perspektywe.
Zatem, jak tylko moge, wsiadam na rower
i ruszam. Inng pasja, ktéra zawsze mi towa-
rzyszyta, a obecnie chyba najbardziej mnie
pochtania, to budowanie i organizacja ogro-
du. Kiedys$ tworzytem sobie mikro ogrody
na balkonie. To byly takie oazy, w ktérych
mozna bylo znalez¢ ukojenie. A odkad od
kilku lat mamy swoje niewielkie siedlisko
w otoczeniu rezerwatu Lasy nad Gérna Li-
swartg, to praca w takim juz prawdziwym
ogrodzie daje mi mnostwo satysfakgji i jest
Swietnym lekarstwem dla ,zmeczonej”
gtowy. Do tego niewielka uprawa warzyw
i owocoéw sprawia mndstwo frajdy. Jest jesz-
cze trzeci konik. Mianowicie alternatywa
kawowa. Wciggneta mnie, kiedy jedni z mo-
ich klientéw, z ktérymi sie zaprzyjaznitem,
postanowili otworzy¢ alternatywna ka-
wiarnie. To wtedy poznatem jak inaczej
moze smakowac kawa. Jak wiele jest pro-
fili sensorycznych w zaleznosci od regionu
z ktéorego kawa pochodzi ale takze jakiej
obrébce byta poddana. A potem jeszcze do
tego doktadamy przynajmniej kilka spo-
sobdéw parzenia i mamy nieograniczone
mozliwosci odkrywania nowego oblicza
kawy. Nie zabraklo takze préb tworzenia
réznych wzoréw. Ale to juz taka raczej za-
bawa, niemniej wymagajaca cierpliwosci.
To dzieki mozliwosci realizacji swoich pasji,
weterynaria, mimo swych ,blaskéw i cieni”,
wcigz jest nieodigczng czesciag mojego zycia.

PARTNEREM CYKLU JEST




Gastrologia

Dbamy o przewdd pokarmowy

Problemy z przewodem pokarmowym
u pséw i kotow moga miec bardzo rézne
podioze. Jako opiekunowie, powinni-
$my poddawac bacznej obserwacji na-
szych czworonoznych podopiecznych.

Na jakie problemy z przewodem pokar-
mowym moga cierpie¢ psy i koty?

Do powszechnie wystepujacych u pséw
i kotéw choréb uktadu pokarmowego nale-
73 choroby zapalne jelit cienkiego i grubego
réznego tta oraz zapalenie zotadka. W co-
dziennej praktyce lekarze weterynarii nie-
rzadko diagnozujg takze niedroznos¢ prze-
wodu pokarmowego bedacg nastepstwem
potkniecia ciata obcego, wystepowaniem
zapar¢, obecnoscia kul wiosowych badz
wzrostu guza nowotworowego. U zwierzat
wystepuja réwniez dolegliwosci zwigzane
z zapaleniem lub niewydolnoscia narzadéw,
bedacych czescig uktadu pokarmowego
takich jak watroba i trzustka. Choroby prze-
wodu pokarmowego u pséw i kotéw moga
manifestowac sie réznorodnymi objawami.
Wczesne rozpoznanie tych symptoméw jest
istotne dla doboru skutecznego leczenia
i zapobiegania powazniejszym komplika-
cjom. Do najczestszych z nich naleza wy-
mioty, ostra lub przewlekta biegunka badz
zaparcia, utrata apetytu oraz wagi, apatia,
wzdecia i bdl brzucha - objawiajacy sie
u zwierzat miedzy innymi wrazliwoscig na
dotyk oraz przykurczong postawa ciata.

Jak mozna diagnozowac takie problemy?
Diagnostyka rozpoczyna sie od szcze-
gotowego wywiadu przeprowadzanego
przez lekarza weterynarii, ktéry zbiera in-
formacje na temat objawdw, ich nasilenia,
czestotliwosci oraz czasu trwania. Wazne
sg rowniez dane dotyczace diety zwierze-
cia, historii choréb, stosowanych lekéw
oraz ekspozycji na toksyny lub ciata obce.
Nastepnie przeprowadza sie¢ dokladne ba-
danie kliniczne pacjenta. W przypadku po-
dejrzenia choréb przewodu pokarmowego,
lekarz moze zaleci¢ wykonanie badan labo-
ratoryjnych takich jak badanie krwi i analiza
katu (miedzy innymi pod katem inwazji pa-
sozytniczych). W wielu przypadkach ko-
nieczne moga by¢ badania obrazowe takie
jak RTG, USG lub endoskopia. Badanie RTG
jamy brzusznej jest pomocne w wykrywaniu
ciat obcych, guzéw, niedroznosci jelit oraz
innych nieprawidtowosci strukturalnych. Ul-
trasonografia jest badaniem obrazowym,
ktére pozwala na ocene w czasie rzeczywi-
stym narzadéw wewnetrznych w sposob
bezbolesny i nieinwazyjny. Endoskopia,
czyli badanie wnetrza przewodu pokar-
mowego za pomocg endoskopu, moze by¢
wykonywana w celu bezposredniego ogla-
dania btony $luzowej zotadka, jelit i innych
czesci przewodu pokarmowego. Badanie to
pozwala takze, na pobranie prébek tkanki
do badania histopatologicznego.

Na pytania odpowiada lek.wet. Sylwia Wilk
Vprzychodni weterynaryjnej Petit-Vet w Warszawie.j

Dlaczego stan mikroflory jelit psa i kota
jest tak istotny dla zdrowia?

Mikroflora jelitowa odgrywa kluczowa role
w procesie trawienia, pomagajac w rozkfa-
dzie zlozonych sktadnikéw pokarmowych
na prostsze zwiazki, ktére moga by¢ ta-
twiej wchtfaniane przez organizm. Bakte-
rie jelitowe syntetyzuja réwniez niektére
witaminy, takie jak witamina K i witaminy
z grupy B. Zdrowa mikroflora jelitowa dzia-
fa jako bariera ochronna, zapobiegajac
kolonizacji jelit przez szkodliwe drobno-
ustroje poprzez konkurencje o przestrzen
i sktadniki odzywcze, a takze produkcje
substancji ktére hamuja rozwoéj patogenodw.
Bakterie jelitowe fermentuja wtékno pokar-
mowe, produkujac krétko-tanncuchowe kwa-
sy tluszczowe, takie jak maslan, propionian
i octan. Substancje te dostarczaja energie
dla komérek nabtonka jelitowego, wspiera-
jac integracje bariery jelitowej i modulujac
odpowiedzi na reakcje zapalne.

Czy jest mozliwa profilaktyka dotyczaca
probleméw z przewodem pokarmowym?
Istotnym elementem profilaktyki choréb
przewodu pokarmowego jest odpowied-
nia dieta, ktéra powinna by¢ zbilanso-
wana, wysokiej jakosci i dostosowana do
wieku, rasy oraz stanu zdrowia zwierzecia.
Nalezy unika¢ karmienia pozywieniem
przeznaczonym dla ludzi, poniewaz moze
ono zawiera¢ przyprawy i sktadniki szko-
dliwe dla zwierzat oraz nie zapewnic
dostarczenia  wszystkich  niezbednych
zwierzeciu sktadnikéw odzywczych w od-
powiednich proporcjach. Wazna jest regu-
larnos¢ positkéw oraz unikanie gwattow-
nych zmian diety. Nalezy takze dbacd o to,
aby zwierze nie miato dostepu do matych,
fatwych do potkniecia przedmiotéw,
a wszystkie zabawki powinny by¢ odpo-
wiedniej wielkosci i trwatosci. Regularne
wizyty u lekarza weterynarii pozwalaja
na wczesne wykrycie ewentualnych pro-
bleméw zdrowotnych i rozpoczecie po-
stepowania terapeutycznego. Wazne jest,
aby zwierze miato staty dostep do swiezej
wody oraz regularng aktywnos¢ fizyczna
dostosowang do wieku i stanu zdrowia.
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Anna Rusowicz - piosenkarka, a prywatnie ogromna mitosniczka natury i zwierzat.
Opowiada nam o swojej relacji z czworonogami oraz o tym, dlaczego warto dba¢ o to
co nas otacza. Poznamy wyjatkowy pomyst opieki napsiemiennej, ktéra wprowadzi-
ta do swojego zycia aby moéc opiekowac¢ sie zwierzakami, a jednocze$nie kontynu-
owac¢ kariere, ktora wymaga wielu wyjazdéw. Pod opieka ma psiaki Mery i Berdka.
Obydwa adoptowane, data im wspaniaty, kochajacy dom.

Podczas rozmowy przed wywiadem,
uzylas ciekawego terminu ,opieka na-
psiemienna”. Powiedz nam wiecej.

Jako, ze méj zawdd wymaga uczestniczenia
w koncertach, ktére odbywajg sie w wielu
miastach, posiadanie zwierzaka jest wy-
zwaniem. Zawsze trzeba zapewni¢ czworo-
nogom opieke, kiedy nas nie ma. Wielu arty-
stéw z tego powodu nie decyduje sie na po-
siadanie zwierzat. Ja jednak nie wyobrazam
sobie, aby nie mie¢ pod opieka czworonoga.
Z pomocy przychodzi wtedy opieka napsie-
mienna. Wspdlnie z moja przyjaciotka Ola,
postanowitysmy prowadzi¢ witasnie opieke
napsiemienng, zostajemy ze zwierzakami
jesli ktdras z nas wyjezdza. Na szczescie psy
nie musza chodzi¢ do szkoty i okazuje sie,
ze taki model opieki akurat w przypadku
psow sie sprawdza. Wprowadzona réz-
norodnos¢ miejsc wysyca ich ciekawos¢,
bo przeciez psiaki to bardzo spoteczne
zwierzeta i za kazdym razem bardzo sie cie-
szg, gdy jada do drugiego domu odwiedzi¢
pozostatych cztonkéw rodziny, czyli naszego
stada. Za kazdym razem rados¢ jest niewy-
obrazalnie wielka. Johnny, moéj wspaniaty
psiak ktéry niestety niedawno odszedt, jest
fantastycznym przykfadem, ze to nie zawsze
my uczymy czego$ zwierzeta, ale czesto to
one ucza nas. Ola miata wczesniej niezbyt
dobre doswiadczenia ze zwierzakami, w za-
sadzie jeszcze w dziecinstwie miata doswiad-
czenia zte. To wiasnie Johnny oswoit moja
przyjacidtke z psami. Wraz z puszczeniem
tego dawnego leku, odkryta w sobie ogrom-
na mitos¢ do zwierzat. Pozbywajac sie leku,
idziemy znacznie odwazniej przez zycie.
Obecnie prowadzimy wiasnie z Olg opieke
napsiemienng nad Mery, czyli nasza sunia,
ktdra zostata w domu po $mierci Johnny'ego
oraz Berdkiem, ktory zostat niedawno przy-
garniety przez naszg psio-ludzka rodzine
ze schroniska dla zwierzat w Czaplinku.
Opowiedz nam o tej waznej kwestii jaka
jest wlasnie wychowanie dzieci ze zwie-
rzetami i z szacunkiem do nich.

Bardzo zalezy mi na tym, aby mdj syn
Tytus, byt dobrze nastawiony do zwierzat.
Nie bat sie ich i nie byt uprzedzony. Niestety
jako rodzice, czesto nieswiadomie, mozemy
zasia¢ w naszych dzieciach rézne leki. Na
przyktad, kiedy spotykamy psa na space-
rze, nie warto zniecheca¢ naszych pociech
méwigc ,nie podchodz do psa bo na pew-
no gryzie". Oczywiscie uczmy szacunku,
aby najpierw zapytac czy pieska mozna po-
gtaska¢, ale zarazem zachecajmy do kon-
taktu. Relacja dziecka i psa jest wyjatkowa.

Dzieci uczg sie empatii oraz poczucia obo-
wigzku za drugie stworzenie. Natomiast
leki przed zwierzetami moga is¢ tez dalej.
Zakazujac i straszac nasze dziecko zaszcze-
piamy mu lek przed nieznanym. Jako, ze
jestem z zawodu psychologiem, widze, jak
mozna zaimputowadé w ludziach lek, ktéry
pokutuje przez cate zycie. A pamietajmy
tutaj szczegdlnie o mitosci do zwierzat, bo
to my za nie odpowiadamy, a zadne zwie-
rze nie jest w stanie tak zle potraktowac
cztowieka, jak cztowiek zwierze.
Opowiedzmy o historii Twoich psiakéow.
Jestem bardzo wrazliwa na krzywde wo-
bec zwierzat, ktére sa tak bezbronne. Sta-
ram sie stawac po ich stronie. Cate zycie
miatam psy, albo znalezione, albo przy-
garniete. Jak juz wspominatam, niedawno
odszedt od nas Johnny, moja wielka psia
mitos¢. Znalaztam go na stacji benzyno-
wej wracajac z koncertu. Mery przygarne-
fam z przytuliska. W miejsce Johnny'ego
przyszedt do nas Berdek, przygarniety ze
schroniska. Mery radzi sobie réwniez duzo
lepiej z zatobg po Johnnym odkad jest z nami
nowy cztonek rodziny na czterech tapach.
Moja przyjacidtka Ola ma alergie na koty,
wiec nie mamy mruczkdéw. Ale pewnie w in-
nym wypadku miatabym co najmniej dwa.
Kazda istota, ktéra jest obok nas ma ta-
kie samo prawo do zycia jak my. | to natu-
ra otaczajacg nas daje nam tak naprawde
mozliwos¢ zycia. Dzieki niej oddychamy,
jemy i zyjemy. Najnowsze badania pokazu-
ja, ze zwierzeta majg uczucia i potrafig sie
nimi dzieli¢. Na przyklad empatie. Sg bar-
dziej podobne do nas niz nam sie wydaje.
Przywiagzanie, reagowanie na nasze emo-
cje, to wszystko o tym swiadczy. W dzisiej-
szym S$wiecie i pedzie, mamy tendencje do
lekcewazenia emocji, ludzkich i zwierze-
cych, niszczenia natury i nie zwracania na
nig uwagi. Skupianie sie na sobie, na met-
kach, rzeczach bardzo przyziemnych to
Slepa uliczka, warto postepowac inaczej.
Mozna zaobserwowac¢ ostatnio, ze coraz
czesciej ludzie tworza bliskie wiezi ze zwie-
rzetami i nie wstydza sie o tym mowic. Cie-
sze sie, ze duzo ludzi przygarnia psy i koty
ze schronisk. Wazne, zeby nie patrze¢ tylko
na wyglad, ale na cechy charakteru. Przeciez
kazde zwierze jest cudownym najmilszym
stworzeniem, ktére zastuguje na troske
i opieke do konca zycia. Otwarcie sie na mi-
fos¢ czworonoga dawanie i przyjmowanie,
jest wazne i potrzebne.

Rozmawiata i fotografowata

Dorota Szulc-Wojtasik
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CATS PLATE
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Dogs Plate & Cats Plate
to positki przygotowane
dla psoéw i kotow
o specjalnych potrzebach.
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wymagajqcych wsparcia funkcji
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Psy

pracujace

Psy, ktore pomagajg ludziom (cz. 1)

o

Psy pracujace sa wykorzystywane w wielu
dziedzinach zycia, gldwnie do poszuki-
wan. Moga wtedy uzy¢ swoich nadzwy-
czaj wyostrzonych zmystéw, czyli wechu
i stuchu na przykltad do poszukiwania
ludzi zaginionych pod gruzami.

Na czym polega dziatalnos¢ Grupy Poszu-
kiwawczo-Ratowniczej OSP Watbrzych?

Ochotnicza Straz Pozarna Grupa Poszuki-
wawczo- Ratownicza Watbrzych jest stowa-
rzyszeniem, ktdére zatozone zostato w 2018
roku. Jest réwniez jedyna jednostka ochot-
niczej strazy pozarnej (OSP) dziatajacej na
terenie miasta Watbrzych. Zatozenie tego
typu grupy, dziatajacej jako OSP, zwigzane
jest z funkcjonowaniem w naszym miescie
w strukturach Panstwowej Strazy Pozarnej
(Komendzie Miejskiej PSP w Watbrzychu)
Specjalistycznej  Grupy Poszukiwawczo-
-Ratowniczej ,Watbrzych 1”. Jednostke OSP
zakfadalismy jako funkcjonariusze PSP, ale
takze wolontariusze wykonujacy inne zawo-
dy. W naszych szeregach sa np. nauczyciele,
lesnik, farmaceutka, urzednicy, informatycy,
zotnierze. Sa to przede wszystkim pasjonaci
i mitosnicy ratownictwa, a w szczegdlnosci
osoby kochajace prace z psami. W skali ca-
fego kraju tworzone s3g tego typu jednost-
ki, ktére wspierajg zadania PSP oraz Policji
w tym waskim zakresie, jakim s3a poszuki-
wania 0séb zaginionych z wykorzystaniem
psow ratowniczych. W PSP w Polsce w obec-
nej chwili w siedmiu grupach specjalistycz-
nych zajmujacych sie udziatem w dziataniach
ratowniczych po zdarzeniach zwigzanych
z np. katastrofami budowlanymi, narusze-
niem konstrukcji budynkéw szkolone i wy-
korzystywane sg psy ratownicze. Takie grupy
zlokalizowane sa w Warszawie, Gdansku,

%> PETFORMED"®

Legowiska, ktore
utatwiajg wstawanie

Znizka na 10%
CZTERYLAPY
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Poznaniu, todzi, Nowym Saczu, Jastrze-
biu-Zdréj i u nas w Watbrzychu. System
zawodowego ratownictwa wspierany jest
poprzez straze ochotnicze i taka jednostka
jest wiasnie OSP GPR Watbrzych. Jako stra-
zacy ratownicy OSP przechodzimy jednak
nie tylko szkolenia za zakresu pracy z psami.
Nasza jednostka wpisana jest do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego. Straza-
cy bioracy udziat w dziataniach posiada-
ja przeszkolenia organizowane przez PSP,
posiadaja kursy kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Strazacy OSP, to jednak ludzie, kto-
rych uczestnictwo w stowarzyszeniu opiera
sie na catkowitej dobrowolnosci i wolonta-
riacie. Nasza jednostka nie bierze udziatu
w likwidacji pozaréw (jak wiekszos¢ OSP),
gdyz nie posiadamy pojazdu gasniczego.
Zajmujemy sie ratownictwem  specjali-
stycznym, technicznym, a takze pomoca
na terenie miasta podczas sytuacji kryzy-
sowych. Przyktadem moze tutaj by¢ np.
wsparcie struktur samorzadowych w cza-
sie pandemii Covid-19 poprzez organiza-
cje punktéw szczepien, czy pomocy po
wybuchu wojny w Ukrainie - organizacja
przyjecia uchodzcéw, zbidrki daréw.

Jak przygotowuje sie psich ratownikow?
Przygotowanie do pracy psa ratowniczego
jest procesem bardzo ztozonym i trwa przez
cate jego zycie (a nawet jeszcze wczesniej).
Tutaj mozna pisa¢ bardzo duzo, ale zostato
napisanych wiele opracowan i publikacji
w tej sprawie, wiec ja napisze krétko. Jak
wskazatem powyzej nasze psy wykorzy-
stujemy do dziatan, w ktérych podmiotami
wiodacymi jest PSP (podczas uszkodzenia
konstrukcji budynkéw) oraz Policja (po-
szukiwania oséb zaginionych w terenach
otwartych). Pies ratowniczy pracuje zawsze

Na pytania
odpowiada

st. kpt. Tomasz
Kwiatkowski

| Naczelnik Wydziatu
5| Operacyjno-

| -Szkoleniowego

°] KM PSP

w Watbrzychu,

Prezes OSP GPR
Watbrzych.

ze swoim przewodnikiem tworzac zespot.
Na samym poczatku musimy wzig¢ pod
uwage wybér psa, z ktéorym bedziemy
pracowac. Psy, ktére preferowane sg do
szkolenia jako psy ratownicze, to przede
wszystkim owczarki (niemieckie, belgij-
skie, australijskie, border colie), retrievery
(labrador, golden retriever, toller- z ktérym
ja pracuje) i inne np. teriery, wyzty. Mozna
rozpoczaé szkolenie z kazdym psem, lecz
psy z ras predysponowane do ratownictwa
daja wieksza szanse na zbudowanie dobre-
go zespotu. Istotne tu sg zaréwno cechy fi-
zyczne - psy $redniej wielkosci, odporne na
warunki zewnetrzne, ale przede wszystkim
cechy psychiczne psa, czyli podatnos¢ na
szkolenie, che¢ pracy z ludzmi, che¢ ucze-
nia sie. Psy kupujemy najczesciej w hodow-
lach, gdzie rodzice sa psami pracujgcymi.
Sa to hodowle, ktére nie nastawiaja sie
na psy stricte wystawowe, lecz uzytkowe.
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Twojego psa meczg uporczywe biegunki? A moze ma luzne,
cuchnace i ttuszczowe stolce? Jest apatyczny, traci na wadze?
Sprawdz czy nie jest zarazony Giardia lamblia.

Giardia lamblia to popularny pasozyt jelitowy wystepujacy u pséw i kotow, ktdry mozne przenosic sie ze zwierzat na cztowieka.
Odpowiednio wczesnie zdiagnozowana giardioza nie jest groZna, ale jej zignorowanie moze prowadzi¢ do wycienczenia
organizmu naszego zwierzaka. Stosunkowo tatwo jest ja wykryc¢, a leczenie poza wdrozeniem terapii przez lekarza weterynarii
powinno obejmowac usuniecie cyst pasozyta ze sSrodowiska, aby nie doszto do wtérnego zakazenia. Cysty Giardia lamblia
moga przetrwac poza organizmem wiele miesiecy, sg odporne na niskie temperatury, dlatego zwalczanie pasozyta powinno
dotyczyc rowniez dezynfekcji powierzchni, w ktdrych zwierzak najczesciej przebywa. Dzieki testowi SelfLab Giardia Ag szybko
sprawdzisz czy Twaj pupil nie cierpi z powodu zarazenia pasozytem Giardia Lamblia.

Do samodzielnego wykonania w domu! Pewnos¢ kondycji pupila i spokéj dla Ciebie.

Podejrzewasz chorobe u swojego pupila, ale nie masz pewnosci? Wykonaj test a wynik otrzymasz juz w kilka minut!

W ciggu zaledwie kilku minut otrzymasz wynik testu.

Pobrang préobke wymieszaj z buforem, umies¢ w okienku
testowym, po chwili odczytaj wynik.

Wynik testu nie pozostawia watpliwosci.

Posiadamy szeroki asortyment testow kasetowych.

Z uwagi na trudnosci w zwalczaniu giardiozy opracowaliSmy
tagodny, a jednoczesnie skuteczny srodek ograniczajacy wtérne
zakazenie Giardia lamblia.

Skutecznos¢ oczyszczania powierzchni preparatem Giardia Stop wynosi 99,8%
po powtdrnej aplikacji. Preparat Giardia Stop jest przeznaczony do czyszczenia
misek, legowisk, kuwet, zabawek oraz podtdg majacych kontakt z zakazonymi
zwierzetami (powierzchnie gtadkie). Zastosowanie preparatu Giardia Stop stanowi
skuteczne rozwigzanie w profilaktyce i zwalczaniu giardiozy, przyczyniajac sie do
zdrowia i bezpieczenstwa zardwno zwierzat, jak i ich opiekundw.

Produkty dostepne w sklepach zoologicznych.

Dodatkowe informacje dostepne na: (www.selflab.pl) ( E-mail: kontakt@selflab.pl ) (Telefon: +48 77 707 08 48 )
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Dieta w kamicy st

Kamica moczowa jest chorobg w przebiegu ktérej w
ukfadzie moczowym, najczesciej w pecherzu moczowym
i cewce moczowej, rzadziej w nerkach, dochodzi do
gromadzenia sie ztogéw o réznym sktadzie chemicznym.
Ich obecnos¢ moze wywolywac stany zapalne btony
sluzowej pecherza moczowego i drég moczowych, a w
ostatecznosci prowadzi¢ do niedroznosci cewki moczo-
wej. Do najczesciej wystepujacych typow kamic moczo-
wych u kotédw nalezg kamice fosforanowo- magnezowo-
-amonowe, potocznie nazywane struwitami. Wytracanie
sie w moczu struwitéw zwigzane jest z alkalicznym
odczynem moczu, bedacego konsekwencja nieprawidto-
wej diety lub infekcji bakteryjnych drég moczowych.
Pojawienie sie w moczu tzw. aktywatorow krystalizacji,
oprécz infekeji bakteryjnej, w istotny sposob wptywa na
szybki rozwéj choroby. Czynnikiem predysponujacym do
rozwoju kamicy struwitowej jest dieta o duzej zawartosci
widkna, ktdra, oprocz wysokiej zawartosci fityniandw, jest
réwniez bogata w magnez, fosfor, wapn, chlorki. Natural-
nymi inhibitorami formowania sie struwitéw, jak
i kamieni ztozonych ze szczawianu wapnia, sg substancje
zakwaszajace mocz, np. cytryniany. W przypadku
kwasnego pH moczu formowanie sie aktywatoréw szcza-
wianow jest zahamowane, natomiast utrzymanie niskie-
go pH mozliwe jest dzieki odpowiedniemu postepowa-
niu dietetycznemu oraz stosowaniu preparatéw zakwa-
szajacych mocz. Zwiekszenie filtracji ktebuszkowej
poprzez wymuszenie pobrania wiekszej ilosci wody,
tacznie z obnizeniem pH moczu, sa najwazniejszymi
czynnikami dietoterapeutycznymi, obnizajacymi ryzyko
ponownego pojawiania sie choroby.

Kamica struwitowa czesciej stwierdzana jest u takich ras
kotow jak ragdoll, kot kartuski, orientalne rasy krétkowto-
se czy koty himalajskie, natomiast stosunkowo rzadko
diagnozowana jest u kotéw abisynskich, niebieskich
rosyjskich, birmanskich i syjamskich. Koty w wieku od 4
do 7 lat sg bardziej narazone na jej rozwdj niz osobniki
mtodsze.

Profilaktyka zywieniowa kamicy struwitowej u kotéw
zaktada przede wszystkim konieczno$¢ zapewnienia
statego dostepu do czystej wody oraz podawanie karmy
o wysokiej wilgotnosci. Natomiast w przypadku niemoz-
nosci stosowania karm mokrych, konieczne bedzie
stymulowanie pobierania wody przez kota. Zwiekszone
pobieranie ptynéw nasila diureze i zapobiega tworzeniu
sie nowych ztogéw w drogach moczowych. Najlepszym
rozwigzaniem jest wdrozenie postepowania dietetyczne-
go, polegajacego na stosowaniu specjalistycznej karmy,
przeznaczonej do ograniczenia powstawania kamieni
struwitowych. R6zni sie ona od karmy przeznaczonej do
rozpuszczania struwitéw tylko tym, Ze nizsza jest zawar-
to$¢ magnezu, dzieki czemu ograniczone jest do
minimum ryzyko powstania nowych aktywatoréw fosfo-
randw magnezowo-amonowych. Obecnos¢ w karmie
substancji zakwaszajagcych mocz, DL-metioniny oraz
procyjanidyn z owocow jagodowych, np. zurawiny
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i czarnej porzeczki, zapobiega formowaniu sie ztogéw
struwitéw w drogach moczowych. Mechanizm dziatania
metioniny zaktada, ze zawarta w niej siarka jest utleniana
do siarczanéw, ktére, wydalane z moczem, powoduja
obnizenie jego pH. Z kolei procyjanidyny, zawarte w
owocach jagodowych, s3 metabolizowane w watrobie i
przeksztatcane do rozpuszczalnych w wodzie metaboli-
tow, ktoére, docierajac do pecherza moczowego, zaréwno
obnizaja pH moczu, jak i wywieraja efekt bakteriostatycz-
ny. W zwiazku z tym, ze w kamicy struwitowej podwyz-
szone pH moczu jest konsekwencja infekcji bakteryjnych,
kazdy sposéb na hamowanie infekcji przyniesie zamie-
rzony efekt.

Dieta kotéw z tendencja do powstawania
kamicy struwitowej zaktada fizjologiczne zapotrzebowa-
nie na takie skfadniki odzywcze jak biatko, ttuszcz i sktad-
niki witaminowe. Natomiast szczeg6lng uwage nalezy
zwrdéci¢ na zapotrzebowanie na skfadniki mineralne oraz
obecnos¢ surowcdw, ktére moga zaburza¢ gospodarke
mineralna. Dieta nie moze zawiera¢ wyzszych pozioméw
magnezu, wapnia i fosforu, a w jej sklad nie moga wcho-
dzi¢ skfadniki bedace zrédtami fitynianéw i szczawianow.
llo$¢ surowcoéw pochodzenia roslinnego, np. stanowia-
cych zrédto widkna pokarmowego, powinna by¢ ograni-
czona do niezbednego minimum. Ze wzgledu na
zdolno$¢ hamowania powstawania mediatoréw stanu
zapalnego w diecie kotéw powinny znalez¢ sie zrodta
kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3, np. oleje rybie.
Wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny n-3, kwasy
EPA i DHA poprawiaja funkcjonowanie nerek, zwtaszcza u
starzejacych sie kotow. Waznym czynnikiem profilaktycz-
nym jest takze utrzymanie prawidtowego sktadu mikro-
bioty przewodu pokarmowego. Odpowiednie proporcje
w sktadzie mikrobioty komensalnej przyczyniaja sie do
powstawania metabolitéw kwasu octowego i propiono-
wego, ktore wraz z krwig docierajg do nerek, dziatajac
ochronnie. Metabolity te, znajdujac sie w moczu, wpty-
wajg na utrzymanie jego prawidtowego pH. W celu
wzmocnienia efektu probiotycznego w diecie powinny
znalez¢ sie skfadniki o charakterze prebiotycznym, np.
mannanooligosacharydy i B-glukany.

Niezaleznie od metody profilaktyki i leczenia kamicy
struwitowej, po zakonczeniu terapii koty powinny by¢
monitorowane pod katem ewentualnego jej nawrotu.
Wskazane jest systematyczne wykonywanie badan
moczu, szczegdlnie u zwierzat nalezacych do grupy
ryzyka rozwoju zakazen drég moczowych, czyli w
przypadku kotéw chorujgcych na cukrzyce i nadczyn-
nos¢ tarczycy. Utrzymanie odpowiedniego pH oraz cieza-
ru wiasciwego moczu sg warunkiem niezbednym do
tego, aby nie doszto do nawrotu kamicy struwitowe;.

DR INZ. JACEK WILCZAK

Zaktad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych,
Instytut Medycyny Weterynaryjnej,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
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Diety weterynaryjne dla psow i kotow 4Vets Natural

zostaty opracowane w oparciu 0 nowoczesne normy i zalecenia zywieniowe dotyczace postepowania
dietetycznego i profilaktyki zywieniowej w przypadku najczeéciej spotykanych wéréd psow dolegliwoéci.
Precyzyjny dobér surowcdw wysokiej jakoéci oraz zastosowanie sktadnikéw biologicznie czynnych
o udokumentowanej naukowo aktywnoéci biologicznej zapewniaja indywidualnie dopasowane podejécie
dietetyczne dla kazdej z wybranych jednostek chorobowych.
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Godne pozegnarnie
Twojego pupila
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o Piaseczno k.Warszawy

Daria Grzesiek w swoim reportazu
dotyczacym pozegnan z przyjaciol-
mi na czterech tapach, stara sie oswo-
i¢ i przyblizy¢ ten niezwykle trudny
temat. Pozegnania z czworonogami,
czlonkami naszych rodzin, to jeden
z najciezszych tematoéw, nie tylko na ta-
mach naszego czasopisma. Nie istnieje
na to dobry ,sposdb”, ale z pewnoscia
oswajanie tej trudnej mysli, poprzez
czytanie wspomnien innych opieku-
now czworonogow, ktore przekroczy-
ty juz Teczowy Most, bardzo pomaga-
ja. Daria jest opiekunka przygarnietej
suni Ziuty. Ta niezwykla psio-ludzka
przyjazn pozwolita jej zrozumie¢ lepiej
wiez, jaka taczy psa i czlowieka.

Opowiedz prosze o adopcji swojego psa,
jak trafiliscie na siebie?

Przeprowadzitam sie z Gliwic do Warsza-
wy, przez co miatam ograniczony kontakt
z psami z rodzinnego domu. Bardzo mi
tego brakowato. Postanowitam namoéwic
mojego o6wczesnego partnera do adop-
¢ji psa. Miat to by¢ jego pierwszy pies,
wiec zalezato mi na dobrym, pierwszym
doswiadczeniu. W okresie okoto bozo-
narodzeniowym  przegladatam  strone
Schroniska dla zwierzat w Korabiewicach.
Tak trafitam na opis Ziuty - $redniej wiel-
kosci czarnej z podpaleniami suczki. Miata
osiem lat. Z opisu wynikato, ze jest spo-
kojna i lubi towarzystwo cztowieka. Zna-
laztam réwniez jej wideo, gdzie wtula sie
w wolontariuszke. Poczutam, ze to ona.
Przez miesigc trwaty w domu negocjacje.
P&ézniej procedura adopcyjna: wypetnie-
nie ankiety, wizyta w schronisku, wizyta
u nas w domu w celu sprawdzenia warun-
kéw. Ziuta zamieszkata z nami 10 lutego.
Od tego czasu mineto juz ponad siedem lat.

Czy glebokie uczucia wobec zwierzat
byty zawsze obecne w Twoim zyciu?

Mam w domu takie czarno-biate zdjecie, na
ktérym jest siedzacy w wézku bobas, czyli
ja, i stojacy koto niego pies moich dziad-
kéw, Brandy. Nie lubitam go, ale za to ko-
chatam Bianco, ktéry pojawit sig, gdy mia-
tam kilka lat. Byt wiecznym szczeniakiem.
Uwielbiat ludzi. W domu miatam myszki
i Swinki morskie. Gdy miatam osiem lat,
rodzice kupili pierwszego owczarka sze-
tlandzkiego. Fido byt wywazonym psem,
takim niedzwiadkiem. P6zniej byt Jantar,
Cherry, Boni i Abby. Z Boni potaczyta mnie
wyjatkowa wiez. Na podstawie jej zdjecia
mam zrobiony tatuaz psa, ktéry ma sym-
bolizowa¢ moje przywigzanie do zwierzat.
Troska o zwierzeta towarzyszy mi na co
dzien. Oprécz opieki nad moim starszym
psem, udzielam sie jako wolontariusz.
W tym roku po raz drugi uczestniczytam

NASZ
EKSPERT

Na pytania odpowiada Daria Grzesiek
osobowosc internetowa,
stworzyta konto na Instagramie @piesdopary

w zielonym wolontariacie, ktéry organizuje
Zarzad Zieleni m.st. Warszawy, i pomaga-
tam rodzinom nurogesi pokonac trase z ta-
zienek Krélewskich do Portu Czerniakow-
skiego. Chociaz w moim rodzinnym domu
zawsze byty psy rasowe, dzieki adopgji kun-
delka zauwazytam, jakim problemem jest
bezdomnos¢ zwierzat w Polsce. Od tego
czasu staram sie podejmowac rézne dzia-
tania w celu poprawy tej sytuacji, w tym
akcje ,Psy na PW”, czyli sesje zdjeciowa
bezdomnych pséw w Duzej Auli Gmachu
Gtownego Politechniki Warszawskiej.

Skad wziagt sie pomyst wywiadéw z oso-
bami po stracie zwierzat?

Dostatam sie do Polskiej Szkoty Reportazu.
Wiedziatam, ze w celu zaliczenia zaje¢ bede
musiata napisac¢ duzy tekst reporterski. Juz
wtedy temat zatoby po utracie zwierzat
byt mi bliski, poniewaz Ziuta obecnie ma
kilkanascie lat i mam z tylu glowy mysl, ze
w kazdej chwili bedziemy musiaty sie po-
zegna¢. Odczuwam potrzebe oswajania
sie z tg mysla. Sprawdzam dostepne opcje
pochéwku, rodzaje pamiatek i w mediach
spotecznosciowych czytam o doswiadcze-
niach innych oséb. Tak narodzit sie pomyst,
aby napisac o tym reportaz.

Ktore historie byly dla Ciebie najbardziej
niezwykte i poruszajace?

Kazda z tych opowiesci byta inna, wyjat-
kowa. taczyto je jedno - mitosé. Kazde
zwierze byto kochane, niezaleznie od
gatunku. Rozmawiatam z opiekunem
stonia w zoo, osobami, ktére miaty psy,
koty i konie. Wszyscy przezyli piek-
ne chwile u boku ukochanych zwierzat
i pézniej musieli zmierzy¢ sie z bélem po
ich stracie. Rozmawiajagc ze mna i wspo-
minajac te trudne chwile, ptakali. Nie dzi-
wi mnie to. Gdy sie kogos kocha, trudno
pogodzi¢ sie z tym, ze juz go nie ma.



KOMPLEKSOWA
OCHRONA r

przed pasozytami
2 dla‘Twojege pupilal

L) ’

(EAZEED)

FIPR

Ztwér .
53 nakrapianid
dla psow

inPar’

anxw(wdnlel‘ emboniun pwarwlnlu‘
lenbéndmol.
Jedna tabletka 2t
substancie c.zvi H
wanle s0mo

zawierd:

P‘rc;\f\ﬂdﬂlcﬂ
Ermbonian Py
Fenbendazd
Tabletki did pg-.;':‘_\.:;'szcwmh

enie U pa
!':fvilei dorostych, vpvosm
nicieni i tasiemco

rantel

s 144mg
200md

Fiprex*DUO
50 mg + 40 mg o
Fipmnil,'[S)—mziop
o5ml

_x*M 150 mg/2m!
onil
2ml

o krople na pchty, rJ krople na pchty, tabletka odrobaczajaca
é@m kleszcze i wszoty FIPRex® Kesczeiwsyy | ZInPar® diapsiw

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO WETERYNARYJNEGO: Fiprex M, 150 mé;/2 ml, roztwdr do nakrapiania dla pséw. SUBSTANCJA CZYNNA: Jedna tubka 2 ml zawiera: Fipronil 150 mg. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Roztwdr do nakrapiania,
Roztwdr o barwie od jasnozétte] do jasnobrazowej. WSKAZANIA LECZNICZE: Zwalczanie inwazji pchet (Ctenocephafides spp.), Kleszcay (Ixodes spp.) i wszy (Linognatus spp.) u psow. Dziatanie zabezpieczajgce przed ponowng inwazjg
pchet utrzymuje sie przez okres 8 tygodni, a przed gonownq inwazjq kleszczy przez okres 4 tygodni. Fiprex mozna stosowac jako leczenie wspomagajace alergicznego pchlego zapalenia skory (APZS), po uprzednim postawieniu diagnozy
przez lekarza weterynari. Lublin. ChPL: 29.08.2023 r.

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO WETERYNARYJNEGO: Fiprex DUO 50 mg + 60 mg roztwdr do nakra‘?’iania dla kotow i fretek. SUBSTANCJA CZYNNA: Kazda 0,5 ml pipetka zawiera: substancLe czynne: Fipronil 50,00 mg, (S)-Metopren
60,00 mg. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Rozwor do nakrapiania. Klarowny zielonkawo-idhl roztwor. WSKAZANIA: U kotow: Do zwalczania inwazji wytacznie pchet lub w inwazjach mieszanych z kleszczami i ;Ub) wszotami. Eliminacja

pchet (Cfenocephafides spp.). Dziatanie owadobdjcze przeciwko nowym inwazjom dorostych pchet utrzymuje sie przez 4 tygodnie. Produkt zapobiega rozmnazaniu sie pchet przez hamowanie rozwoju ich jaj (dziatanie ;ajobéjcze) oraz
larw i poczwarek (dziatanie larwobdjcze) pochodzacych z jaj ztozonych przez doroste pehiy. Dziatanie to utrzymuie sie przez okres 6 tygodni po zabiegu. Eliminacja kleszczy (ixodes ricinus, Dermacentor variabilis, Rhipicephalus sanguineus).
Dziatanie roztoczobdjcze produktu utrzxmu]e sie do 2 tygodni po podaniu (jak wykazaty dane doswiadczalne& Eliminacja wszotow (Feficola submsz‘ralusk Produkt moze by¢ wykorzystywany w ramach usuwania ob}awow klinicznych
aler iczne(};o pchlego zapalenia skéry (APZS), o ile zostato ono wczes’nieLrozpoznane przez lekarza weterynarii. U fretek: Do zwalczania inwazji wytacznie pchet lub w inwazjach mieszanych z kleszczami. Eliminacja pchet (Ctenocephalides
spp.();. Dziatanie owadobdjcze przeciwko nowym inwazjom dorostych pchet utrzymuje sie przez 4 tygodnie. Produkfzapobiega rozmnazaniu sie pchet przez hamowanie rozwodiu ich jaj (dziatanie jajobdjcze) oraz larw i poczwarek (dziatanie
larwobdjcze) pochodzacych z jaj ztozonych przez doroste pchty. Eliminacja kleszczy (ixodes ricinus). Dziatanie roztoczobdjcze produktu utrzymuije sie przez 4 tygodnie po podaniu ejak wykazaty dane doswiadczalne). ChPL: 08.01.2022 .
NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGQ WETERYNARYINEGO: InPar 50/144/200 mg tabletki dla ﬁéw. SUBSTANCJA CZYNNA: Jedna tabletka zawiera substancje czynne: Prazykwantel 50 mg, Embonian pyrantelu 144 mg, Fenbendazol 200
mg. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Z6tta lub zottoszara, okragta tabletka  linig podziatu. WSKAZANIA: Leczenie u psow mieszanych inwazji dorostych postaci nicieni i tasiemcdw nastepujacych gatunkow: Glisty: Toxocara canis, Toxascaris
Jeonina (postacie doroste i niedo&rzale); Teé;o%ce: Ancylostoma caninum, Uncinaria stenocephala (postacie doroste); Wtosogtéwki: Trichuris vuipis (postacie doroste); Tasiemce: Dipylidium caninum, Taenia hydatigena, Taenia pisiformis
(postacie doroste i niedojrzate). ChPL: 30.08.2023 1.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: P.W. VET-AGRO Sp. z 0.0. ul. Gliniana 32, 20-616 Lublin.

Przed uiyciem zapoznaj sie z trescig ulotki dotaczonej do opakowania. FFDIN.PR.08.2024.374

( \ ) POLSKI PRODUCENT LEKOW WETERYNARYJNYCH
Vet ﬁaq ro Przedsigbiorstwo Wielobranzowe Vet-Agro sp. z 0.0. ul. Gliniana 32, 20-616 Lublin
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