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Drodzy Czytelnicy,
oto wakacyjne wydanie Czterech tap.
Gorgco zachecam do przeczytania cieka-
wych rozméw i wywiadéw eksperckich.
Mam nadzieje, ze rozkoszujecie sie wolnym
czasem wspolnie z Waszymi podopieczny-
mi na czterech tapach. Coraz wiecej oséb
nie wyobraza sobie urlopu bez ukochanych
pupili. Ja tez do nich naleze oczywiscie.
Zawsze zabieram ze sobg moje suczki Szar-
lotke i Nutke, nawet na krétkie wypady.
Cieszymy sie wspolnie spedzanym czasem.
Jestesmy razem non stop. Kazdy wyjazd do-
starcza moim psijaciétkom nowych bodzcow,
znajomosci z pieskami i ludzmi. Wakacje to
tez trudny czas dla schronisk i wszystkich,
ktorzy zajmuja sie adopcja, wiec réwniez
dla mnie. Coraz mniej jest chetnych, a przy-
tuliska pekaja w szwach a mnie peka serce
z bezsilnosci. Ale nie poddajemy sie i wal-
czymy o kolejne domy dla bezdomiaczkéw.

Moze wtasnie jakas psinka z mojego Kaci-
ka Adopcyjnego skradnie serce na zawsze?

Wspaniata DIANKA tesknie wypatru-
je za domem. Ta mata, mtoda, delikatna
psinka wazy 8 kg ma ok. roku. Ma $licz-
ne umaszczenie, piekng, miekka siersc.
Jest tagodna, spokojna, oddana, madra.
Pragnie by¢ wierng towarzyszka na czte-
rech fapach. Niech jej idealny charak-
ter i urok osobisty zagoszcza w domu

JESTEM Z

PRZYGARNIJ MNIE!

Roczna podobna do labradora ZUMBA to
suczka o dobrym serduszku i super cha-
rakterze. Jest tagodna, radosna, madra,
przewidywalna w zachowaniu, chetna do
nauki. Lubi spacery i wspdlnie spedza-
ny czas z cztowiekiem. Bardzo czeka na
nowy dom, swoje postanko i codzienng
dawke zainteresowania i czutosci.

Roczny CHARLIE czaruje urokiem osobi-
stym i uroda. To madry, wesoty, przyja-
cielski piesio $redniej wielkosci. Potrafi
chodzi¢ na smyczy, skupia uwage na czto-
wieku, lubi spacery i nowe miejsca. Jest
zdrowy i wykastrowany.

Redaktor naczelna
Dorota Szulc-Wojtasik

Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji 605 585 603.

Dotacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html
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u kogos, kto bardzo kocha zwierzeta. instagram.com/dobraadopcja/
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Z zatozenia przysmaki dla psow sg nie tylko smacz-
nym dodatkiem do ich diety, ale takze waznym
elementem w procesie szkolenia, nagradzania
i budowania wiezi miedzy opiekunem, a zwierze-
ciem. Z tego tez powodu ich sktad musi opierac sie
na wyjatkowo smakowitych surowcach, a forma
by¢ odpowiednig podczas zabawy i treningu.

RODZAIJE PRZYSMAKOW DLA PSOW
Najpopularniejsze formy przysmakéw to: odwod-
nione mieso i produkty pochodzenia zwierzecego,
spasowane fragmenty skor i sciegien, przekaski
w postaci pieczonych ciastek, przekaski ekstrudowa-
ne lub przekaski funkcjonalne. O ile sktady przeka-
sek sg bardzo rézne i wytacznie inwencja producen-
tébw ogranicza wykorzystanie surowcow do ich
produkdji, to jednak stanowig one Zrodto sktadnikow
odzywczych, dostarczanych w  skondensowanej
i bardzo atrakcyjnej formie. Podstawg sktadu tego
typu produktéow dla pséw powinny by¢ mieso
i produkty pochodzenia zwierzecego oraz swieze
warzywa i owoce, dlatego warto skupic¢ sie wytacz-
nie na takich przekaskach, ktérych sktad na takich
surowcach bazuje.

Funkcjonalne przysmaki dla psow.
Jak dbac o zdrowie i kondycje pupila?

WAZNA ROLA OPIEKUNA

Niezmiernie wazng rolg opiekuna jest precyzyjne
przestrzeganie ilosci podawanych przekasek. Ich
systematyczne, wieloletnie i niekontrolowane wyko-
rzystanie moze by¢ przyczyng powstawania nadwa-
gi i otytosci u pséw.

Pamietajmy, ze przysmak o wysokiej smakowitosci
jest jednoczednie wysokoenergetycznym elemen-
tem diety zwierzat. Z tego tez powodu, jezeli w
budowaniu relacji z pupilem decydujemy sie na
korzystanie z przekasek, to bezpieczniejszg ich
forma beda tzw. przekaski funkcjonalne. S to takie
produkty, ktére poza wartoscia odzywcza, dostar-
czajg takze sktadniki wykazujace silne i bezpieczne
oddziatywanie na organizm, a tym samym mogace
stanowi¢ podstawe prewencji choréb dietozalez-
nych. Sg one Zrodtem zwigzkdw biologicznie czyn-
nych, ktérych mechanizm dziatania pomaga
walczy¢ ze skutkami stresu oksydacyjnego.
Wykorzystanie wszelkich metod ochrony organi-
zmu przed dziataniem stresu oksydacyjnego, w tym
przekasek funkcjonalnych, pozwala hamowat¢
proces starzenia, kontrolowa¢ procesy zapalne,
chronigc w ten sposdb m.in. chrzastke stawowa
przed degradacja, oraz pozwala poprawia¢ metabo-
lizm kazdej komdrki organizmu.



CENNE SKEADNIKI PRZEKASEK FUNKCIONALNYCH
Do surowcow dostarczajacych, najcenniejszych dla
zwierzat, zwigzkéw biologicznie czynnych naleza:
kwasy ttuszczowe n-3, prebiotyki, polifenole, substan-
Cje o dziafaniu chondroprofilaktycznym, beta-glukany,
witaminy i substancje mineralne.

Stosowanie tego typu przekasek nie zwalnia opiekuna
z obowigzku dbania o odpowiednia ich ilos¢ podang
zwierzeciu — napisatbym nawet, ze naktada obowigzek
scistego przestrzegania sugerowanych ilosci przez
producenta. Decydujac sie na wybor tego typu przeka-
sek, warto zwraca¢ uwage na te, ktore nie bedg bazo-
waty wytacznie na wysokiej zawartosci ttuszczu.
Metoda produkdji, ktéra w najwiekszym stopniu zacho-
wuje wartos¢ odzywczg surowcow, jest suszenie.
Pozwala ona na niewykorzystywanie srodkow konser-
wujgcych oraz syntetycznych przeciwutleniaczy.
Prostota sktadu stanowi dos¢ silny argument za korzy-
staniem z tego typu przekasek w codziennej interakdji
z psem. Taka forma przekasek, szczegdélnie suszonych,

zachowujac wysoka wartos¢ odzywczg surowcow,
7 ktérych zostaty wyprodukowane, gwarantuje jedno-
czes$nie wygode ich wykorzystania w czasie spacerow
i innych aktywnosci z psem.

Niezmiernie wazng kwestig w kontekscie bezpieczen-
stwa tego typu artykutdw jest wiasciwe postepowanie
dystrybutorow oraz personelu sklepdw zoologicznych.
Kazdy produkt, ktéory ze wzgledu na swdj skfad
chemiczny jest podatny na zmiany w zakresie bezpie-
czenstwa mikrobiologicznego i chemicznego, powi-
nien by¢ zabezpieczony przed wptywem czynnikéw
zewnetrznych. To miedzy innymi dlatego tak wazne sg
szczelne opakowania jednostkowe, ktére pozwolg
opiekunowi na wygodne wykorzystywanie przysma-
kow w codziennej aktywnosci z psem.

DR INZ. JACEK WILCZAK

Zakfad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych,
Instytut Medycyny Weterynaryjnej,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Rola dobrej jakosci przysmakéw do treningu
jest nie tylko pomoc w tworzeniu relacji z
psem w czasie takich aktywnosci jak spacery
i treningi, ale takze dostarczanie sktadnikéw
biologicznie czynnych, ktére pomagaja wspie-
ra¢ wybrane funkcje. Dlatego tez warto
skorzystac¢ z takich przekasek, ktére oprocz
zrédta sktadnikéw odzywczych oraz wygody
i bezpieczenstwa stosowania realnie wptywaja
na funkcje stawdw, skory, wyglad siersci czy
wspieraja funkcje immunologiczne.

Wyprébuj suszone priysmaki treningowe
Dolina Noteci Training Treats.

Dolina °
Noteci Wiecejinformadina:

“Tramine trears. WWw.dolina-noteci.pl

Dolina °
Noteci

TRAINING TREATS
£ \air dried food ——

SKIN & COAT CARE

Dolina °
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TRAINING TREATS
air dried food ———
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Pasjonaci
weterynarii

Lekarz weterynarii, z zamitowania fotograf

Zawod lekarza weterynarii jest nie-
zwykle wymagajacy. To nie tylko le-
czenie zwierzat, ale takze nieustanne
poznawanie ich natury i zachowan.
Mozna $mialo powiedzie¢, ze to za-
woéd z misja. Jednym z takich lekarzy
jest Szymon Najdora, ktéry poza praca
pasjonuje sie rowniez fotografia.

Czy zostanie lekarzem weterynarii to
marzenie od dziecinstwa?

Nie, w dziecinstwie swoje plany wigzatem
z naukami jeszcze bardziej Scistymi, jak
matematyka, informatyka. Jednak zwie-
rzetami, biologig, interesowatem sie od
najmtodszych lat. W domu zawsze byto
jakies zwierze, a czasem kilka. Uwielbia-
fem jezdzi¢ na cate wakacje do rodziny
na wies, gdzie byty jeszcze wtedy gospo-
darstwa ze zwierzetami. Dopiero w szko-
le $redniej stwierdzitem, ze to jest moze
to co chciatbym w zyciu robic.

Co jest pasjonujacego w tym zawodzie?
Na co dzien mam wyjatkowa mozliwosc
bezposredniego wptywania na zdrowie
i dobrostan zwierzat. Dzieki swojej pracy,
ratuje zycie i znaczaco poprawiam jakosc¢
zycia wielu stworzen. Pomaganie zwie-
rzetom przynosi mi ogromng satysfakcje,
a dodatkowo moja praca jest niezwykle
zréznicowana i petna wyzwan. Kazdy
dzien przynosi nowe przypadki i rézno-
rodne gatunki zwierzat. Kazde spotkanie
to nowe wyzwanie, ktére wymaga spe-
cjalistycznej wiedzy i umiejetnosci. Dzieki
tej réznorodnosci, praca nigdy nie staje
sie monotonna i stale dostarcza nowych
bodzcéw do nauki i rozwoju.

Czym charakteryzuje sie praca lekarza
weterynarii zajmujacego sie leczeniem
matych ssakow?

Specyfika tej specjalizacji wymaga nie tylko
szerokiej wiedzy, ale takze precyzji i delikat-
nosci. Leczenie matych ssakéw, takich jak
chomiki, swinki morskie, kréliki czy fretki,

wymaga ode mnie specjalistycznej wie-
dzy na temat ich anatomii, fizjologii i typo-
wych choréb. Te zwierzeta majg unikalne
potrzeby zdrowotne i czesto wymaga-
ja delikatnych, precyzyjnych zabiegdw.
Praca z nimi to ciaggte wyzwanie, ale tez
zrédto ogromnej satysfakcji, gdy widze,
jak wracaja do zdrowia. Diagnozowanie
choréb u matych ssakéw bywa trudne, po-
niewaz czesto ukrywajg objawy, az do mo-
mentu, kiedy stan jest powazny. Dlatego
kluczowe jest dla mnie szybkie rozpo-
znanie subtelnych symptoméw i podej-
mowanie odpowiednich dziatah. Bardzo
waznym elementem mojej pracy jest edu-
kacja wiascicieli matych ssakéw. Czesto
nie sg oni Swiadomi specyficznych po-
trzeb dietetycznych i zdrowotnych swo-
ich pupili. Dlatego staram sie dostarczac
im wszelkich informacji na temat wiasci-
wej opieki, zywienia i prewencji choréb.
Komunikacja z opiekunem jest kluczowa.
Jak zbudowac relacje z pacjentem w trakcie
wizyty, aby minimalizowac jego stres?

Oj, to chyba bylby temat na catkiem
osobny tekst. Mysle ze kazdy, no moze
prawie kazdy czworondg, da sie przekupic
jakim$ smaczkiem. Pozytywne skojarzenia
oraz spokdj opiekuna i lekarza to podstawa.
Prosze opowiedzie¢ o swojej pasji do
fotografii.

Fotografig przyrodniczg zajmuje sie juz
ponad 20 lat z przerwami. To dla mnie
niezwykte potaczenie pasji do fotografii
i mitosci do natury. Jest w niej wiele aspek-
tow, ktére sprawiaja, ze kazdy dzien spe-
dzony w terenie jest wyjatkowy. Jednym
z najfajniejszych elementéw tej pracy jest
mozliwos¢ przebywania na fonie natury.
Czesto znajduje sie w miejscach, do kto-
rych niewielu dociera. Moge obserwowac
dzika przyrode w jej naturalnym sSrodowi-
sku, co daje mi poczucie bliskosci z natura.
Te chwile s3 dla mnie bezcenne i czesto
bardzo inspirujace. Kolejnym aspektem jest

Na pytania odpowiada lek. wet. Szymon Najdora
z przychodni weterynaryjnej Reptilio
w Siemianowicach Slgskich.

nieprzewidywalnosc¢ i przygoda. Kazda wy-
prawa to nowe wyzwanie. Nigdy nie wiem,
co mnie spotka i jakie zdjecia uda mi sie
zrobi¢. Ta niepewnos$¢ dodaje adrenaliny
i sprawia, ze kazda sesja jest ekscytujaca.
Czasem musze diugo czeka¢ na idealne
ujecie, ale kiedy juz sie uda, satysfakcja jest
ogromna, czasem nawet kilka dni z rzedu
w jednym miejscu dla tego jednego zdje-
cia. Wierze, ze fotografia przyrodnicza ma
moc edukacyjng i moze przyczyni¢ sie
do ochrony przyrody. Nie mozna zapo-
mnie¢ o estetycznej satysfakcji, uchwy-
cenie idealnego momentu, kiedy $wiatto,
kolor i kompozycja tacza sie w harmonijng
catos¢, to uczucie, ktére trudno opisac.

PARTNEREM CYKLU JEST
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Autor zdjec:
Szymon Najdora



Dermatologia

Czworonogi z wizytg u dermatologa

Istnieje wiele przyczyn probleméw skoér-
nych u pséw. Podczas pierwszej wizyty
u dermatologa z naszym czworonogiem,
wazne jest aby zabra¢ ze soba wyniki
badan, a takze odpowiada¢ szczegéto-
wo na pytania lekarza.

Jak wyglada weterynaryjna konsultacja
dermatologiczna? Jak opiekun powinien
sie do niej przygotowac?

Wizyta dermatologiczna wyglada troche
inaczej niz wizyta u internisty, dobrze,
aby opiekun sie do niej wczesniej przygo-
towat, co spowoduje, ze przebiegnie ona
sprawniej i jest wieksza szansa, ze juz na
pierwszej konsultacji mozliwe bedzie po-
stawienie rozpoznania. Cho¢ warto doda¢,
ze nie zawsze jest to mozliwe tak szybko.
Pierwsza wizyta trwa zazwyczaj dtuzej niz
podstawowa wizyta internistyczna, dobrze
zarezerwowac sobie na nig ok 30-45 mi-
nut. Konsultacja skfada sie z kilku etapow
i kazdy z nich jest bardzo istotny. Pierw-
szy z nich to wywiad - lekarz bedzie pytat
o takie informacje jak dtugosc¢ trwania ob-
jawow, profilaktyke przeciwpasozytniczg
- zaréwno odrobaczenie, jak i zabezpie-
czenie przed pasozytami zewnetrznymi,
rodzaj diety (wazne zeby pamietac jaki
rodzaj biatka zwierzecego pies dostaje),
a takze o inne choroby na jakie zwierze jest
leczone. Wazne zeby w takich sytuacjach
mie¢ ze sobg wyniki ostatnich badan do-
datkowych np. krwi, USG itp. W kolejnym
etapie lekarz przeprowadzi badanie kli-
niczne i dermatologiczne psa, a nastep-
nie jesli bedzie to konieczne, a najczesciej
jest, wykona dodatkowe badania, takie jak
badanie mikroskopowe, na ktére sktada-
ja sie: trichogram - jest to ocena wtosdw,
zeskrobina - ocena powierzchownych lub
gtebszych warstw skdry, gtéwnie w poszu-
kiwaniu pasozytéow zewnetrznych, oraz
badanie cytologiczne - czyli ocena rodzaju
komorek i drobnoustrojow wystepujacych
na skorze. Czasami lekarz zleca dodatkowe
badania krwi. W ostatnim etapie wizyty
lekarz postara sie postawic¢ rozpoznanie oraz
zaproponuje i omowi mozliwosci leczenia.
Jakie moga by¢ przyczyny problemoéw
ze skorg u psa? Jak sie manifestuja?
Problemy dermatologiczne pséw sg bar-
dzo rézne, ich rodzaj zalezy czesto od wie-
ku psa, rasy. U szczeniat to czesto obec-
nos¢ pasozytéw, zardwno zewnetrznych,
jak  wewnetrznych, grzybice, zmiany
skérne zwigzane z nieprawidtowym zy-
wieniem, choroby wrodzone. U pséw
miodych i w $rednim wieku to objawy
choréb alergicznych skéry, choréb auto-
immunologicznych. Im starsze zwierze,
tym wieksze prawdopodobienstwo roz-
woju choréb ogdlnych manifestujacych
sie problemami skdrnymi np. zaburzen
hormonalnych - niedoczynnos¢ tarczycy,

Na pytania odpowiada lek. wet. Marta Peczalska
specjalizujqca sie w leczeniu problemoéow

%rmatologicznych. /

nadczynno$¢ nadnerczy, cukrzyca, cho-
roby watroby, nerek. Choroby dermatolo-
giczne najczesciej objawiaja sie zmianami
skornymi tzw. wykwitami, mozliwymi do
zaobserwowania przez opiekuna. Nalezg
do nich wylysienia, przerzedzenia wiosa,
tupiez, matowa siers¢, grudki, strupki. Zda-
rza sie jednak, ze na skdérze nie ma zmian
widocznych, ale pies sie drapie, wygry-
za, lize fapy, ociera o dywan. Takie zacho-
wania muszg réwniez sktoni¢ opiekuna
do wizyty u lekarza weterynarii.

Czy psy czesto majq alergie?

W zwiagzku ze zmieniajgcym sie wokét nas
$rodowiskiem, podobnie jak u ludzi, tak
i u zwierzat coraz czesciej mamy do czynie-
nia z chorobami alergicznymi. U pséw naj-
czesciej rozpoznajemy - alergiczne pchle
zapalenie skéry czyli uczulenie na sline
pchet, atopowe zapalenie skory — uczulenie
na alergeny srodowiskowe np. pytki, plesnie,
roztocza kurzu domowego, roztocza maga-
zynowe oraz alergie pokarmowa - uczule-
nie na skfadniki pokarmu, najczesciej biat-
ka pokarmowe pochodzenia zwierzecego.
Czesto te rézne rodzaje alergii moga wyste-
powac jednoczesnie z wiekszym lub mniej-
szym nasileniem w zaleznosci od pory roku.
Dlaczego wspétpraca z opiekunem jest
tak istotna?

Wspotpraca z opiekunem zwierzaka, jest
jednym z najistotniejszych czynnikéw de-
cydujacych o powodzeniu leczenia. Wiele
choréb dermatologicznych ma charakter
przewlekty i zwierze moze by¢ leczone do
konnca zycia, beda zdarzaly sie nawroty,
a wizyty dermatologiczne nawet kilka, kil-
kanascie razy w roku. Dobranie terapii dla
psa odpowiedniej nie tylko dla danej jed-
nostki chorobowej, ale tez do mozliwosci
praktycznych, zaréwno ze strony psa jak
i jego wiasciciela, jest nierzadko bardzo
trudne. Na moich wizytach zawsze staram
sie przedstawi¢ rozne opcje, biorac powyz-
sze informacje pod uwage, prosze opiekuna
o bliska wspétprace. Tylko w taki sposéb,
darzac sie wzajemnym zaufaniem, moze-
my osiggna¢ sukces, poprawiajac zaréwno
komfort psa, jak i jego rodziny.
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Adopcja zwierzecia
zmienia nas na lepsze

Marcin Januszkiewicz - polski aktor i wokalista, autor tekstow piosenek,

kompozytor. Mitos¢ do zwierzat podobnie jak w wypadku wielu z nas

towarzyszyta mu od dziecka. Pierwszym zwierzakiem Marcina byta sunia Agata.

Natomiast obecnie opiekuje sie przygarnietym psiakiem LJtem.




W jakim wieku, bedac juz dorostym
zdecydowates sie na opieke nad psem?

To jest ciekawa historia, poniewaz w mo-
jej pracy mam bardzo mato czasu wol-
nego. Tak wiec opieka nad psem to duze
wyzwanie. Swiadomie, przez lata nie
myslatem nawet o adopcji zwierzaka.
Ale tak sie stato, ze tworzac zwiazek
bytem z osoba ktéra bardzo chcia-
fa mie¢ psa, a ja ulegtem temu i mieli-
smy przygarna¢ czworonoga. Moj ser-
deczny przyjaciel producent muzyczny
Mikotaj Dober, ma adoptowanego psia-
ka, w ktérym absolutnie zakochatem sie
bedac u niego w odwiedzinach. Oka-
zato sie, ze do adopcji sg jeszcze psia-
ki z jego rodzenstwa. | tak statem sie
opiekunem LJta. Tak jak moéwitem, mia-
tem duze obawy, ze wzgledu na ilos¢
obowigzkdw, ale po adopcji stwierdzitem,
ze to my musimy tworzy¢ swojg rzeczy-
wisto$¢, panowac nad czasem i tym na
co chcemy mie¢ energie. Jesli cztowiek
nie wykona tego kroku, aby zaadapto-
wac swoj czas, nigdy go nie znajdzie.
Dowodem tego jest LJ. Jesli nie dosto-
sujemy sie, moze nam umkna¢ napraw-
de niepowtarzalna relacja, jaka jest wiez
z psem. | tak sie wilasnie ztozyto, ze jak
moéwitem, relacja ludzka sie skonhczyta,
ale pozostata mi relacja z LJtem.

Co sadzisz o przekazywaniu psa pod
opieke dzieciom? Czy to jest odpowie-
dzialna formuta opieki nad zwierzeciem?

Ze swojej perspektywy moge powie-
dzie¢, ze dawanie psa pod opieke wy-
tacznie dziecku nie ma sensu. Dzieci
z racji tego, ze nie wiedzg jeszcze wielu
rzeczy zwyczajnie nie sa w stanie wziac
na siebie tak duzej odpowiedzialnosci.
Nie moga rozumie¢, czym jest taka odpo-
wiedzialnos$¢. Bardzo duzo zalezy od ro-
dzicéw i tak naprawde to jest ich decyzja.
Musza sie psem zajmowa¢, dzieci maja
wiele bodzcéw. Nie mam zalu i preten-
sji do moich rodzicéw, ale bardziej sam
do siebie, ze kiedy bytem dzieckiem
nie dawatem tyle czasu naszej suni
Agacie ile powinienem byt. Spacery nie
byty pewnie wystarczajaco dtugie. Tak
wiec zdecydowanie za zwierze musi wzig¢
odpowiedzialnos¢ cata rodzina. Pod jed-
nym dachem sg dorosli ludzie, opiekuno-
wie dziecka i psa. Sam tworzac rodzine
wiedziatbym, ze to ja jestem w stu pro-
centach odpowiedzialny za zywa istote,
ktéra mamy w domu. Tak wiec powin-
na to by¢ adopcja dla rodziny, a rodzice
wdrazajg dzieci w obowiazki i rytuaty.

Szczegdlnie dotyczy to miasta, gdzie mu-
simy z psem wychodzi¢ kilka razy dziennie.

Jakie sa Wasze rytuaty, co lubi LJ, a co
lubicie robic¢ razem?

Jestem mocno spontanicznym zycio-
wo cztowiekiem ze wzgledu na zawo-
dy jakie wykonuje, a LJ sie do tego
doskonale ,dokleit”. Mam wrazenie,
Zze rozumie to, ze czasami jemy $niada-
nie o 8, a czasami o 11. Dostosowuje swoj
rytm dnia do mnie i ja to bardzo cenie.
Mamy swoje wspolne zabawy i uwiel-
biamy je. Lubimy tez spa¢ razem w 16z-
ku. Czesto jezdzimy wspdlnie na moje
zawodowe podroze. Na szczescie wiek-
szos$¢ hoteli toleruje zwierzeta. Tak wiec
moge go tam bez problemu zostawid.
Wiem, ze niektdérzy aktorzy zabieraja
swoje zwierzaki na plan, ale wiem, ze dla
niego to nie byloby komfortowe. Naj-
wazniejsze to uczyc sie siebie nawzajem
i zadecydowa¢ co jest dla psa najlepsze.
Wiem, ze dla LJta nie jest najmilszym
uczuciem moje wyjscie z domu, tak wiec
staram sie wtedy odwrdci¢ jego uwa-
ge smaczkiem czy gryzakiem. Wiem, ze
miejsce z duzg iloscig ludzi mogtoby go
bardziej zestresowa¢. Méj pies w domu
ma poczucie bezpieczenstwa i moze na
mnie czeka¢. W razie potrzeby do LJta
moze przyjs¢ moja przyjacidtka Karolina.
Mieszka blisko, a kocha LJta z wzajem-
nosciag. Pomaga mi takze moja mene-
dzerka Marta, ktéra ma swojego psa i LJ
ma wtedy réwniez duzo rozrywki. Ciocie
pomagaja nam na biezaco.

Dlaczego warto adoptowac¢ zwierze?
Co daje nam bliska relacja z przyjaciotmi
na czterech tapach?

Uzyje okreélenia ,karma”. Swiat jest tak
skonstruowany, ze to co wysytamy, wré-
ci do nas w jakiejs formie. Zwierzeta sa
niczym innym jak czystg forma zycia
petna mitosci. Czuja i wiedza duzo wie-
cej od nas. Nie majg na zaden temat
zbednych przemyslen, fatszu, czy roz-
myslan. Zywig do nas najbardziej natu-
ralne uczucia, dzieki temu stajemy sie
lepsi. Dzieki nim lepiej funkcjonujemy
i mamy staty element, ktéorym moze-
my sie opiekowa¢, ale tez otrzymy-
wa¢ od niego to co najlepsze czyli
bezwarunkowa mitos¢.

Rozmawiata i fotografowata
Dorota Szulc-Wojtasik
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o zwierzgta

Szkota dla ludzi pozytywnie
zakreconych na punkcie zwierzat

Czy istnieje wyjatkowa szkota szkola-
ca technikow weterynarii i nie tylko?
Tak! W dzisiejszych czasach zaraze-
nie ludzi pasja do swojego zawodu to
podstawa. Warto, aby zajecie ktére
wybieramy dawalo nam satysfakcje
i chwile radosci. W Szkole ze Zwierze-
tami im. Simony Kossak to mozliwe.

Jakie sa cele i misja Szkoty ze Zwierzeta-
mi im. Simony Kossak?

Naszym celem jest ksztatcenie mtodzie-
zy i dorostych, bedacych pasjonatami
zwierzat przeréznych gatunkéw - w tym
wielbicieli koni, mitosnikéw pséw i ko-
tow czy sympatykdw pszczot Przykta-
damy duza uwage do Sledzenia zmian
zachodzacych w Swiecie, w ktérym czto-
wiek spotyka sie ze zwierzetami na polu
zawodowym. Ostatnie lata przyniosty po-
trzebe specjalistycznej pielegnacji i zy-
wienia czworonogoéw, a réwniez ogromny
postep weterynarii — od dostepnosci dia-
gnostyki po metody leczenia. Czujemy,
Ze nasza misjg jest wypuszczanie na rynek
pracy fachowcéw, majacych solidng wie-
dze i dobrze wytrenowane umiejetnosci,
a takze wrazliwo$¢ na los Braci Mniejszych.

Kim byta Simona Kossak - patronka
szkoty?

To osoba wyjatkowa pod wieloma wzgle-
dami. Kobieta zyjaca z wyboru w dziczy
Puszczy Biatowieskiej bez udogodnien
cywilizacyjnych.  Potomkini  stawnych
malarzy Kossakéw, ktora szta przez zy-
cie wlasna droga i pomimo doswiadcze-
nia licznych upokorzen ze strony rodzi-
ny, nigdy nie porzucita swojej wizji zycia.
Tytanka pracy rozwijajaca sie nauko-
wo, ktéra zdobyta tytut profesora nauk
lesnych. Wydata wiele ksigzek i jeszcze
wiecej publikacji naukowych. Nawet na
fozu $mierci Simona Kossak robita no-
tatki do kolejnej z nich. Nieustraszona
obroniczyni zwierzat, ktéra nie bata sie
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sktécenia z badaczami, stajac po stro-
nie puszczanskich wilkéw, saren, tosi czy
rysi. Nasza szkota obrata Simone Kossak
za patronke chwile przed tym, jak zacze-
to wspominac jg w przestrzeni medialnej.
W ostatnich latach wydano o niej wie-
le ksiazek, wyszedt biograficzny do-
kument, powstat monodramat na de-
skach krakowskiego teatru, a na jesien
zapowiadana jest premiera filmu fabu-
larnego inspirowanego jej zyciorysem.
Bardzo mnie cieszy, ze jej historie be-
dzie zna¢ coraz wiecej oséb. Dla prowa-
dzonej przeze mnie szkoty to wymarzo-
na Patronka, wzér do nasladowania dla
uczniow i kursantéw, a przede wszyst-
kim dla nas - kadry, ktéra uwrazliwia
kolejne pokolenia na los zwierzat.

Jak mozna zosta¢ technikiem wetery-
narii? Czego ucza sie przyszli adepci
tego zawodu?

Technikiem weterynarii mozna zostac
podejmujac nauke w szkole sredniej dla
miodziezy, ktéra przygotowuje do tego
zawodu. Dla oséb dorostych dedykowa-
ne s3 natomiast kwalifikacyjne kursy za-
wodowe. Ksztatcenie na nich odbywa sie
w wybrane dni tygodnia lub w weekendy,
wiec mozna pogodzi¢ je z pracg i inny-
mi obowiazkami. W trakcie cyklu nauki
realizowana jest podstawa programowa
Ministerstwa Edukacji Narodowej. Przed-
mioty sg podzielone na teoretyczne
i praktyczne. W rozktadzie zaje¢ znajda
sie miedzy innymi takie jak: anatomia i fi-
zjologia zwierzat, chéw zwierzat, rozrod
i inseminacja zwierzat, zabiegi weteryna-
ryjne, profilaktyka i leczenie choréb zwie-
rzat, diagnostyka weterynaryjna, kontrola
i nadzor weterynaryjny.

Jakie kursy zawodowe oferuje szkota dla
oso6b, ktére chca rozwijac pasje i mitos¢
do zwierzat?

Proponujemy mozliwos¢ zdobycia wie-
lu zawoddéw. W zaleznosci od obszaru
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Na pytania odpowiada Lek. wet. Marta Pacewicz
Dyrektorka Szkoty ze Zwierzetami

im. Simony Kossak

Vice Prezeska Polskiego Stowarzyszenia
Technikéw Weterynarii.

zainteresowan, wyobrazen o przysztej
pracy lub tez marzen o dodatkowym za-
jeciu, kazdy z pasjonatéw zwierzat znaj-
dzie u nas co$ dla siebie. Oferujemy kursy
kwalifikacyjne, czyli tzw. ,panstwowe”,
takie jak - technik weterynarii, pszczelarz
czy technik hodowca koni. Mamy tez sze-
roki wachlarz kurséw zawodowych - zoo-
fizjoterapeuta  koni, zoofizjoterapeuta
zwierzat towarzyszacych, groomer, beha-
wiorysta kotéw, dietetyk i laborant wete-
rynaryjny. Jesienig uruchamiamy pierwszy
w Polsce specjalistyczny kurs zywienia
koni. Jestesmy réwniez jednym z zaledwie
kilku osrodkéw w catym kraju majacym
w ofercie kurs inseminacji bydta i swin.
Nasza dzisiejsza propozycja edukacyjna
za 2-3 lata bedzie prawdopodobnie juz
inna. Rynek wysyci sie pewnymi zawoda-
mi, a na inne przyjdzie zapotrzebowanie.
Tworzymy wiec nowe kursy, zdoby-
wamy kolejne miejsca praktyk i wcho-
dzimy we wspotprace z nowymi spe-
cjalistami bedacymi jak my - ludzmi
zakreconymi na punkcie zwierzat.




Innowacyjne
marki

Ulubione materace czworonogow

Wygodny materac to wazny element wy-
posazenia naszego pupila. Szczegdlnie
kiedy mamy do czynienia z psim seniorem,
lub zwierzakiem po operacji, postanie
powinno by¢ dostosowane do komforto-
wego funkcjonowania. Legowiska firmy
Petformed to doskonate rozwigzanie dla
zdrowia naszego czworonoznego przy-
jaciela. Zastosowanie specjalnej pian-
ki ze struktura Oxymesh® powoduje ze
postanie nie odksztatca sie. Dodatkowo
mozna je wielokrotnie myc i czyscic.

Jaka jest historia marki Petformed?
Wywodzimy sie z rodziny z tradycjami we-
terynaryjnymi i zawsze bardzo kochalismy
zwierzeta, szczegOlnie psy. Kiedy razem
z wujkiem tworzylismy strukture Oxymesh®,
od razu pomyslelismy o legowiskach dla
psiakéw. Byt to jeden z pierwszych produk-
téw z naszej oczekujacej na patent struktu-
ry. Na poczatku nie byto tatwo, poniewaz
stworzyliSmy az 76 prototypdw, zanim uda-
to nam sie w petni dopracowac technologie
dostosowang do potrzeb pséw. Proces ten
zajat az 2 lata, ale dzisiaj mozemy sie po-
chwali¢, ze jako jedyni mamy w petni zmy-
walne, hipoalergiczne, ortopedyczne lego-
wiska dla psow. Poczatkowo oferowalismy
jedynie proste materace, ale dzisiaj w na-
szym asortymencie mozna réwniez znalez¢
maty do klatek oraz legowiska z bokami.
Jakie sa mocne strony tego produktu?

Dlaczego oferte kierujecie do placowek
weterynaryjnych?

Nasze legowiska mozna tatwo my¢. Wypet-
nienie z Oxymesh® pozwala na wielokrotne
mycie przy uzyciu chtodnej wody, legowiska
schng w zaledwie kilka godzin. Nieporowata
struktura naszego wynalazku nie pochtania
wody ani alergendéw i bardzo fatwo scho-
dza z niej wszystkie zabrudzenia. Wystar-
czy sptuka¢ wypetnienie chtodng woda.
To Swietne rozwiazanie dla pséw z alergia-
mi lub tych, ktére maja problem z nietrzy-
maniem moczu czy szczenigt. Pokrowce
naszych legowisk mozna pra¢ w pralce.
Nasze legowiska nie pochtaniajg zapachéw,
a wypetnienie starcza na 5 razy dtuzej niz
w zwyktych legowiskach. Dzieki temu moz-
na by¢ pewnym, ze przetrwaja lata w niena-
gannym stanie. Wiasnie dlatego oferujemy
roczna gwarancje zaréwno na pokrowiec,
jak i wypetnienie. Druga zaletg jest to, ze nie
pochtaniajg zapachdw, wiec nigdy nie beda
brzydko pachnie¢. Trzecig zaletg Oxymesh®
jest wyjatkowo wysoka sprezystos¢, dzieki
czemu wstawanie z naszych legowisk nie
wymaga uzycia sity. To idealne rozwigzanie
dla czworonogdw z problemami stawowymi
zwigzanymi z wiekiem. Kazdy rozmiar nasze-
go legowiska ma odpowiednio dopasowana
twardos¢, dzieki czemu réwnomiernie roz-
klada ciezar psa i nie obcigza stawow. Psy
ostabione po operacjach moga mie¢ trud-
nosci ze wstaniem z legowisk piankowych,

%> PETFORMED®

Na pytania odpowiada Maciej Michalski
wspotwtasciciel marki Petformed.

poniewaz nie sg sprezyste. Badania wyka-
zaly, ze wypelnienie z Oxymesh® jest az
10 razy bardziej sprezyste niz zwykta pian-
ka, wiec wstawanie z legowisk Petformed
wymaga uzycia znacznie mniej sity.

Jakie sg opinie opiekunéw, ktérych pupi-
le korzystaja z Waszych produktow?
Wielu naszych klientéw zwraca uwage, ze
ich psy w koricu wolg leze¢ na swoim lego-
wisku, a nie na kanapie czy tézku opiekuna.
Najwyrazniej nasze legowiska sg wygodniej-
sze. Duza cze$¢ naszych klientéw ma psy po
operacjach stawow i czesto mdwig, ze wsta-
wanie z naszych legowisk nie sprawia ich
psom zadnych problemoéw, nawet kilka dni
po operacji. Pozostali klienci zwracajg uwage
na wysokg jakos¢ wykonania oraz naprawde
proste i szybkie mycie wypetnienia legowiska.

Legowiska, ktore

ulatwiaja wstawanie




Wymagdma zywmmbne
dorostych psow duzych ras.

Opieka nad zwierzetami to ogromna odpowie-
dzialnos¢. Jednym z najwazniejszych tematow, ktére
opiekun musi wzig¢ pod uwage, jest kwestia zywie-
nia. Codzienna dieta, poza wysokg jakoscig, powin-
na dostarcza¢ rowniez wszystkich niezbednych
skfadnikéw odzywczych w ilosciach precyzyjnie
dobranych do zapotrzebowania. Na dobdr odpo-
wiednich proporcji bardzo istotny wplyw ma
wielko$¢ zwierzecia. 7 artykutu dowiesz sie, jak
postepowac z dorostym psem duzej rasy.

JAK KARMIC DUZEGO PSA?

Psy ras duzych, w przeciwienstwie do pséw ras
matych, wymagaja diety o nizszej gestosci energe-
tycznej. W celu utrzymania prawidtowej masy ciata
wyboér modelu zywieniowego lub karmy jest decy-
dujacy - zarébwno na poczatkowych, jak i dalszych
etapach zycia. Niedostosowanie wielkosci positku
do specyfiki metabolizmu tych zwierzat moze by¢
przyczyng wystapienia wielu dolegliwosci, wsrod
ktérych najistotniejsze sa te zwigzane z nieprawidto-
wym rozwojem uktadu kostno-stawowego. Wyma-
gania zywieniowe dorostych pséw s3 okreslone
normami, ktére pozwalajg produkowac karme
spetniajacg w 100% zapotrzebowanie na najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze w diecie czworonoga.

ki

Zywienie dorostych pséw, takze ras duzych, opiera
sie na kilku istotnych zasadach. Po pierwsze, dosto-
sowanie ilosci karmy do aktualnej masy ciata, aktyw-
nosci fizycznej, stanu fizjologicznego, temperatury,
w ktorej przebywa zwierze. Karmy bytowe, w zalez-
nosci od wielkosci psa dla ktérego sg przeznaczone,
maja rozna gestosc energetyczng (liczba kcal w 1 g),
przez co karma dla matego psa bedzie bardziej
kaloryczna, niz dla psa rasy duzej i olbrzymiej.

Po drugie, by utrwali¢ tempo proceséw trawienia
pokarm nalezy podawa¢ o statych porach
- w przypadku zdrowych, dorostych pséw zaleca sie
karmienie dwukrotne w ciggu doby. Czestsze poda-
wanie karmy moze byc¢ stosowane u zwierzat
chorych, w okresie rekonwalescencji. Co wiecej,
przeprowadzone badania jednoznacznie wskazuja,
7e zapewnienie statego dostepu do karmy jest
przyczyng przede wszystkim nadwagi i otytosci.

W Zywieniu dorostych psow, szczegdlnie ras duzych,
nie zaleca sie stosowania duzej ilosci przekasek
i innych wysokoenergetycznych produktéw
spozywczych, ktdre niosg ze sobg zardwno energie
(weglowodany, ttuszcze), jak i zwiekszajg ilos¢ sktad-
nikéw odzywczych (witamin, zwigzkéw mineral-
nych). Stosowanie przekasek moze by¢ praktykowa-
ne, ale powinno uwzgledniac ich wartos¢ odzywcza
w dobowym zapotrzebowaniu psa.



ZAPOTRZEBOWANIE ENERGETYCZNE

Chcac zapewnic¢ psu odpowiednig ilos¢ sktadnikow
energetycznych  pozwalajagcych  mu  prawidtowo
funkcjonowa¢, a jednoczesnie nie doprowadza¢ do
nadmiaru (otytos¢) lub niedoboru (wyniszczenie),
nalezy przestrzega¢ norm uwzgledniajacych dodatko-
we wydatki na poszczegdlne czynnosci zyciowe.

Na podstawie badar ustalono, ze minimalna ilo$¢ ener-
gii (RER), czyli taka, ktéra utrzyma dorostego psa przy
zyciu to 70 kcal/kg masy metabolicznej (masa wyrazo-
na w kg 0,75) — jest to tylko taki poziom, ktéry pokryje
jego dobowe zapotrzebowanie na podstawowe czyn-
nosci zyciowe. W celu zapewnienia psu energii na np.
aktywnos¢ fizyczng konieczne jest zwiekszenie ilosci
sktadnikow energetycznych do ilosci zgodnej z inten-
sywnoscig tego wysitku. Dlatego tez dla utatwienia
obliczen stosuje sie przeliczniki uwzgledniajace zwiek-
szone zapotrzebowanie energetyczne w  czasie
roznych aktywnosci psa.

ISTOTNA ROLA WAPNIA | FOSFORU W DIECIE

Sktadnikami, ktérych rola jest najistotniejsza w zywie-
niu pséw duzych ras, jeszcze na etapie ich szczeniec-
twa, sg wapn i fosfor. Szczenieta potrzebujg znacznie
wiecej tych sktadnikdw, niz doroste psy (w przeliczeniu
na kg masy ciata). O ich poziomie w organizmie szcze-
niaka decyduje nie tylko zawartos¢ w pokarmie, ale
takze stopiert wchtaniania z przewodu pokarmowego.
Poczatkowo u szczenigt odbywa sie to w sposéb
bierny, wiec ilos¢ wapnia wchfonietego jest w pewnym
sensie odzwierciedleniem jego poziomu w diecie -
nadmiar w pokarmie bedzie powodowat nadmiar
w organizmie. Dopiero od okoto 10 miesigca zycia
szczeniak jest w stanie nawet catkowicie zahamowac
wchtfanianie wapnia, jezeli jest go w organizmie zbyt
duzo. Szczenieta najczesciej otrzymujg pokarm, ktory
pokrywa ich zapotrzebowanie na ten sktadnik mineral-
ny. Ale jezeli dochodzi do jednoczesnego nadmiaru
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podazy energii i wapnia w diecie, to szczegdlnie
w przypadku szczeniat ras duzych, dochodzi do zabu-
rzert w budowie i funkgji uktadu szkieletowego. Dodat-
kowo wykazuja one znacznie wezszy zakres optymal-
nego poziomu wapnia w pokarmie (od 0,7 do 1,2%
w suchej masie pokarmu), niz szczenieta ras matych
i srednich (od 0,7 do 1,7% w suchej masie pokarmu).
Konsekwencja takich wymogoéw zywieniowych jest
optymalny stosunek wapnia do fosforu, ktory
w przypadku szczenigt duzych ras jest nizszy (maksy-
malnie 1,5:1), niz dla szczeniat ras matych i $rednich
(1,8:1). Jest to o tyle istotne, ze w powszechnym mnie-
maniu przyjeto sie, ze stosunek wapnia do fosforu dla
szczenigt duzych ras powinien by¢ wyzszy, niz dla
szczenigt matych ras. W tym miejscu warto takze wspo-
mnie¢, ze szczegdlnie w przypadku duzych pséw
waznym dodatkiem w ich codziennej diecie s3
substancje wykazujgce wiasciwosci chondroprotekcyj-
ne. Chondroityna, glukozamina oraz Zrodta kwaséw
ttuszczowych z rodziny n-3 powinny by¢ statych
i koniecznym dodatkiem do diety badz karmy.
Wiekszos¢ pozostatych wymogow zywieniowych dla
psow duzych ras jest bardzo zbiezna z wymogami
0goélnymi dla wszystkich psow. Dieta powinna byc
urozmaicona, bogata w Zrédta substangji biologicznie
czynnych takich jak warzywa, owoce, substancje
o charakterze prebiotycznym. Daje to gwarancje ogra-
niczenia powstawania niekorzystnych zmian w fizjolo-
gicznym procesie jakim jest starzenie.
Nieuwzglednienie specyfiki metabolicznej szczeniat
duzych ras ma bezposrednie przetozenie na ich kom-
fort i dtugos¢ zycia na etapie dorostosci. Stosujgc karmy
dla pséw duzych ras — na kazdym etapie ich zycia, opie-
kunowie maja gwarancje, ze sktady zostaty opracowa-
ne ze szczegolnym uwzglednieniem wymogow zywie-
nionych tej grupy zwierzat.

DR INZ. JACEK WILCZAK

Zakfad Biochemii i Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych,
Instytut Medycyny Weterynaryjnej,
Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Dolina '
Noteci

PREMIUM

Wiecej informadji na:
www.dolina-noteci.pl

13



Opieka

nad seniorem

Pet Park

krematorium dla zwierzat

Godne pozegnarnie
Twojego pupila

OSRODEK KREMACYJNY DLA ZWIERZAT

@ petpark.pl

¢, 530032032

Q Piaseczno k.Warszawy

Opowiedz o swoich doswiadczeniach
ze zwierzetami i towarzyszacych im
uczuciach.

Relacje miedzygatunkowe maja dla mnie
ogromna warto$¢ i duzy tadunek emocjo-
nalny, ktéry czesto znajduje odzwierciedle-
nie w mojej twoérczosci artystycznej. Moje
doswiadczenia jako opiekuna pséw Hasi
i Diega, miaty znaczacy wptyw na two-
rzenie dziet w tym projekcie, ktére akcen-
tujg istotnos¢ relacji miedzy czlowiekiem
a zwierzeciem oraz wyrazaja ich piekno
i warto$¢ w naszym zyciu.

Jak wptynety na Ciebie wywiady, ktére
przeprowadzites z opiekunami zwierzat,
ktorzy przezyli strate ukochanego przy-
jaciela na czterech tapach?

Wywiady z opiekunami, ktérzy doswiad-
czyli straty pupila, umozliwity mi gtebsze
zrozumienie relacji miedzy cztowiekiem
a psem. Pozwolity mi réwniez zauwazy¢,
jak zréznicowany jest proces przezywa-
nia zatoby po stracie zwierzecia oraz lepiej
pojac¢ ludzkie emocje zwigzane z takg strata.

Skad wziat sie pomyst powstania pracy
magisterskiej poruszajacej temat straty
psiego przyjaciela? Jak wygladata praca
nad tym projektem?

Pomyst na prace magisterskg zrodzit sie
z osobistych doswiadczen zwigzanych ze

Na pytania odpowiada Kacper Tomaszewski
absolwent Wydziatu Malarstwa Akademii
Sztuk Pieknych w Warszawie.

stratg moich psich towarzyszy. Przezycia
te sktonity mnie do zbadania relacji mie-
dzygatunkowych oraz procesu zatoby po
stracie zwierzecia. Praca nad projektem
obejmowata badania nad cmentarzami
i osrodkami kremacyjnymi dla zwie-
rzat, a takze wywiady z opiekunami, kto-
rzy doswiadczyli straty swoich pupili.
Zebrane materiaty przelatem na prace
artystyczne, ktére miaty na celu wyraze-
nie uczu¢ towarzyszacych stracie psa oraz
stworzenie przestrzeni do dzielenia sie
historiami i emocjami innych opiekunéw.
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