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NATURALS

Tworzona z wysokiej jakosci sktadnikow, karma Diamond Naturals zapewnia petne,
holistyczne odzywianie. Kazda formuta Diamond Naturals przygotowywana jest ze
starannie wyselekcjonowanych surowcéw dobranych tak, aby zaspokoi¢ potrzeby
zywieniowe zwierzat w réoznym wieku i o zréznicowanej aktywnosci.

Vs 8{3 S U P E RFOO DS \ Gtowne zrodta biata pochodzenia

zwierzecego stosowane w karmie
Superfoods to zestaw unikatowych i jak BlamanciNatuLIS
najmniej przetworzonych sktadnikéw Jagniecina.
o wysokiej wartosci odzywczej, ktére Q Mieso pozyskiwane jest od zwierzat
WSpOMmagajg prace organizmu oraz z chowu pastwiskowego.
wzbogacaja diete. Sq swietnym zrédtem
antyoksydantéw.
W naszych produktach stosujemy: S Kurczak.
jarmuz, nasiona chia, komose ryzows, Mieso pozyskiwane jest od ptakow
kelp, dynie, boréwki amerykanskie, hodowanych bezklatkowo.
pomarancze, kokos, szpinak, marchew
I ELETE " 7
. J @- R;bsyosozyskiwane S3
4 z potowow zrownowazonych.
Zobacz jak-produkowane sy
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KARMY DLA KOTOW

KARMY DLA PSOW

Importer
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Drodzy Czytelnicy,
zachecam do majowo-
-czerwcowego wydania
Czterech tap i zycze
mitej lektury. Znajdzie-
cie wywiad z lekarzem
weterynarii o problemach onkologicz-
nych (str. 7). O pasji do leczenia zwierzat
dzikich rozmawiamy z lek. wet. tukaszem
Rawickim (str. 10-11). Bohaterami okfadki
i rozktadowki jest para aktoréw, ktéra przy-
garneta sunie z mojego polecenia adop-
cyjnego (str. 8-9). Pani Dorota Landowska
zadzwonita do mnie w sprawie innej sucz-
ki, ktéra miata duze zasiegi i duze powo-
dzenie i zgodzita sie przekierowa¢ uwage
na inng podopieczng fundacji, po ktdrg
nikt nie dzwonit. Dla mnie, wolontariuszki
adopcyjnej, to byto jak cud. Wiedziatam,
ze Dorota Landowska i Mariusz Bonaszew-
ski angazujg sie w pomaganie bezdom-
niakom, sa ludzmi o wielkiej wrazliwosci
i empatii, i sunia dostanie wspaniaty dom.
Marze, zeby ta historia adopcji sktonita
ktos, kto chce mie¢ psa do zainteresowania
czworonogiem z mojego Kacika Adopcyj-
nego. Ogtaszam fantastycznie psiaki, ktore
nie maja zainteresowania, a sg najwspanial-
szymi psyjaciéjimi.

Redaktor naczelna
Dorota Szulc-Wojtasik

JESTEM FART!

PRZYGARNIJ MNIE!

FART jak do tej pory nie ma wiasnie farta,
bo juz rok czeka na dom. To dwuletni $liczny
sredniej wielkosci kundelek bardzo pra-
gnie znalez¢ swoich ludzi. Jest radosnym
stodziakiem, ktéry uwielbia spacery.

JESTEM DIEGO!

PRZYGARNIJ MNIE!

DIEGO ma 8 miesiecy, wazy 9 kg. Od razu
zyskuje sympatie, bo jest przyjazny, serdecz-
ny, grzeczny i przewidywalny w zachowaniu.
To psi ideat, ktory nadaje sie dla kazdego
kto kocha kundelki. Diego lubi sie bawi,
spacerowal, kazda aktywnos¢ z czio-
wiekiem jest dla niego super. Z nadzieja
wypatruje swoich ludzi i domu na zawsze.

JESTEM TIKO!

PRZYGARNIJ MNIE!

Malenki TIKO <3 ma tylko cztery mie-
sigce, a juz jest kapitalnym bystrzakiem.
To $liczny kundelek w typie pincze-
ra, ktéry wazy tylko 2,5 kg, i jak bedzie
dorosty pozostanie matym pieskiem.
Okres szczeniecy ma swoje prawa i wyma-
ga od opiekuna wiecej czasu po adopgji.
Dostarcza tez wszystkim niezapomnianych
wzruszen i duzo radosci.

Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji 605 585 603.

Dotacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy
instagram.com/dobraadopcja/

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html

e-karma:pl

Dystrybucja
sklepy zoologiczne:

Toﬁvet

HURTOWNIAWETERYNARYINA

Miesiecznik Cztery tapy Kochamy Zwierzaki
Cztery Redaktor naczelna: Dorota Szulc-Wojtasik, e-mail: dorota@cztery-lapy.pl Redaguje zespot: Beata Kruk,
‘tapy Aleksandra Wojtasik, Agata Kochanska. Wydawca: APLA - Agencja Wydawniczo-Reklamowa.
(e E-mail: redakcja@cztery-lapy.pl; www.cztery-lapy.pl. Okladka: Dorota Landrowska z Mariuszem Bonaszewskim
i Mufka, fot. Dorota Szulc-Wojtasik. Druk: KF Partner Sp. z 0.0. Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢
zamieszczonych reklam.
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Gastro Intestinal

— karma suszona dla psow
z zaburzeniami trawienia

Przewdd pokarmowy stanowi podstawowy narzad decydujacy o
ilosci strawionych i wchtfonietych sktadnikéw pokarmowych
pochodzacych z diety. Jego prawidtowe funkcjonowanie w
decydujacy sposdb wptywa na stan odzywienia organizmu.
Biatka, ttuszcze, weglowodany, substancje mineralne i witaminy w
przewodzie pokarmowym podlegaja trawieniu, a ich stopien
strawnosci jest zalezny od ilosci, aktywnosci enzymdw trawien-
nych oraz obecnosci specyficznej dla kazdego gatunku flory
bakteryjnej. Wsrod choréb przewodu pokarmowego pséw najcze-
$ciej spotyka sie biegunki, ktére albo sg objawem toczacego sie
procesu chorobowego, albo wynikiem nietolerancji pokarmowej
lub alergii na dany sktadnik diety. Niezaleznie od patogenezy
biegunek, jednym z kluczowych elementéw w ich leczeniu
i zapobieganiu jest odpowiednio dobrana dieta.

Co w przypadku pojawienia sie problemow?

W sytuacji pojawienia sie objawdw nietolerancji pokarmowej,
zaburzen trawienia, wymiotéw, biegunki zarowno z jelita cienkie-
go, jak i grubego, wazne jest wprowadzenie do zalecen zywienio-
wych opartych o diete lekkostrawna bez ograniczenia ilosci biatka
i ttuszczu. Konsekwencjami jakichkolwiek zaburzer w trawieniu
i wchtanianiu sktadnikéw odzywczych jest pogorszenie parame-
trow wzrostowych, brak taknienia oraz zmiana profilu sktadnikéw
odzywczych we krwi, ktére prowadza do niedozywienia organi-
zmu. Wazne jest prawidtowe i szybkie diagnozowanie przyczyny
nietolerancji pokarmowej, zaburzed w trawieniu
i funkcji trawiennych przewodu pokarmowego.

Mozliwe rodzaje dolegliwosci

W przypadku nadwrazliwos$ci na sktadniki pokarmowe (nietole-
rancji) zwierze reaguje bez objawéw immunologicznych na
pewien specyficzny sktad diety (obecno$¢ mikroorganizmow
i ich toksyn, reakcja farmakologiczna na obecnos$¢ substancji
dodatkowych w karmie) lub w wyniku niedoboru enzymoéw (przy-
ktadowo laktazy). Reakcjg organizmu jest najczesciej biegunka
i bardzo waznym staje sie ustalenie przyczyny oraz jej miejsca
powstawania w przewodzie pokarmowym: czy z jelita cienkiego,
czy grubego. Biegunka z jelita cienkiego charakteryzuje sie zwiek-
szong objetoscia, kat moze byc¢ smolisty, a konsekwencjg tej
biegunki jest utrata masy ciata. Z kolei biegunka z jelita grubego
jest mniej obfita, moze pojawiac sie $luz, a obecnos¢ krwi w kale
powinno by¢ traktowane jako oznaka toczacego sie stanu zapal-
nego w jelicie grubym. Najczestszymi przyczynami biegunki sa
substancje prowadzace do nietolerancji pokarmowych, np.
substancje dodawane do karm: syntetyczne przeciwutleniacze,
konserwanty, czynniki pochtaniajace wilgo¢, barwniki czy emul-
gatory. Czynnikami sprzyjajagcymi powstawaniu biegunek jest
obecnos¢ w przewodzie pokarmowym pasozytéw: robakéw
jelitowych, pierwotniakéw oraz choroby zakazne zaréwno
wirusowe, jak i bakteryjne.

4Vets Natural

ekspert Doliny Noteci, specjalista w zakresie zywienia, dietoprofilaktyki i dietoterapi schorzen metabolicznych. Zwolennik
racjonalnego i naukowo umocowanego zywienia psow i kotéw. Adiunkt w Zaktadzie Dietetyki Wydziatu Medycyny
Weterynaryjnej SGGW w Warszawie. Opiekun czekoladowego labradora i tréjkolorowegao cavaliera — wiec z autopsji wie,
jak wazna jest wtasciwie zbilansowana dieta dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kazdego psa
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Czestg dolegliwoscig uposledzajgcg efektywne trawienie sg
wymioty, a ich przyczyng moga by¢: substancje o dziataniu
wymiotnym (leki, toksyczne srodki chemiczne), niedroznos¢
przewodu pokarmowego (wywotana obecnoscig ciata obcego,
zwezenia lub przerostu btony sluzowej odZzwiernika, lub nowo-
tworem), zapalenie zotadka i jelit (choroba zapalna jelit, Zotadka,
parwowiroza, obecno$¢ pasozytdéw) oraz szereg innych wigczajgc
przejedzenie, chorobe Ilokomocyjna czy zaburzenia
behawioralne.

W kazdym z powyzszych przypadkéw diety powinny zawierac
tatwostrawne biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki
mineralne, dostosowane do potrzeb zywieniowych pacjenta.
Uwzglednia¢ nalezy poziom aktywnosci fizycznej psa, stan
odzywienia i wiek. Dieta powinna by¢ rowniez dostosowana do
zaistniatych schorzen, witacznie z chorobami metabolicznymi,
takimi jak cukrzyca, nadci$nienie tetnicze lub niewydolnos¢
nerek. Dieta powinna by¢ tak utozona, aby zapobiec niedoborom
zywieniowym oraz zmniejszy¢ ryzyko wystepowania powiktan
chorobowych.

Co wyrdznia diety weterynaryjne 4 Vets Natural?

Diety weterynaryjne 4Vets Natural zostaty opracowane na
podstawie nowoczesnych norm i zalecer zywieniowych dotycza-
cych postepowania dietetycznego i profilaktyki zywieniowej
choréb przewodu pokarmowego. Dieta 4Vets Natural bazuje na
surowcach pochodzenia zwierzecego (wotowina i indyk) charak-
teryzujacych sie wysoka zawartoscia petnowartosciowego biatka
o wysokim wspodtczynniku strawnosci oraz bardzo korzystnym
sktadzie kwasow ttuszczowych. Dodatek surowcéw takich jak
warzywa, owoce, nasiona szatwii hiszpanskiej stabilizujg prace
przewodu pokarmowego. Dodatek glutaminy w bezposredni
sposéb wptywa na aktywnos¢ metaboliczng enterocytéw. Obec-
no$¢ mannooligosacharydoéw i fruktooligosacharydéw stymuluje
odpowiedZ komorek uktadu odpornosciowego zlokalizowanych
w skupiskach tkanki limfoidalnej sciany przewodu pokarmowego,
czynigc go bardziej odpornym na czynniki srodowiskowe.
Drozdze stanowig cenne Zrédto tatwostrawnych sktadnikéow
witaminowych i mineralnych zwiekszajac ich pule w karmie
i poprawiajac ich biodostepnos¢ w przewodzie pokarmowym psa.
Podstawowym czynnikiem, ktory powinien by¢ spetniony w celu
osiggniecia zamierzonego efektu odzywczego, jest odpowiednia
smakowitos¢ karmy. Diety weterynaryjne 4Vets Natural dzieki
doborowi surowcéw oraz delikatnej metodzie produkcji zacho-
wujg wysokg smakowitos¢, co powoduje, ze ilos¢ pobranej karmy
jest odpowiednia dla osiaggniecia zamierzonego celu dietotera-
peutycznego.
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Karmy weterynaryjne dla psoéw i kotow

Karmy suszone 4Vets Natural to specjalistyczne karmy weterynaryjne wykorzystywane w trakcie postepowania
dietetycznego u dorostych psow. Ich precyzyjnie dobrane sktady zostaty opracowane przez dietetykdw i lekarzy
weterynarii, a wykorzystanie do produkcji zaréwno najwyzszej jakosci surowcow, jak i innowacyjnej metody
suszenia cieptym powietrzem, czyni je lekkostrawnymi i petnowarto$ciowymi produktami. W karmach znajduja
sie precyzyjnie dobrane sktadniki odzywcze w precyzyjnie dobranych proporcjach, uwzgledniajace specyfike
danej jednostki chorobowej, a dodatki substancji biologicznie czynnych o udokumentowanych naukowo
wtasciwosciach utatwiaja osiagniecie pozadanego efektu. Karmy suszone 4Vets Natural charakteryzujg sie
wyjatkowa smakowitoscia i skutecznoscig, dzieki czemu mozliwe jest utrzymanie pozytywnego stanu

odzywienia chorego psa.

BEZ MACZEK ZWIERZECYCH BETA-GLUKANY
BEZ KONSERWANTOW MOS | FOS
BEZ SZTUCZNYCH BARWNIKOW

DELIKATNA

BEZ ZBOZ
METODA SUSZENIA

Dystrybucja na terenie Polski:

= MEDIVET S.A.
ul. Szkolna 17, 63-100 Srem

= sklep internetowy
www. dolina-noteci.pl

POZNAJ CAEA LINIE DIET OPRACOWANYCH PRZEZ DIETETYKOW | LEKARZY WETERYNARII ”)/?7

www.4vetsnatural.com
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Kiedy zauwazalna nadwaga podczas oceny sylwetki psa
przekfada a sie na ryzyko przewlektych choréb?

Na jakim etapie oceny sylwetki skutki otytosci zaczynajg by¢
szczegoblnie wyniszczajgce?

Otytoé¢ jest obecnie numerem jeden ws$réd problemdéw zwigzanych
z nieprawidtowym zywieniem zwierzat domowych szczegdlnie u starszych
psow. Prawie kazda choroba lub dolegliwos¢ typowa dla starszych zwie-
rzat domowych, od raka po chorobe zwyrodnieniowa stawdw, jest po-
wigzana ze wspotistniejacg nadwaga.

Kazdy stan oceny sylwetki powyzej 5 w 9-punktowej skali Oceny Sylwetki
to nadwaga. Im wyzszy wynik, tym wiekszy negatywny wptyw na zdrowie
ogdlne. Wzrost otytosci wigze sie ze wzrostem zachorowalno$ci na choroby
uktadowe, moze tez przyspieszy¢ lub nasili¢ przebieg wielu choréb.
Otytos¢ u pséw jest zwigzana m.in. z chorobami ortopedycznymi, z ukta-
dem moczowym i z problemami ze skéra - dermatologicznymi, a takze
wiele innych. %3

Wtasciwe zarzadzanie masa ciata jest kluczem do kontrolowania wielu
choréb uktadowych. Niestety w teorii jest to tatwe, ale w praktyce trudne.
Opiekunowie zwierzat utozsamiajg jedzenie z mitoscig, a smakotyki sg
czynnikiem pozwalajgcym na natychmiastowa gratyfikacje i widoczng
.wdziecznos$é” zwierzecia.

Jakie powinny by¢ zalecenia lekarzy weterynarii, dla idealnej
sylwetki u psow?

Zgodnie z 9-punktowym systemem oceny sylwetki: Purina Body Con-
dition Score (BCS), ,idealny” BCS wynosi od 4 do 5. Oznacza to, ze zebra
psa powinny by¢ tatwo wyczuwalne i powinno by¢ widoczne podkasanie
brzucha. Jednak wiekszos$¢ ludzi uwaza psa z sylwetka BCS 4/9, jako ,nie-
dozywionego” lub ,zbyt chudego”.

Opiekunowie uwazaja sylwetke masywnego, beczkowatego Labradora
jak norme i czuja sie nieswojo na mysl o mozliwosci wyczucia kosci bio-
drowych czy zeber przez skére u swoich pséw.

Jak wazne jest zapobieganie w poréwnaniu do leczenia
otytosci?

Priorytetem jest zapobieganie. Rozmowy o prowadzeniu prawidtowej
sylwetki nalezy rozpoczaé od pierwszej wizyty szczeniaka u lekarza we-
terynarii. Niestety, wielu lekarzy weterynarii poczatkowo skupia sie tylko
na kwestiach profilaktyki pasozytniczej (odrobaczanie, zabezpieczanie
przed pchtamiikleszczami), choréb zakaznych (szczepienia) i zapobiega-
niu bezdomnodci (kastracja, sterylizacja). Uczenie opiekunéw odpowie-
dzialnego karmienia i utrzymanie prawidtowej sylwetki, moze by¢ réwnie
wazne dla dtugoterminowego zachowania zdrowia psa.

Wczesne ksztattowanie dobrych nawykéw pomaga zwierzetom i ich
opiekunom i$¢ optymalna $ciezkg od poczatku. Opiekun powinien umieé
obliczy¢ zapotrzebowanie swojego psa na kalorie na danym etapie zy-
cia, w trakcie choroby i dla rasy, takze z uwzglednieniem przyjmowania
smakotykdw. Zalecenia nalezy dostosowywac, zaleznie od regularnie oce-
nianej kondycji sylwetki psa.

Powinnismy zareagowad, jesli ocena sylwetki przekroczy ocene 5 na
9-punktowej skali. Powigzane z otytoscig problemy sa juz wtedy czes-
ciej obserwowane, takie jak choroby stawéw i z uktadem moczowym,
a istniejgce choroby sie nasilaja.

Opiekunowie mogatatwo sie zniechecié, gdy konfrontujg sie z otytoscig swo-
jego zwierzaka; poniewaz zamiast po prostu podaé pigutke, muszg zmienic
sposéb karmienia swojego psa jednoczesnie zwiekszajgc swoja aktywnosé.
Dlatego jako prosty pierwszy krok polecam, aby opiekun podjat odchudza-
nie od celu zmniejszenia masy ciata swojego zwierzaka tylko o 10%.

Frye CW, Shma\bengW Wakshlag JJ. Obesity, Exercise and Orthopedic Disease. Vet Clin North Am Small Anim Pract. 2016 Jun 9. Pii: S0195-5616(16)30022-5. doi: 1
i Ceran.)J,Holden Sl , Biourge V, Morris PJ, German AJ. Fffect of weight loss in obese dogs onind cators of renal function or disease. J Vet Intern Med. 2013 Jan-Feb;27(1):31-8. doi: 1

Tvarijonan
12029.Ep Dec26.
1e growing problem of obesity in cats and dogs. J Nutr. 2006 ul136( 7 Suppl)194

German

dr n.wet. Joe Wakshlag
DACVN, DACVSMR

Profesor nadzwyczajny
Cornell University
Ithaca, New York

Jaka role w odchudzaniu odgrywajg diety redukcyjne?

Dla wielu opiekundéw, okreslenie diety odchudzajacej jest rozumiane
jako po prostu nizsza koncentracja kalorii lub redukcja wielkosci
porcji. W rzeczywistosci diety te majg bardzo wysoki poziom biatka,
aby zachowaé szczupty sylwetke masy migéniowej i sa niskoka-
loryczne (maja minimalng ilos¢ ttuszczu), aby lepiej osiggnac
stabilng utrate na wadze, w poréwnaniu do karm bytowych. Lekarz
weterynarii rekomenduje diety weterynaryjne, gdyz s3 to produkty
o sprawdzonej skutecznosci klinicznej wspomagajgce proces od-
chudzania i utrzymania optymalnej masy ciata, o czym warto
mowié¢ opiekunom. Diety odchudzajace pomagajg réwniez opieku-
nom, przyja¢ wieksza odpowiedzialnos¢ za mierzalng utrate masy
ciata ich zwierzat. Dodatkowo kupujac diete w klinice, zapewnia
to kolejna okazje do monitorowania postepéw i dokonywania jakich-
kolwiek niezbednych korekt, o ile sg potrzebne.

WAGA ZDROWIA

Oz yewiande

UGIEGO ZYCIA

SYSTEM OCENY SYLWETKI PSA
(BCS - Body Condition Score)

wyniostosci kostne widoczne z daleka. Brak dostrzegaing] et

1 Zebra, kregiledzwiowe, kosci miednicy | wszystkie r—
®  tkanki tluszczowej. Wyrazny ubytek masy miesniowej

Brak wyczuwalnej tkanki tiuszczowej. W pewnym stopniu
widoczne inne wyniostosci kostne. Minimalna utrata masy
migéniowe].

2 Zebra, kregiledzwiowe i kosci miednicy wyraznie widoczne.
.

Zebra tatwo wyczuwalne przez omacywanie, moga by réwniez
3 widoczne. Brak wyczuwalnej tkanki tiuszczowej. Widoczne f
®  wyrostki kolczyste kregow ledzwiowych. Uwydatnione kosci ¢
miednicy. Wyrazne weigcie w tali podkasanie brzucha

——ZBYTSZCZUPLY —

Zebratatwo wyczuwalne, z minimalng okrywa thuszczowa,
4 . Patrzacod géry, atwo dostrzegaina talia Wyraznie £} >
podkasany brzuch J ) it i,

Zebrawyczuwalne poprzez omacywanie. Bez nadmiaru — /
okrywy thuszczowej. Patrzac z gory, za zebrami
widoczna talia. Patrzac z boku - brzuch podkasany.

— IDEALNY —

Zebra wyczuwalne poprzez omacywanie, z lekkim
6 nadmiarem okrywajacej je tkanki tiuszczowej. Przy widoku
®  2gory - dostrzegalna, ale nie uwydatniona talia. Widoczne
podkasanie brzucha. Fa ( &y
4 - )

Zebra wyczuwalne z trudnoécia, gruba okrywa thuszczowa. / "

7 Zauwazalne otluszczenie okolicy ledzwiowej i u podstawy

®  ogona. Talia niewidoczna lub ledwie dostrzegalna. Moze:

by¢ obecne podkasanie brzucha.

Zebra niewyczuwalne pod bardzo gruba okrywa thuszczowa,
8 lub wyczuwalne jedynie przy znacznym nacisku. Duze
®  pokfady thuszczu w okolicy ledizwiowej i u podstawy ogona
Talia nieobecna. Brak podkasania brzucha. Moze by¢

widoczne z boku wyrazne powigkszenie obrysu brzucha,

ZBYT GRUBY

) 7 L™y
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kregostupem i podstawg ogona. Taliai podkasanie f

brzucha niewidoczne. Otiuszczenie szyi
i koficzyn. Wyrazne poszerzenie obrysu brzucha

9 Masywne pokiady tuszczu nad klatka piersiow,
L]
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Podobnie jak u ludzi, takze u zwierzat
nowotwory stanowia jedna z gloéw-
nych przyczyn $mierci. Powodoéw
powstawania nowotworow jest wiele.
Zaréwno srodowiskowe jak i genetyczne.

Dlaczego coraz wiecej psow cierpi na
problemy onkologiczne?

Tak jak w przypadku ludzi, réwniez u zwie-
rzat procesy nowotworowe stanowig
jedng z gtéwnych przyczyn $mierci. Pra-
wie poftowa pséw w wieku powyzej 10
roku zycia umiera z tego powodu i prawie
Y4 wszystkich psow, niezaleznie od wieku!
Ok 1/3 wszystkich kotéw umiera z powo-
du choroby nowotworowej. Geneza po-
wstania nowotworu jest zwykle wieloczyn-
nikowa. Czynniki te dzielimy na egzogenne
i endogenne. Do czynnikéw egzogennych
zaliczamy te wystepujace w Srodowisku ze-
whetrznym, m.in. promieniowanie jonizuja-
ce, promieniowanie UV, niektore substancje
chemiczne (np. pestycydy), wirusy, paso-
zyty a nawet bakterie. Za czynniki endo-
genne uwaza sie przede wszystkim czyn-
niki genetyczne np. predyspozycje rasowe,
rodzinne. Podobnie jak u ludzi, réwniez
u pséw, widzimy zwiekszony odsetek przy-
padkéw cierpigcych z powodu choréb no-
wotworowych. Stan ten, niestety, bedzie
eskalowac w najblizszych dekadach.

Jakie objawy moga wskazywa¢, ze pies
cierpi na nowotwor?

Najbardziej charakterystycznym objawem
wskazujacym, ze pies moze cierpie¢ na no-
wotwor jest guz/obrzek, ktéry nie zni-
ka lub, co gorsza, powieksza sie. Najczesciej
wilasciciele obserwuja guzy skory, tkan-
ki podskérnej. Czasami nowotwory po-
wstate w jamie ustnej sg zauwazane przy
okazji czyszczenia zeboéw. Opiekunowie
czworonogéw powinni zwroci¢  uwage
na wszystkie niegojace sie lub odnawia-
jace sie w tych samych miejscach rany.
Nie powinno sie tez ignorowaé¢ mniej ja-
skrawych objawoéw klinicznych, takich jak
apatia pupila, nieche¢ do poruszania sig,
trudnosci przy oddawaniu moczu i katu,
kulawizny, sztywnos¢ przy poruszaniu sie,
zmniejszony apetyt czy postepujaca utra-
ta wagi. Utrzymujacy sie nieprzyjemny
zapach (np. z jamy ustnej) u psa, to stan, kté-
ry pomimo swojej niespecyficznosci, réw-
niez powinien sktoni¢ nas do podjecia dal-
szej diagnostyki. Podobne postepowanie
powinno wykona¢ sie w przypadku, gdy
pupil ma trudnosci w pobieraniu pokarmu
i/lub potykaniu. W niektérych przypad-
kach nowotwory moga powodowad obfite
krwawienie, zarbwno na zewnatrz ciala
(np. w postaci krwotoku z jamy nosowej),
ale tez np. do wewnatrz jamy brzusznej
lub/i klatki piersiowej. W przypadku krwo-
tokéw wewnetrznych charakterystyczny-
mi objawami beda: gwattowne ostabie-
nie, blade btony sluzowe, powiekszenie

ogla w weterynarii

Na pytania odpowiada Ewa Kautz,

doktor nauk weterynaryjnych, adiunkt SGGW,
prezes Instytutu Profilaktyki i Leczenia
Nowotworow Zwierzqt,

@ipilnz @vetdoktor @vetdziewczyny

obrysu brzucha lub trudnosci w oddy-
chaniu. Objawy te powinny skfoni¢ nas do
podjecia natychmiastowe]j konsultacji z le-
karzem weterynarii. Sygnatem alarmowym
s3 réwniez objawy neurologiczne m.in
atak padaczki, niezbornos¢ ruchowa, nie-
dowifad koriczyn. Jesli obserwujesz przy-
najmniej jeden z powyzszych objawow,
nie zwlekaj z wizyta u lekarza weterynarii.

W jaki sposob diagnozuje sie nowotwory?
Choroby onkologiczne czworonogéw dia-
gnozuje sie przede wszystkim na podstawie
wywiadu, badania klinicznego ogdélnego
oraz wykonanych badan dodatkowych.
Dos¢ powszechnie, w ramach tzw. sta-
ging'u, wykonujemy RTG klatki piersio-
wej w 3 projekcjach, USG jamy brzusznej
oraz badania krwi i moczu (m.in. morfo-
logia, biochemia z jonogramem, UPC).
Czesto wykonujemy takze biopsje z podej-
rzanych zmian. Biopsja cienkoigtowa jest
tanig, szybka i mato bolesng metoda,
podczas ktérej mozemy sie wstepnie zo-
rientowa¢ z ktérym nowotworem mamy
do czynienia i jak nalezatoby zaplanowac
ewentualny zabieg chirurgiczny usunie-
cia zmiany. Do dyspozycji onkologa wete-
rynaryjnego pozostajg réwniez badania
genetyczne, badania wykonywane za po-
mocg cytometrii przeptywowej oraz inne
badania laboratoryjne. Z checig siegamy
tez po zaawansowane techniki obrazowa-
nia: tomografie komputerowg oraz rezo-
nans magnetyczny. Korzystamy réwniez
z programoéw/algorytméw  predykeyjnych.
Liczymy tez, ze w ciggu najblizszych kil-
ku lat bedzie mozna wykonywac bada-
nia za pomoca tzw. PET-CT/ PET-MRI w Pol-
sce. Warto jednak podkresli¢, ze niektére
zmiany nowotworowe stwierdza sie przy-
padkowo, np. podczas usuwania kamienia
nazebnego lub kontrolnego badania USG.
Czy mozliwa jest profilaktyka?

Tak! Podobnie jak w przypadku medycyny
cztowieka, regularne badania przesiewowe
s3 w stanie zobrazowa¢ nowotwér na od-
powiednio wczesnym etapie. Pamietajmy
przede wszystkim, ze nowotwor to nie wy-
rok i z powodzeniem mozna leczy¢ wiek-
szos¢ z nich bez utraty komfortu zycia psa.

Onkologia
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Adopcja psa niesie ze sobg dobro

Dorota Landowska i Mariusz Bonaszewski to aktorzy znani z wielu doskonatych produkgji

filmowych i teatralnych. Szerszej publicznosci dali sie pozna¢ takze na szklanym ekranie.

Jednak nie kazdy wie, ze prywatnie sa bardzo zaangazowani w pomoc bezdomnym

zwierzetom a osobiscie opiekuja sie przygarnieta z Fundacji Nie Zty Pies suniag Mufka.

Jakie mieliscie wczes$niej doswiad-
czenia z czworonogami? Jak zacze-
ta sie Wasza przygoda z pomaganiem
bezdomniakom?

MieliSmy wczesniej sunie Tosie, zostata
przygarnieta jako 2-latka ze schroniska
w Stupsku. Adoptujac Tosie nie wiedzie-
liSmy o niej nic, nie znaliSmy jej historii,
a co za tym idzie potencjalnych zacho-
wan czy doswiadczen, ktére mogtyby
mie¢ wptyw na zachowanie w nowym
domu. Przed zabraniem nowego domow-
nika na czterech tapach wyprowadzali-
Smy Tosie na spacery, a pdzniej zostata

i towarzyszyta nam przez wiele lat. Jak sie
okazato podczas naszej wspdlnej przy-
gody, Tosia miata bardzo rozwiniety in-
stynkt towiecki, co byto dla nas niematym
wyzwaniem. Jednak udato nam sie z tym
funkcjonowac. Niestety Tosia odeszta od
naszej rodziny nieoczekiwanie w wyniku
choroby. Musielismy sie tak szybko z nig
pozegnaé, co byto dla nas tragicznym
przezyciem. Decyzje o kolejnym psie
podjeta Dorota. Nasz mtodszy syn jest
niezwykle zwigzany ze zwierzetami, do-
skonale czuje sie w towarzystwie psoéw.
Tak wiec, wiadomo byto, ze do rodziny
musi trafi¢ nowy podopieczny.

Jaka jest historia Mufki?

PokochaliSmy  Mufke bardzo szyb-
ko. Kiedy trafita do nas cztery mie-
sigce temu, miata w sobie duzo leku.
Ogromna zmiana nastapita jednak juz
w pierwszych tygodniach. Nadal wi-
da¢ pewne obawy jakie ma, na przyktad
na widok podniesionej reki. Ale pra-
cujemy nad tym. Suczka, zanim trafita
do Fundacji Nie Zty Pies ze szczeniakami,
mieszkata na wsi, stata przy budzie w dra-
matycznych warunkach. Pewnie czasem
gtodowata i musiata walczy¢ o jedzenie.
Mamy maty problem z wyszukiwaniem



na spacerach dostownie wszystkiego co
tylko mozna zjes¢. Pilnujemy tego bar-
dzo rygorystycznie, bo jedzenie resztek
i zepsutych kawatkéw jedzenia moze
spowodowacd straszne w skutkach pro-
blemy zdrowotne. Mufka uczy sie wciaz
z nami by¢, ufa nam, ale wida¢, ze do
catkowitego, bezwarunkowego zaufa-
nia jeszcze troche jej brakuje. Niedawno
zabraliSmy sunie nad morze. Poniewaz
nasza Tosia kochata morze, chcielismy
sprawdzi¢ jak zareaguje na nie Mufka.
Nasza nowa podopieczna réwniez dosko-
nale bawi sie na plazy. Dopiero po roku
czy dwodch nastepuje ten moment, w kto-
rym znamy psa doskonale i jestesmy
w stanie po najmniejszych zmianach
w zachowaniu pozna¢ ze co$ jest nie
tak. Rozpozna¢ chorobe, gorszy humor,
czy potrzeby psa w danym momencie.
Jestesmy niezwykle wdzieczni, ze na-
sza Mufka, Movie Star, jest z nami,
jest czescia rodziny. Pies fagodzi oby-
czaje, potrafi przetama¢ lody, kiedy
mamy gorszy humor czy dzieje sie co$
ztego. Jedno spojrzenie psich oczu
moze pomoc w ten gorszy dzien.

Czy Mufka, podobnie jak psy innych
artystow towarzyszy Wam czasem
na planach filmowych i w teatrze?

Tak, jak najbardziej, czesto towarzyszy
i jest w takich miejscach bezproblemowa.
Jakby sama rozumiata, ze to nie jest czas
na zabawe, ale nasza prace i musi cierpli-
wie poczekad. Pies na planie jest zawsze
kapitalnym akcentem, wzbudza wiele
pozytywnych emocji wsréd ekipy. Mufka
nawet w studiu nagraniowym, do ktérego
chodzi z Mariuszem, potrafi zachowywac
sie w stu procentach bezszelestnie.

Zaangazowanie artystow w pomaga-
nie tym najbardziej potrzebujacym
ma ogromna moc.

Udato nam sie nagrac¢ film ktory miat
poméc w adopcji psa w stanie ciezkim,
ktéremu zostato kilka miesiecy zycia.
Wymagat opieki kazdego dnia, brat leki
usmierzajace bdl. | ten wiasnie materiat,
rozszedt sie w przestrzeni internetowej
z szybkoscig btyskawicy. Znalazt sie ko-
chajacy dom, osoby ktére zdecydowa-
ty sie na adopcje, w zasadzie taczaca sie
gtéwnie z opieka. Adopcja psa starsze-
go, chorego to ogromne bohaterstwo.
Mamy w naszej aktorskiej rodzinie kil-
koro znajomych ktérzy réwniez adop-
tujg psy starsze, na przyktad Magdalena
Poptawska. Czesto nawet zabieraja
je do teatru. Takie osoby zastugujg na
szczegOlne podziekowania i szacunek.
Bo robig co$ niezwyktego, dajg opieke
psom, skazanym na ,dozycie” ostatnich

lat w schronisku. A my, mozemy poprzez
propagowanie adopcji pomédc. Dzieki
naszej rozpoznawalnosci w sieci i me-
diach spotecznosciowych dajemy szanse
psiakom, ktére szukaja domu.

Opowiedzcie prosze co$ wiecej o tym
wiasnie wspomnianym nagraniu
i o tym jak zaczeliscie dostrzegac
skale problemu bezdomnosci w Pol-
sce. Ogladatam je i musze przyznag,
Ze jest wyjatkowe, ma w sobie ogrom
pieknej energii i nadziei. W jaki
sposob doszto do tego, ze zdecydowa-
liscie sie w ten sposéb pomagac.

Kiedy pojawit sie pomyst, zeby pies do-
faczyt do rodziny, przez kilka dni mysle-
liSmy o kupnie czworonoga. Na szcze-
$cie  wystuchanie audycji dr Doroty
Suminskiej ktéra od lat jest propagator-
ka adopcji, prowadzi wiele fantastycz-
nych audycji o zwierzetach, ich zdrowiu
i wychowaniu, kompletnie zmienito ten
tok myslenia. Mariusz mijat sie z panig
doktor na korytarzu w radiu, ale nie byto
okazji do rozmowy. To wtasnie Dorota
Suminska sktonita nas do adopcji, a nie
zakupu psa. Mamy wrazenie, ze w obec-
nych czasach, kupno psa nie uwzgled-
nia aktualnych potrzeb, czyli tego ze
tak wiele zwierzat czeka na adopcje.
Jest tyle wspaniatych czworonogéw go-
towych na przyjscie do naszego domu
i dopetnienie go radosnym machaniem
ogonem na nasz widok, wspdlnym spa-
cerem czy wylegiwaniem na kanapie.
Mozemy wybra¢ psa dorostego, ktory
ma juz okreslony charakter. Wymysla-
my w gtowie ksztalt psa, na podsta-
wie widzianych obrazéw, pozytywnych
doswiadczen z innymi czworonoga-
mi. JesteSmy przyzwyczajeni do pew-
nego wygladu. Ale warto otworzy¢
sie na réozne psy. Mufka na poczatku
wydawata nam sie inna niz teraz, bo
ocenialismy ja po wygladzie. A obec-
nie najwazniejsze jest dla nas jej wne-
trze, stata sie najpiekniejszym psia-
kiem jakiego znamy. | réwnie dobrze
mogtaby wyglada¢ zupetnie inaczej.
To witasnie w nagraniach, ktére zdecy-
dowalismy sie poczyni¢ na rzecz psia-
kéw do adopcji, chcemy te wartosci
przekaza¢. Przekona¢ kogos, kto by¢
moze mysli o adopcji, ale nie jest zo-
rientowany, boi sie, ze najwazniejsza
jest pomoc. Polecamy aby da¢ szanse
bezdomnym zwierzetom, bo poprzez
wspoltistnienie z psem, stajemy sie
dla siebie i dla nich lepszymi ludzmi.

Rozmawiata i fotografowata
Dorota Szulc-Wojtasik
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Pasjonaci

weterynarii

- Dzikie zwierz
iskie mojemu sercu

Pasja do zajmowania sie dzikimi, nie-
udomowionymi zwierzetami, nie jest
codziennoscia w zawodzie lekarza we-
terynarii. Wymaga wielu umiejetnosci
i refleksu, ale przede wszystkim spo-
koju i wyjatkowego podejscia do nie-
codziennych pacjentéow. Jak sie jednak
okazuje, lekarz weterynarii moze zjed-
na¢ sobie odpowiednim treningiem
nawet dzikiego lwa.

Jak to sie stalo, ze zdecydowate$ sie
zostac lekarzem weterynarii?

Od dziecka interesowatem sie natura i przy-
rodg. Od dziecka réwniez towarzyszyta mi
literatura i ogromna ilos¢ filméw dokumen-
talnych, z Krystynag Czubéwna w roli nar-
ratora. To wtasnie one przyciaggnety moja
uwage do tematéw zwigzanych z dzika
przyroda i zwierzetami. Godzinami po-
trafitem oglada¢ filmy i czyta¢ na ten te-
mat. Jako nastolatek zastanawiatem sie
co moge zrobi¢, aby is¢ w tym kierunku.
Biologia kojarzyta mi sie jedynie z na-
uczaniem, a czutem réwniez potrzebe
pomagania zwierzetom. W gimnazjum
zdatem sobie sprawe, ze weterynaria jest
dobrym pomystem dla mnie. W trakcie
studiow skoncentrowatem sie na prakty-
ce klinicznej, ale w zaktadach leczniczych
dla zwierzat towarzyszacych. Dazytem
jednak do tego, aby zajmowac¢ sie rowniez
zwierzetami egzotycznymi i nieudomo-
wionymi i udato sie. Do$¢ szybko zajatem
sie tez dzikimi zwierzetami. Przez kilka lat
zajmowatem sie nie tylko naszg polska
faung w osrodku rehabilitacji dla dzikich
zwierzat, wspotpracowatem réwniez z pry-
watnymi hodowcami i duzymi ogroda-
mi zoologicznymi w catej Polsce. Od ma-
tych gadoéw, po wielkie kotowate ssaki.
Tygrysy, lwy nie s3 mi obce jako pacjenci.
Psy i koty tez sa mojg pasja.

Jakie bylo pierwsze dzikie zwierze,
ktore spotkates podczas swojej praktyki?
W ogrodzie zoologicznym pod todzig w ktd-
rym zaczynatem swoja przygode z dzika
faung, miatem od razu do czynienia jako
opiekun z tygrysami, lwami, zebrami. Bytem
wtedy na stazu. A wiec kiedy zdobytem
uprawnienia, miatem juz znacznie lepsze
przygotowanie do pracy w roli ich lekarza.
Co sprawia, ze dzikie zwierzeta nie
budza strachu?

Nigdy nie odczuwatem strachu styka-
jac sie ze zwierzetami. Raczej ogromng
ciekawos¢, fascynacje. Wrecz dziecieca.
Zapominatem o tym, ze to nieudomo-
wione stworzenia, ktére moga zareago-
wac inaczej niz kot czy pies. Ale na pew-
no zwierze czuje z jaka intencja do niego

przychodzimy. Odczuwa nasz strach,
emocje, ktére nam towarzyszg przy spo-
tkaniu z nim. Szczerze mowiac, zdarzaty
sie sytuacje w ktorych refleks uratowat mi
palce czy rece. Ale nigdy nie odczuwatem
strachu. Bytem ostrozny, ale podchodzitem
do nich z pewnoscia. | pewnie ona data mi
najwiecej w tych wiasnie kontaktach.
Dzieki temu zwierzaki byty spokojne.

Czy masz konkretna historie nawigza-
nia wiezi z dzikim zwierzeciem, ktérego
miales pod swoja opieka?

Chodzitem po ogrodzie zoologicznym
najpierw poznajac zwierzeta, z kieszenia-
mi wypchanymi przysmakami dla nich.
Nie bez powodu moéwi sie ,przez zota-
dek do serca”, to dotyczy takze zwierzat.
Z czasem zaczety podchodzi¢ do mnie
juz na sam dzwiek mojego gtosu. W réz-
ny sposéb nawotywatem rézne zwierzeta,
jak tylko styszaty mnie, biegty galopem
w moja strone. Niestety wiele z nich stra-
cito do mnie w pewnym stopniu zaufanie,
kiedy juz zajatem sie nimi jako lekarz. Poja-
wity sie igty i medyczny sprzet, ktérego sie
obawiaty, ale to réwniez mozna wyelimino-
wac stosujac tzw. "trening medyczny”.

eta zawsze byty

Na pytania odpowiada lek. wet. tukasz Rawicki
Absolwent Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej
KUniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. j

Na czym polega trening medyczny?

Trening medyczny jest forma wypetnie-
nia czasu, oswajania zwierzat z nieprzy-
jemnymi aspektami wizyty lekarza we-
terynarii, takimi jak iniekcje, czy badanie
kliniczne, ktére szczegdlnie chore zwierze-
ta, moze przeraza¢, co skutkowa¢ bedzie
agresja. Chodzi o wprowadzenie do proce-
dury medycznej elementéw zabawy. Do-
skonale sprawdza sie to w wypadku wielkich
zwierzat kotowatych. One szczegdlnie
nie lubia iniekcji. W wypadku zebry czy
zyrafy zwykle wszelkie badania dzieja sie
w znieczuleniu ogélnym. Srodek podaje




sie za pomoca wystrzeliwanego w kierun-
ku zwierzecia srodka usypiajacego. Nie jest
to jednak rozwigzanie dla zwierzaka i per-
sonelu bezstresowe. Podczas rozpocze-
cia dziatania leku, wystepuje wiele stresu,
a poza tym jest to zawsze dziatanie na caty
organizm. | wilasnie taka demobilizacje
za pomocg srodka usypiajacego mozna za-
stapi¢ treningiem medycznym. Polega on
na stopniowym oswajaniu zwierzecia z tar-
getem - czyli na przyktad dotykania kon-
kretnego przedmiotu nosem. W trakcie
wykonywania tego zadania zwierze jest
zajete zabawg, a nie zwraca uwagi na
iniekcje czy inne czynnosci badania.

Czy trening medyczny mozna takze sto-
sowa¢ wzgledem zwierzat towarzysza-
cych, naszych domowych pséw i kotéw
odwiedzajacych lecznice weterynaryjne?
Jak najbardziej, taki trening medyczny
mozna réwniez stosowal u zwierzat to-
warzyszacych, a wrecz serdecznie go po-
lecam. Warto wiedzie¢ ze nie tylko ten
w formie zabawy, ale kazdy trening wzmac-
nia relacje pupila z opiekunem. Za po-
moca treningu medycznego pozbywa-
my sie stresu podczas wizyty u lekarza,
a zarazem pupil wzmacnia z nami wiez.
Jak juz wspominatem, zwierzeta wyczu-
waja nasze emocje w sposéb bardzo silny,
czy to wielkie lwy, czy mate koty domowe.
Jesli pupil czy to pies czy kot, ktéry ufa bar-
dzo swojemu opiekunowi, widzi u nie-
go emocje strachu i leku, samo bedzie
réwniez zestresowane, co moze objawiac
sie szarpaniem i agresjg w gabinecie. Je-
$li natomiast sami bedziemy przekazy-
wac spokdj i dobre emocje, nasz pies
czy kot przejmie te pozytywna energie.
Zdejmiemy z niego ciezar obawy o po-
wodzenie wizyty u lekarza weterynarii.
Pacjenci wyczuwajg takze emocje nasze
- lekarzy. Tutaj nie ma duzej réznicy w po-
dejéciu czy do dzikiego zwierzecia w zoo,
czy psa opisanego jako agresywnego.
Zdarzyto mi sie bowiem, nawet psy opisane
w karcie jako agresywne, o ktérych zacho-
wanie wiasciciele obawiali sie, przyjmowac
z petnym spokojem. Moze nie byty to cal-
kowicie bezstresowe badania, ale na pew-
no przebiegty lepiej niz mrozace krew w zy-
tach opisy. Tak wiec, nasze nastawienie
jest w takiej sytuacji najwazniejsze.
Powrdémy jeszcze do tematu osrodka
rehabilitacji dzikich zwierzat w todzi,
o ktérym wspomniates na poczatku.

Jest to fantastyczna jednostka znajdu-
jaca sie pod todzia, w okolicach lasu ta-
giewnickiego. Las ten stanowi chyba naj-
bardziej zalesiony teren w obrebie miasta
w catej Polsce. Tam miatem do czynie-
nia z innymi zwierzetami niz lwy i tygrysy,
tym razem, byta to nasza rodzima dzika fau-
na. Dziki, kuny, sarny, lisy i wiele innych.
Wszystkie nasze gatunki, réwniez ptaki
i bardzo mate ssaki. Towarzystwo ratuje

zwierzeta ktore na przykfad nabijajg sie
podczas skokéw na ogrodzenie, czy tez
osobniki po wypadkach komunikacyjnych.
Tutaj warto zaznaczy¢, ze to my z naszg cy-
wilizacja wkroczylismy na tereny dzikich
zwierzat. Staramy sie od nich oddzieli¢,
co pozwala im zy¢ na terenach, ktére im
pozostaty. Warto pamieta¢, ze nie mozemy
ich do naszej przestrzeni miejskiej, w kto-
rej nie umiejg zy¢, zachecal czy nawet
zwabia¢. A to wtasnie dzieje sie, jesli wy-
rzucamy np. jedzenie przez okno. Czy tez
$mieci do lasu. Takie zachowania przy-
ciagaja zwierzeta, ktore stajg sie zagroze-
niem dla nas i dla siebie samych w prze-
strzeni miejskiej. Warto pamietaé, aby
idac na spacer w lesie, jesli spotkamy
miode dzikie zwierze, nie dotykac¢ go,
a juz na pewno nie zabierajmy go ze soba.
Matki nie podchodza do ,odniesionych”
pbzniej zwierzat, maja one inny zapach
i moga dopiero wtedy umrze¢ z gtodu.
Czesto niestety zdarza sie, ze idac w lesie,
spacerowicze znajduja miode, ktére jest
samo, wydaje im sie ze jest ono porzuco-
ne, a tak naprawde matka tylko oddali-
fa sie aby zdoby¢ pozywienie. Szanujmy
nature i jej autonomie.

Poruszmy zasady dokarmiania ptakéw.
Absolutnie nie powinnismy im dawac
pieczywa. Biate butki, czy stare, czesto
splesniate  pieczywo zaklejaja  zotadki
ptactwa wodnego, ale réwniez gotebi.
W duzych sklepach mozemy zakupi¢ spe-
cjalnie dokarmiacze dla ptakéw. Wszystko

rébmy z myslg o dobru zwierzat. Jesli wie-
my, ze w poblizu znajduja sie koty wycho-
dzace, nie wystawiajmy jedzenia dla pta-
kéw w tych miejscach. Jesli chcemy
faktyczne pomdc, poczytajmy na forach,
czy stronach poswieconych tematyce
ptactwa, w jaki sposob najlepiej i najbar-
dziej odpowiedzialnie mu pomagac.

Z jakimi zagrozeniami o obciazenia-
mi wiaze sie zawéd lekarza weterynarii?
W swoim imieniu i ze swojej perspektywy
moge powiedzie¢, ze lekarz weterynarii
jest zawodem bardzo wymagajacym
i trudnym. Jest sporo sytuacji, ktére moga
spowodowac u lekarza problemy natury
psychicznej. Lekarze weterynarii, to gru-
pa zawodowa, u ktorej jest wysoki odse-
tek samobdjstw, a takze depresji. Jest to
jednoczesnie zawdd naprawde piekny.
Staramy sie pomagaé za wszelka cene,
a to nie zawsze jest mozliwe. Ciezki do prze-
robienia jest takze udziat w interwencjach
fundacyjnych. Zwierzeta sg bowiem cza-
sami potwornie traktowane przez ludzi.
| starcie z ta tematyka nie jest tatwe,
zwiaszcza dla mtodych lekarzy.

Rozmawiata Dorota Szulc-Wojtasik
Zdjecia archiwum prywatne

partner wywiadu
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dotyczace zywienia psdw i kotdw.

Prawidfowe karmienie naszych pupili wymaga wiedzy, starannosci i odpowiedzialnosci. Zwierzeta domowe s3 zalezne od
naszych wyboréw zywieniowych i zrozumienia ich potrzeb. Dlatego wazne jest, aby zapewni¢ im zbilansowang i odpowied-
nig diete. Odgrywa ona wazng role w zapewnieniu zdrowia i dobrego samopoczucia zwierzetom domowym.

Jednym z najczesciej spotykanych bteddw zywieniowych jest
przekarmianie pséw i kotéw. Przecigzenie zotagdka moze miec
niekorzystny wptyw na zdrowie zwierzecia, poniewaz zwieksza
ryzyko otytosci i choréb serca. W przypadku zwierzat domo-
wych nalezy trzymac sie zalecer producenta karmy i dostoso-
wac ilos¢ positkow do wieku i aktywnosci zwierzecia. Zbyt duza
ilos¢ pozywienia moze powodowac nadmierny wzrost wagi
i narazi¢ zwierze na ryzyko choréb dietozaleznych.

Jeden z gtéwnych mitéw zaktada, ze dieta psa i kota musi
by¢ oparta wylacznie na miesie. Mieso traktowane jako
tkanka miesniowa szkieletowa nie jest surowcem, ktére pokrywa
zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki odzywcze. Owszem jest
cennym Zrodtem  aminokwaséw egzogennych, kwasow
ttuszczowych i zwigzkdéw biologicznie czynnych (L-karnityny,
tauryny, karnozyny), ale stanowigc w 100% diete psa lub kota nie
pokrywa zapotrzebowania na wybrane aminokwasy (tryptofan

czy cystyna), kwasy ttuszczowe, sktadniki witaminowe i przede
wszystkim sktadniki mineralne.

Uzupetnieniem diety jest umiejetne dobranie ilosci surowcow
pochodzenia zwierzecego, czyli podrobdéw. O wartosci odzyw-
czej podrobdw stanowi zawarto$¢ wysokowartosciowego
biatka, a takze wieksza, w poréwnaniu z miesem, ilos¢ i rézno-
rodnos¢ witamin, sktadnikéw mineralnych oraz zawartosc gluta-
tionu. Do podrobdw najcenniejszych pod wzgledem odzyw-
czym naleza: watroba, mozg, nerka, ozér, serce i ptuca. Nalezy
takze nadmieni¢, ze zaden z tych surowcdw nie powinien
osobno stanowi¢ podstawy diety. Wynika to z faktu, ze jeden
surowiec jako Zrédfo biatka (lub innego sktadnika odzywczego)
nie zaspokaja potrzeb bytowych psa lub kota na wszystkie
niezbedne aminokwasy. Dlatego tez w celu wyeliminowania
ryzyka niedoborow sktadnikow odzywczych zaleca sie stosowa-
nie kilku surowcéw.



Innym, réwnie silnym mitem funkcjonujacym wsréd
opiekundéw pséw i kotéw jest ten zwigzany z obecnoscia
kurczaka w karmach. Z jednej strony wysoka wartos¢
odzywcza: cenny sktad aminokwasowy biatka, bogactwo
kwasow ttuszczowych oraz mikroelementéw a z drugiej
strony powszechna obawa wysokiej zawartosci Srodkéw
ochrony zwierzat, szczegdlnie pozostatosci antybiotykdw
oraz obecnoscig substancji dodawanych na etapie konfekcjo-
nowania, oraz przekonanie, ze kazde zwierze wykazuje
objawy alergii pokarmowej po spozyciu kurczaka, przyczy-
niajg sie do obaw przed wykorzystaniem tego surowca w
zywieniu pséw i kotow.

Opiekunowie wyrazajg obawe w stosunku do miesa
drobiowego zwigzana przede wszystkim z potencjalnie
wysoka alergennoscia biatek kurczaka. Nalezy pamieta¢ ze
alergia pokarmowa to specyficzna reakcja uktadu odporno-
sciowego na dany alergen. W przypadku produktéw pocho-
dzenia zwierzecego dotyczy to zaréwno tkanki miesniowej,
jak i samego ttuszczu. Wazne sg wiasciwosci alergenne biatek
pokarmowych (ilos¢ epitopdw, charakter biatek-glikoprote-
iny, lipoproteiny, pochodzenie-biatka mleka krowiego, soi,
jaja, ziarna arachidowego, ryb), czas i okres ekspozycji na
alergen (szczegodlnie wazny jest okres prenatalny i wczesny
okres pochodzenie-biatka), stopiert narazenia na alergen
(wielkos¢ ekspozycji uzalezniona od wtasciwosci alergennych,
ilosci alergenu i indywidualnych predyspozycji). Wskazuje sie
takze na mozliwos¢ wystapienia i rozwoju alergii pokarmo-
wych pod wptywem ukrytych alergenéw (ukryta ekspozycja
na alergeny np. inne niz pokarmowe-wziewne, kontaktowe,

Skad zatem przeswiadczenie o wyjatkowej alergennosci
biatek kurczaka? Badania naukowe tego nie potwierdzaja.
Wyniki badan epidemiologicznych wskazuja jako najczestsze
zrodto alergenéw w diecie psa: mleko krowie, wotowine,
pszenice, baranine, jajko, wieprzowine, $ledzia, dorsza, kukury-
dze, krolika, fasole. Kurczak stanowi jedno z rzadziej wymienia-
nych powoddéw wystapienia objawdw alergii pokarmowej
wsrodd zwierzat domowych — mimo ze nalezy zaznaczy¢, ze
biatko kurczaka tez wymieniane jest jako potencjalnie wywo-
tujace reakcje alergiczna. Teoretycznie kazdy rodzaj biatka jest
w stanie wywotac reakcje alergiczna.

Czujna obserwacja psa lub kota przez opiekuna pozwala taka
reakcje wytapa¢ na wczesnym etapie a zastosowanie karmy
monobiatkowe] bazujacej na innym Zrédle biatka jest najlep-
sz metoda postepowania dietetycznego w przypadku wysta-
pienia alergii pokarmowej. W tym momencie nalezy zazna-
czy¢, ze nawet nowe zrodta biatka, m.in. biatko owadzie tez
nalezy do grupy potencjalnie alergizujgcych surowcow.

Czy zatem bac sie kurczaka i produktéw pochodzacych
Z niego? Zdecydowanie nie. Tak jak w przypadku kazdego
z rodzajow biatek, kurczak moze wywotac¢ alergie, ale nie
oznacza to, ze nalezy catkowicie ten surowiec wykluczy¢
z diety zwierzat domowych. Wysoka wartos¢ odzywcza stano-
wi powdd, dla ktérego warto podjaé probe wprowadzenia do
diety psa lub kota kurczaka jako gtéwnego Zrédta biatka i
ttuszczu.

Doktor Jacek Wilczak, ekspert Doliny Noteci, specjalista w zakresie zywienia, dietoprofilak-
tyki i dietoterapi schorzen metabolicznych. Zwolennik racjonalnego | naukowo umocowa-

alergeny zamaskowane lub wynikajace ze stosowania dodat-
, . . nego zywienia pséw i kotéw. Adiunkt w Zaktadzie Dietetyki Wydziatu Medycyny Weteryna-
kéw pokarmowych, reakcje krzyzowe). e Wi, i s wehcmie o wara Girh LA il ege wiross

i rozwoju kazdego psa.
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Adopciaki

Adopciak i jego nowe zycie

Kazdy adopciak musi mie¢ czas, aby
przyzwyczaic si¢ do nowego domu, opie-
kunéw i warunkéw. | kazdemu czworo-
nogowi musimy dac na to przestrzen.

Jak dlugo po adopcji zwierzaka ludzie
korzystaja z Twoich ustug?

Bardzo réznie. Jako ze wiekszo$¢ adop-
tujacych korzysta z pierwszej konsulta-
¢ji dofinansowanej przez firme Purina, to
najczesciej widzimy sie raz, najwyzej dwa,
jesli psiak jest - jak to nazywamy w naszej
branzy - ,oczywisty” czyli bezproblemowy.
Wtedy wystarczy, zebym ich troche pokie-
rowata, zeby nie popetniali btedéw i go nie
»zepsuli”, a wszystko bedzie ok. Czasem ta-
kich konsultacji potrzeba wiecej, jesli pies
ma problemy z zachowaniem, np. agresje
lekowa czy silny lek separacyjny. Ale sa
tez osoby, z ktérymi mam kontakt jeszcze
przez pare lat po adopdji, cho¢ wtedy juz
nie na konsultacjach, tylko raczej space-
rach socjalizacyjnych, grupach szkolenio-
wych, wyjazdach. To sa ludzie, ktérzy chca
pracowac ze swoim psem, rozwija¢ go, za-
pewni¢ mu bodzce i rozrywke, a nie tylko
korygowac niepozadane zachowania.

Jak mozna ,zepsuc” psa po adopgji?
Kazdy pies swiezo po adopdji jest zdezorien-
towany, nie wie co sie dzieje, nagle laduje
w obcym miejscu, z obcymi ludzmi. My z ko-
lei chcemy dla niego jak najlepiej i czasem
chcemy za szybko. Za szybko zachecamy
go do zabawy, za szybko chcemy Zzeby zna-
lazt psich kumpli, za szybko prébujemy go
szkoli¢. Taka presja moze go jeszcze bardziej
zdestabilizowaé, moze sta¢ sie nerwowy, le-
kliwy, sfrustrowany, a stad prosta droga do
zachowan, ktérych nie chcemy: nadpobudli-
wosci, szczekania na wszystko i wszystkich,
niszczenia przedmiotéw itd. W pierwszym
okresie po adopcji powinnismy dac psiakowi

po prostu $wiety spokdj i budowac relacje,
zaufanie do nas. Niech nauczy sie naszego
rytmu dnia, tu bardzo wazna jest powtarzal-
nos$¢, rutyna. Niech wie, Zze rano jest spacer,
potem $niadanie, ze wychodzimy na jakis
czas, potem wracamy, potem zndéw spacer
i tak kazdego dnia. To go uspokoi, zobaczy,
ze jego zycie jest przewidywalne. Unikajmy
w tym pierwszym okresie wypadéw week-
endowych, wakagji, czestej zmiany miejsc,
ale tez ciezkich szkolen, uczenia sztuczek
czy psich sportdw. Na to przyjdzie czas,
kiedy pies nam zaufa, to jest fundament,
na ktérym potem bedziemy budowac reszte.
Jak dtugo trwa , pierwszy czas po adopc;ji”?
To kwestia bardzo indywidualna. Powiedz-
my, ze ten adaptacyjny okres to minimum
3 tygodnie, kiedy pies poznaje reguty pa-
nujace w domu, a my poznajemy jego. Ale
niektére potrzebuja wiecej czasu, bardziej
miesigce. Méwi sie, ze taka prawdziwa wiez
buduje sie po ok. 6 miesigcach, dlatego
w Adopciakach mamy zasade, ze pies nie
powinien przebywa¢ w domu tymczaso-
wym dtuzej niz pét roku, bo wtedy rozstanie
juz moze by¢ dla niego trauma. Jesli be-
dziemy uwaznie obserwowac jego zacho-
wanie i mowe ciafa, to zauwazymy jak sie
zmienia, otwiera, rozluznia. Wtedy mozemy
zacza¢ szkolenie. Jesli nie potrafimy sami
tego oceni¢, umoéwmy sie na konsultacje czy
spacer z behawiorystg, ktéry nam doradzi.

A jesli w domu jest juz inny pies?

Bardzo wazne jest, zeby psy poznaty sie
wczesdniej, na wspoélnym spacerze, a naj-
lepiej kilku. Wtedy zobaczymy czy relacje
miedzy nimi sg przyjacielskie, neutralne
czy wrogie — bo psy, tak jak ludzie, maja
swoje sympatie i antypatie. Jesli to z jakichs
przyczyn niemozliwe, dobrym sposobem
jest potozenie na postaniu psa-rezyden-
ta jakiej$ rzeczy nalezacej do przysztego

Na pytania odpowiada Matgorzata Kiettyka
z firmy Best Friends, wspétpracujqcej
zprogramem Adopciaki.pl

w zakresie pomocy behawioralnej.

J

adopciaka, kocyka, obrozy, zabawki. Niech
oswoi sie z zapachem. Jesli na wspdinym
spacerze zobaczymy, ze miedzy psami jest
wrogos¢, to moze warto przemysle¢ decyzje
o adopgji tego konkretnego psa. Ale bywaja
przeciez sytuacje, kiedy na przykfad ,odzie-
dziczyliSmy” psiaka w rodzinie i psy musza
sie dogada¢, chociaz dotad sie nie lubity.
Spokojnie, sg na to sposoby. Ale tu juz raczej
bez pomocy behawiorysty bedzie trudno.
Te najczestsze problemy, czyli szczekanie
na inne psy czy na ludzi, wycie i niszcze-
nie przedmiotéw w domu, ciggniecie na
smyczy to zachowania nerwicowe, wyni-
kajace z leku lub frustracji. Pies, ktory jest
pewny siebie, pewny swojej relacji z nami,
ufa nam i czuje w nas wsparcie, nie bedzie
miat potrzeby tak sie zachowywac. Dlatego
zawsze powtarzam: najpierw zrozumienie
naszego psa, zdobycie jego zaufania i zbu-
dowanie z nim wiezi - to jest podstawa.
No i jeszcze jedno: jesli chcemy miec spo-
kojnego, zréwnowazonego psa, to sami
musimy stara¢ sie tacy by¢. Kazdy nasz
stres, nerwowos¢, obawa przed psem ida-
cym z naprzeciwka czy ktétnia w rodzinie
wptywaja na psychike naszego psiaka. On
to czuje catym soba. Pamietajmy, ze nasze
emocje idg po smyczy i fruwaja w powietrzu.

Dziekujemy za 5000 adopc;i!
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/drowie pupi

U zwierzat, podobnie jak u ludzi wyko-
nujac profilaktyczne badania laborato-
ryjne, mozemy we wczesnym stadium
wykry¢ wiele choréb. Badania prze-
siewowe, to zestaw badan przeprowa-
dzanych u zdrowych zwierzat. Maja
one na celu wykrycie ewentualnych
zaburzen, gdy te nie dajg jeszcze ewi-
dentnych - chorobowych objawoéw.
Profilaktyczny pakiet badan zazwyczaj
uwzglednia morfologie krwi, badanie
biochemiczne krwi oraz badania mo-
czu i katlu. Warto wykonywac je profi-
laktycznie. Psy i koty starzejq sie bo-
wiem szybciej niz ludzie, a ryzyko wielu
choréb wzrasta wraz z wiekiem.

Dlaczego badania laboratoryjne sa tak
wazne dla zdrowia psa i kota?

Badania laboratoryjne stuza do wykrywa-
nia choréb oraz monitorowania ich leczenia.
S przez to niezbedne dla zapewnienia do-
brego stanu zdrowia zwierzat. Rozpoznanie
wielu chordb jest trudne lub niemozliwe
tylko na podstawie objawdw klinicznych. Co
wiecej, schorzenia moga diugo nie dawac
zadnych zewnetrznych oznak. W takich sytu-
acjach z pomocg przychodzi diagnostyka la-
boratoryjna. W tym miejscu nalezy réwniez
podkresli¢ role badan kontrolnych u pacjen-
tow, ktérzy juz zostali poddani leczeniu -
za ich pomoca mozna oceni¢ skutecznosc¢
dotychczasowych dziatan oraz zwiekszyc
bezpieczenstwo leczenia (mozliwos¢ wykry-
cia dziatann niepozadanych lekéw). Diagno-
styka laboratoryjna znajduje zastosowanie
w catym spektrum choréb - zaczynajac od
zapalen, zakazen czy alergii, poprzez cho-
roby pasozytnicze, endokrynologiczne
i hormonalne, a koriczac na nowotworach
i chorobach genetycznych. Podsumowujac,
badania laboratoryjne, wraz z innymi spe-
cjalistycznymi procedurami, to fundamenty
wspotczesnej medycyny.

Jaka jest rola profilaktycznych badan
laboratoryjnych i jak czesto nalezy
je wykonywac?

Badanie profilaktyczne, inaczej przesiewowe,

da W

to zestaw badan przeprowadzanych u kli-
nicznie zdrowych zwierzat, ktére maja
na celu wykrycie zaburzen w ich wcze-
snej fazie, gdy nie daja jeszcze ewident-
nych objawdéw. Taka rutynowa procedu-
ra zwykle uwzglednia morfologie krwi,
badanie biochemiczne krwi oraz badanie
moczu i katu. U starszych kotéw wskaza-
ne jest réwniez okreslenie funkgcji tarczycy.
Warto u nich takze rozwazy¢ wykonanie
testow w kierunku biataczki kotow (FelV)
oraz zakazenia wirusem nabytego nie-
doboru immunologicznego kotéw (FIV).
Zalecana czestotliwo$¢ badan  prze-
siewowych zalezy przede wszystkim
od wieku pacjenta, jego ogdlnego sta-
nu zdrowia oraz przyjmowanych lekéw.
Mozna przyja¢, ze im starsze zwierze, tym
czesciej powinno sie je wykonywad. U star-
szych osobnikéw badania przesiewowe
powinny by¢ wykonywane przynajmniej
raz w roku, a optymalnie co 6 miesiecy. Pa-
mietajmy, ze psy i koty starzejg sie wzgled-
nie szybciej niz ludzie, a ryzyko wielu za-
burze znacznie wzrasta wraz z wiekiem.
Nieprawidtowosci w wynikach laboratoryj-
nych stwierdza sie u wielu z pozoru zdro-
wych pséw i kotéw w podesztym wieku.
Wczesne rozpoznanie zwieksza szanse
na wyleczenie czy tez spowolnienie lub po-
wstrzymanie postepu choroby. Dzieki ruty-
nowym badaniom lekarz weterynarii moze
wykry¢ zmiane parametréw w czasie (co
ma szczegdlne znaczenie m.in. w przypad-
ku kreatyniny oceniajacej funkcje nerek)
oraz okredli¢ punkt odniesienia na wy-
padek choroby. Informacje te postuzg
zapewnieniu optymalnej opieki naszym
podopiecznym. Dodatkowo, badania prze-
siewowe powinno sie wykonywa¢, nieza-
leznie od wieku pacjenta, przed planowa-
nym zabiegiem lub innym postepowaniem
wymagajacym znieczulenia ogdlnego.
Jakie sa najczestsze powody przeprowa-
dzania badan laboratoryjnych u chorego
zwierzecia?

Lekarz weterynarii na podstawie wywiadu
medycznego (historia choroby) i badania
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klinicznego pacjenta okredla hierarchie
objawéw oraz wstepna liste mozliwych
rozpoznan. Dane te determinujg dalsze
dziatania - jakie badania diagnostyczne sa
wskazaneiwjakiejkolejnoscinalezyjewykonac.
Przeprowadzenie podstawowych badan
laboratoryjnych (hematologia i bioche-
mia krwi) jest niezbedne u wszystkich pa-
cjentow w ztym stanie ogélnym. Kolejne
wazne wskazanie to dtugotrwata choro-
ba, zwtaszcza jesli brak reakcji na dotych-
czasowe leczenie. Czesto wyniki jednych
badan determinujg konieczno$¢ wykona-
nia kolejnych, jednoczesnie eliminujac nie-
ktére mozliwe rozpoznania i nakierowujac
dalsze postepowanie na nowe tory - jak
po nitce do ktebka. Czesto tez juz same
objawy sugeruja, jakie badanie wykonac.
Na przyktad, przewlekta biegunka moze
nas skfoni¢ do wykonania badania pa-
razytologicznego katu, z kolei badanie
moczu moze by¢ wskazane w przypad-
ku problemoéw ze strony dolnych drég mo-
czowych. Rola diagnostyki laboratoryjnej
nie konczy sie na postawieniu rozpozna-
nia, testy laboratoryjne beda réwniez wy-
korzystywane do wykluczenia powikfan,
choréb  wspdtistniejacych, ogodlnej oce-
ny stanu organizmu czy wspomnianego
wczeséniej monitorowania leczenia.
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