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CZY W NERKACH KRYJE
SIE, JAKIS PROBLEM?

Objawy choréb nerek wcale nie sg zawsze ewidentne.
Mozesz pomdc zapewnié dtugofalowe wsparcie
swojemu kotu poprzez przestrzeganie 3 prostych
punktéw: regularne wizyty profilaktyczne, wczesna v
diagnostyka choroby i wsparcie poprzez stosowanie
diet specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
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REGULARNE
WIZYTY
PROFILAKTYCZNE

WCZESNA
DIAGNOSTYKA
CHOROBY

WSPARCIE DIETAMI
SPECJALNEGO
PRZEZNACZENIA
ZYWIENIOWEGO

WCZESNY ETAP ZAAWANSOWANY ETAP
1&2 RIS 3&4 RIS

jenia.
Utrzymywanie prawidtowego nawodnienia jest kluczowym celem
terapeutycznym dla kotoéw z przewlekty choroba nerek.
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PROPLAN
e rr—— PRO PLAN® Hydra Care™ jest karma uzupetniajaca, ktéra moze by¢
podawana wraz z linig produktéw PRO PLAN® Veterinary Diets NF
Renal Function™ aby poprawic¢ catkowite pobranie wody oraz
zmniejszy¢ ciezar wkasciwy moczu oraz osmolalnosé.

Kontakt: www.vetcenter.purina.pl
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Drodzy Czytelnicy,

kolejny rok sie zaczat a my nie ustajemy
w propagowaniu adopcji. W biezacym
wydaniu przekonujemy do przygarniecia
starszego psiaka. Przeciez psi seniorzy
zastuguja na troske i mitos¢ i na to, zeby
reszty zycia nie spedzi¢ w schronisku.
Aktorka Agnieszka Suchora przygarneta
wiasnie rok temu starsza ponad dziesie-
cioletnig sunie, ktéra nie byta ani sliczna
ani charakterystyczna ani mata. Prze-
czytajcie dlaczego warto jest miec psy
nie tylko starsze, ale réwniez w duecie
(str. 8-9). O pozytywnych doswiadcze-
niach dotyczacych adopcji psich senioréw
przeczytacie tez w wywiadzie w ramach
cyklu Adopciaki (str. 14). Sa firmy, ktdre
lubiag pomaga¢ bezdomniakom, o jednej
z nich przeczytacie na str. 10. Mamy coraz
wiecej mozliwosci wspomagania uktadu
pokarmowego czworonoga (str. 7).

W moim Kaciku Adopcyjnym Bezdom-
niaki, ktére znam osobiscie i bardzo pra-
gne znalez¢ dla kazdego z nich swojego
cztowieka, na cate zycie.

Bardzo przyjazna, madra, radosna, catus$na
roczna NUTKA w typie teriera szu-
ka opiekuna, ktéry lubi prace z pupi-
lem i wspélne spedzanie czasu. Nutka
btyskawicznie uczy sie wszystkiego,
podstawowe komendy jak siad, waruj
czy zostan to dla niej zaden problem.
tadnie chodzi na smyczy, dogaduje sie
Z innymi czworonogami.

Siedmiomiesieczna przeurocza SUZI na-
daje sie dla kazdego odpowiedzialne-
go opiekuna, réwniez jako pierwszy pies
w zyciu. Jest tagodna, mita, dobrze radzi
sobie w nowych sytuacjach. Bardzo lubi
kontakt z dzie¢mi i zwierzetami. Zaba-
wa to jej zywiot i najmilsza nagroda, a po
zabawie czas na przytulanie i leniucho-
wanie najchetniej w bliskim kontakcie
z cztowiekiem. Sunia wazy 10 kg docelowo
bedzie sredniej wielkosci.

Sliczna i ujmujagca dwuletnia KALINKA
jest mata suczka wazy 8 kg. To prawdziwa
przylepa. Caty czas chce sie wtulac¢
w cztowieka. Pewnie wolataby by¢ jedy-
naczka bez innych pieskéw, gdyz musi
by¢ najwazniejsza. Ta psia krélowa jest
spokojna, tagodna i madra. Dobrze radzi
sobie w nowych sytuacjach, réwniez
ze zwierzetami.

Redaktor naczelna
Dorota Szulc-Wojtasik

Dotacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy
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Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji kom. 605 585 603.
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Superfoods

Czym s3 i jaka jest ich rola w zywieniu czworonogéw?

Rola petnowartosciowej karmy jest dostarczanie psu wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych w ilosciach adekwatnych do dzienne-
go zapotrzebowania. Jest ono doktadnie okreslone w postaci norm zywienia, ktére zobowiazujg kazdego producenta karmy do takiego
doboru surowcéw, aby gotowy produkt byt zrédtem zaréwno podstawowych sktadnikéw odzywczych — biatka i ttuszczow, jak i szeregu
substancji biologicznie czynnych.

To wiasnie wprowadzone catkiem niedawno pojecie zywnosci typu superfood wskazuje na ponadprzecigtna zawarto$¢ substancii biologicz-
nie czynnych w tej grupie surowcow, jednoczesnie nie wykluczajac obecnosci pozostatych bazowych sktadnikéw. Powodéw, dla ktorych
w produktach przeznaczonych dla pséw popularne staje sie umieszczanie dodatkéw z kategorii superfood, nalezy upatrywac zaréwno we
wzrastajacej swiadomosci opiekundw, jak i koniecznosci dostarczenia psu w ciaggu catego jego zycia substancji biologicznie czynnych
o whasciwosciach dietoprofilaktycznych. Okreslenle superfood na opakowaniu karmy jednoznacznie wskazuje zatem na lepsze mozliwosci
ochrony organizmu psa przed niekorzystnym dziataniem czynnikéw srodowiskowych czy zmian zwigzanych ze starzeniem sie, niz w przypad-
ku innych karm bytowych nie zawierajacych dodatkéw superfood.

B Dlaczego dodatki superfood s3 tak cenne?

Karmy zawierajace w swoim sktadzie surowce z kategorii superfood moga stanowi¢ podstawowy model zywienia stosowany na co dzie,
ale takze ze wzgledu na liczne walory urozmaica¢ dotychczasowa diete. Polifenole, antocyjanidyny, karotenoidy, wielonienasycone kwasy
tuszczowe czy specjalne frakcje widkna pokarmowego o wiasciwosciach preblotycznych to tylko niektdre zwigzki, ktérych zrédtem sa
uzupetniajace recepture dodatki superfoods. Mimo, ze podstawa karm z serii Dolina Noteci s3 migso i podroby, to ich wysoka wartosc
odzywcza zwigzana jest takze z wykorzystaniem SUrOWCOW bedacych szczegdlnie cennym zrédtem zwigzkéw biologicznie czynnych.
Bazujac na najnowszych wytycznych zywieniowych opartych na badaniach naukowych, w diecie psa warto zwréci¢ uwage na te substancje,
ktorych mechanizm dziatania bedzie uwzgledniat wtasciwosci przeciwutleniajace, przeciwzapalne, stymulujgce rozwéj pozytecznej mikroffo—
ry jelitowej oraz zwiekszajace wchfanianie sktadnikéw odzywczych.




B Gdzie szukaé sktadnikéw superfood?

Owoce i warzywa

Grupa zwiazkéw o silnych wiasciwosciach przeciwutleniajacych sa przede wszystkim
polifenole, karotenoidy i tokoferole (witamina E). Ich zrédtem sa gtéwnie owoce: zurawi-
na, boréwki, maliny, pomidor, jagody goji, awokado oraz warzywa takie jak: marchewka,
groszek zielony oraz rozmaryn suszony i ekstrakt z rozmarynu. Rola zawartych w nich
zwiagzkéw biologicznie czynnych jest ochrona przed szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikéw, zabezpieczenie przed skutkami stresu oksydacyjnego oraz, dzieki silnym

Jl/a f%nkcjonowania kazdej
komorki czasteczek, takich jak biatka czy kwasy nukleinowe. Im dieta psa jest bardziej
urozmaicona w te zwiazki, tym szansa na spowolnienie procesow starzenia sie znaczaco

wilasciwosciom przeciwutleniajacym, ochrona waznych

wzrasta.

Substancje prebiotyczne

Szczegdlnie waznymi dodatkami do karm dla pséw sa te surowce, ktore zawieraja frakcje
wtdkna o charakterze prebiotycznym. To one sa odpowiedzialne za utrzymywania statej
i prawidtowej proporcji mikroorganizméw tworzacych mikrobiom przewodu pokarmo-
wego. Bez ich udziatu moze dochodzi¢ do przerostu patogennej mikroflory w jelitach,
czego konsekwencjami moga by¢ niska strawno$é¢ sktadnikow pokarmowych oraz zwiek-
szone ryzyko powstawania standw zapalnych. Dodatki drozdzy piwnych oraz inuliny
z cykorii, stanowiacych zrédta prebiotykéw (mannanooligosacharydéw i B-glukanéw)
oprécz utrzymywania w przewodzie pokarmowym pozytecznych bakterii w odpowied-
nich iloéciach, stymuluja takze uktad odpornosciowy organizmu. W pracy przewodu
pokarmowego dodatki nasion babki ptesznik i jukki Mojave poprawiaja perystaltyke jelit

oraz ograniczajg wchfanianie szkodliwych toksyn.

Wodorosty morskie

Obecnos¢ w karmach z kategorii superfood wodorostéw morskich, ktére sg zrodtem

mikro- i makroelementéw oraz przede wszystkim jodu, wptywa m.in. na zwiekszenie
efektywnosci procesow metabolicznych, co przekﬂada sie na prawidtowa przemiane
materii. Z kolei wysoka zawartos¢ zelaza pozytywnie wptywa na wiasciwa gospodarke
krwi. Wodorosty morskie sg takze zrédtem beta-karotenu i chlorofilu, wykazujacych
wtasciwosci przeciwutleniajace. Co wiecej, nawet niewielki ich dodatek, uzupetnia diete

w szczegdlnie cenne kwasy ttuszczowe z rodziny n-3.

Omutek nowozelandzki

Ze wzgledu na wysoka zawartosc¢ glukozaminoglukanéw, niezwykle istotne znaczenie ma
dodatek omutka nowozelandzkiego, ktéry pomaga regulowaé metabolizm tkanki
chrzestnej budujacej stawy, a obecnosé krzemu, w postaci kwasu krzemowego, korzyst-

nie wplywa na funkcje skory.

B Korzystne wlasciwosci superfoods - jak je utrzymac?

Nie bedzie naduzyciem wniosek, ze im wigcej zrodet zwigzkéw biologicznie czynnych
w karmie, tym codzienna dieta psa bedzie bardziej urozmaicona. Dzigki temu istnieje
realna szansa na niedopuszczenie do rozwoju wiekszosci choréb dietozaleznych. Wyso-
kie stezenie zwigzkow biologicznie czynnych jest cecha charakterystyczng surowcéw

%. Dlatego tez wplyw na ich dobroczynne dziatanie ma
obrébka, ktérej poddawane sa surowce bedace zrodtem tych cennych dodatkéw. Kazda
forma przetworzenia zmniejsza ich ilo$¢ i aktywnos¢. Takimi czynnikami sa m. in. dziatanie
wysokiej temperatury i wysokiego ci$nienia. Dotyczy to witamin, karotenoidéw, antocyja-
nidynéw czy dtugotancuchowych kwaséw ttuszczowych. Dlatego by mie¢ pewnosé, ze
poziom zwiazkéw biologicznie czynnych w codziennej diecie psa jest odpowiedni, warto
wzig¢ pod uwage te karmy, ktorych proces technologiczny w najmniejszym stopniu
wptywa na ich aktywnosé. Niewatpliwie delikatne suszenie w niskiej temperaturze, jak
w przypadku karm suszonych z linii Dolina Noteci Superfood, jest jedna z najbezpiecz-
niejszych metod produkgji, zapewniajaca koncowa trwatos¢ i jakosé karmy, bez utraty

Swiezych i nieprzetworzonyc

cennych wtasciwosci zwigzkéw biologicznie czynnych.

B Super moc dodatkéw superfood

Wszystkie powyzsze informacje potwierdzaja, ze karmy zawierajgce w swoim sktadzie
dodatki surowcéw z kategorii superfood stanowig ciekawa i nowoczesna koncepcje
zywienia coraz czesciej wykorzystywana w codziennej diecie psa. Niewatpliwa zaleta tych
produktéw — oprécz precyzyjnie dobranych ilosci i proporcji niezbednych skfadnikéw
miesnych — sa $Swieze, nieprzetworzone surowce (owoce, warzywa), ziota i dodatki
funkcjonalne, ktére zapewniaja im wysoka warto$¢ odzywcza, jak i wysoka zawartosé
substancji biologicznie czynnych.

™
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Doktor Jacek Wilczak, ekspert Doliny Noteci, specjalista w zakresie zywienia, dietoprofilaktyki i dietoterapi
schorzen metabolicznych. Zwolennik racjonalnego i naukowo umocowanego zywienia psow i kotow. Adiunkt
w Zaktadzie Dietetyki wydziatu medycyny Weterynaryjnej SGGW w Warszawie. Wiasciciel czekolad_owe%o
labradora i trojkolorowego cavaliera — wiec z autopsji wie, jak wazna jest wtasciwie zbilansowana dieta dla
prawidtowego wzrostu i Tozwoju kazdego psa.

Dolina °
Noteci

0%

migsa i podrobow!
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Jak pomoc psom i kotom

itrzymac prawidtc
mase cias
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Zalecamy odchudzanie pacjentom z nadwaga, poniewaz wiele wtérnych
choréb, w tym cukrzyca kotéw, zaburzenia oddychania czy choroba zwy-
rodnieniowa stawdéw (osteoarthritis), sa wynikiem lub nasilajg sie przez
otytosc. W zwigzku z tym, skutecznie odchudzeni pacjenci, powinni by¢
pilnowani, aby z powrotem nie przybra¢ na wadze w wyniku efektu yo-yo.

Rady jak utrzymac prawidtowa mase ciata psa lub kota

Gdy pies lub kot z nadwagg osigga pozadana mase ciata i sylwetke,
opiekuni tatwo rozluzniajg rygor i mobilizacje, wracjac do starych
nawykow zywieniowych.

Zaréwno réznice w genetyce i metabolizmie, jak i rézny poziom aktyw-
nosci moga wptywaé na indywidualne zalecenia wielkosci porcji, ale
okazuje sie ze u wiekszosci zwierzat domowych zapotrzebowanie na
energie nadal pozostaje dos¢ niskie po utracie wagi'. W jednym badaniu
Srednie zapotrzebowanie energetyczne po schudnieciu byto tylko o 10
procent wyzsze, niz zapotrzebowanie energetyczne potrzebne do utraty
nadwagi'. Oznacza to ze dla psa, ktory osiggnat idealna mase ciata jedzac
ok. 500 kilokalorii dziennie, bedzie potrzebowad tylko 550 kilokalorii, aby
potem utrzymad te wage.

Purina Life Span Study

14-letnie badanie wykazato korzysci z utrzymania diety

Badanie Purina Life Span Study byto pierwszym tego typu,
gdzie obserwacje prowadzono przez cate zycie pséw nad
wptywem karmienia na utrzymanie szczuptej sylwetki poprzez
kontrole podazy wielkosci porcji*. Zostato przeprowadzone
przez naukowcoéw zrzeszonych przez Purina® w St. Louis i trwato
14 lat - tyle ile naturalnie zyty psy biorgce w nim udziat. Do ba-
dania zrekrutowano 48 pséw, 8-tygodniowych labradoréw
(24 pary rodzenstwa z miotu). Psy dobrano w pary wg.ptci i ma-
sy ciata, oraz losowo przydzielono do grupy kontrolnej lub gru-
py karmionej mniejsza porcja jedzenia. Psy w grupie karmionej
Izej otrzymywaty 25% mniej, niz ich dobrane rodzenstwo, dzie-
ki czemu utrzymywaty szczupta sylwetke. Co ciekawe wszyst-
kie psy otrzymaty taka sama sucha karme Purina w petni zbi-
lansowang; grupy réznity sie tylko codzienna wielkoscia porcji.

Wyniki badan

Badanie wykazato, ze karmienie z utrzymaniem szczuptej
sylwetki przez cate zycie, moze istotnie wydtuzy¢ czas jego
trwania oraz zdrowie psa.

+ Psy karmione mniejsza porcjg karmy zyty istotnie dtuzej
i zdrowiej w poréwnaniu z psami kontrolnymi.

+ Psy karmione mniejsza porcja karmy, miaty lepsze pa-
rametry takie jak: poziom glukozy we krwi, ci$nienie

i tetno.

* Psy karmione mniejszg porcjg karmy, pdzniej zaczety
okazywa¢ objawy choréb przewlektych powigzanych
z zaawansowanym wiekiem. Psy z grupy kontrolnej podje-
ty leczenie choroby zwyrodnieniowej stawéw (osteoarthritis)
3lata wczesniej, niz ich szczupte odpowiedniki.

* Kealy RD, Lawler DF, Ballam UM et al. Effects of diet restriction on life span and age-related changes in
dogs.J Am Vet Med Assoc. 2002 May 1,220(9): 1315-20
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Laura Eirmann,
DVM, DACVN

lekarz weterynarii, dyplomowany
dietetyk weterynaryjny ACVN
Nestlé Purina PetCare
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Cwiczyé, przestrzegaé diety czy jedno i drugie?

Cwiczenia pomagajg zwiekszy¢ wydatek energetyczny i wzmocnic
mase miesniowa. Wspomagaja tez budowanie wiezi miedzy zwie-
rzeciem, a wtascicielem bez koncentrowania sie na jedzeniu. Niestety
zaaangazowanie wtfasciciela i utrzymanie rutynowo wspdlnych
intensywnych aktywnosci, moze by¢ dla opiekuna wyzwaniem.

Dieta jest bardzo waznym elementem skutecznego procesu odchu-
dzania, jak i pézniejszego utrzymania prawidtowe] wagi. Poniewaz
zapotrzebowanie kaloryczne zazwyczaj pozostaje niskie, bardzo nisko-
kaloryczna dieta weterynaryjna z wysoka podaza energii z biatka, taka
jak Purina® Pro Plan® Veterinary Diet OM Obesity Mangement®
dla pséw lub kotéw, moze by¢ wrasciwym wyborem. Wtasciciel powi-
nien po odchudzaniu nadal odmierzac racje dzienne karmy, regularnie
wazy¢ swoje zwierzeta, a takze dostosowywac ilos¢ karmy do obser-
wowanej sylwetki. Dopasuj porcje dzienng dla swojego ulubienca
w procesie odchudzania z przewodnikiem, ktéry znajdziesz pod QR
kodem. Popro$ lekarza weterynarii o pomoc w skutecznej walce
o prawidtowa sylwetke Twojego zwierzaka.

Smakotyki i przekaski moga odnalez¢ sie w planie utrzymania wagi,
a nawet odchudzaniu, ale pod pewnym warunkiem. W 2014 Amery-
kanskie Stowarzyszenie Szpitali dla Zwierzat (AAHA), w swoich wytycz-
nych dla pséw i kotéw, zalecito ograniczenie przysmakéw do nie wiecej
niz 10 procent ogdlnej liczby kilokalorii w diecie?. Podaz nadmiernej
ilosci smakotykéw moze prowadzi¢ do przyrostu masy ciata i/lub roz-
bilansowania diety. W wyliczeniu bezpiecznej porcji przekasek, moze Ci
pomodc Twoj lekarz weterynarii lub specjalista zywienia zwierzat.

Poinformujlekarza weterynarii, ze chcesz aktywnie odchudzi¢ swojego
ulubienca i wtacz go w ten proces. Mozesz regularnie odwiedzad
klinike, i przynajmniej raz na 2-3 tygodnie wazy¢ swojego zwierzaka,
omawiajgc z lekarzem postepy. To Swietny sposéb na zbudowanie
relacji, a takze na oswojenie Twojego zwierzaka z pobytem w lecznicy,
ktéry nie zawsze mu sie mito kojarzy.

Przyktadowa wielkos¢ porcji karmy odchudzajacej dla psa wazacego
ok. 15kg, ktéry ma ok.5kg nadwagi do zrzucenia przez okoto pét roku.

200gr
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Podczas odchudzania Utrzymanie idealnej wagi
500 kalorii 550 kalorii

German AJ, et al. Low-maintenance energy requirements of obese dogs after weight loss. Br J
Nutr; Vol. 106, Supplement S1. October 2011, pp S93-S96.

Brooks D, Churchill J, Fein K et al. 2014 Weight Management Guidelines for Dogs and Cats.
JAAHA . Vol.50(1). Jan/Feb 2014, pp 1-11.
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Wspomaganie uktadu
pokarmowego psa

Czesto problemy z ukladem pokar-
mowym towarzysza psu cale zycie,
od szczeniecych lat po pdzna staros¢,
ale mozna sobie z nimi radzi¢.

Jakie problemy ze strony przewodu po-
karmowego moga wystepowac u psow
w réznym wieku?

Szczenieta pojawiajace sie w gabinecie ze
swoimi nowymi wiascicielami najczesciej
dotyka problem pasozytéw. W gabinetach
weterynaryjnych codziennie diagnozuje-
my, np. glistnice wywotywana przez nicie-
nie, kokcydiozy czy giardiozy. U mtodych
osobnikéw bardzo grozna, a nawet Smier-
telng choroba wirusowa jest parwowiroza.
Swiadomos¢ opiekunéw szczeniakéw na
temat istoty szczepien mocno ograniczy-
ta wystepowanie tej choroby. W kolej-
nym etapie rozwoju mtode doroste psy
zaczynaja mie¢ problemy z alergiami czy
nietolerancjami  pokarmowymi. Proble-
my zofgdkowo-jelitowe u starszych pséw
moga mie¢ podtoze w chorobach innych
narzaddéw, takich jak nerki, watroba czy
trzustka lub w zmianach nowotworowych,
np. chtoniaki. Coraz czesciej diagnozowa-
ne jest IBD, czyli nieswoiste zapalenie jelit.
U psow starszych problemem moga by¢ tez
zaparcia. Dolegliwo$¢ ta dotyczy osobni-
kéw z chorobami kregostupa czy zwierzat,
ktére dostajg do jedzenia kosci. U pséw
w kazdym wieku moze dochodzi¢ do po-
tkniecia ciat obcych, ktére moga prowadzic¢
do niedroznosci przewodu pokarmowego.
Jakie objawy daja takie problemy?
Najczestszym objawem ze strony przewo-
du pokarmowego sg problemy ze stolcem,
ktéry moze przyjmowac rézng forme. Gtéw-
nie opisujemy jego konsystencje, kolor oraz
zapach, a takze obecnos¢ sluzu lub krwi.
Kolejnym elementem opisu katu jest cze-
sto$¢ jego pojawiania sie, tutaj rozréznia-
my biegunke oraz zaparcia. Biegunka, czyli
problem z wypréznianiem polegajacy na
czestszym oddawaniu katu. Biegunki moga
miec¢ rézny charakter, np. ostry, z lekkim
lub ciezkim przebiegiem, a takze przewle-
kty. Zaparcie to sytuacja, w ktérej wyste-
puje zbyt mata czestos¢ wyproéznien. Kolej-
nym dos¢ czesto spotykanym problemem
u pséw sg wymioty, ktore takze dzielimy na
ostre i przewlekte. Dalsze objawy ze strony
przewodu pokarmowego, ktére powinny
zaniepokoi¢ wiasciciela to brak apetytu
lub spaczony apetyt, spadek masy ciata,
mlaskanie czy przelewanie w brzuchu.
Jakie sa mozliwosci diagnostyczne
choréb uktadu pokarmowego?

Do diagnozowania dolegliwosci uktadu

N | EKSPERT

Na pytania odpowiada
lek. wet. Karolina Zyberyng-Kaczmarczyk
Kz przychodni weterynaryjnej w Pruszkowie. j

pokarmowego mozemy wykorzystac szeroki
wachlarz dostepnych badarn dodatkowych,
ktére niejednokrotnie sie uzupetniaja. Naj-
bardziej powszechnym z badan jest badanie
krwi. W gastroenterologii pomocne sg pod-
stawowe oznaczenia morfologiczne czy bio-
chemiczne, ale tez niecodzienne parametry
jak poziom witaminy B12, kwasu foliowego
czy TLI. Problemy z pasozytami mozna po-
twierdzi¢, zlecajac badanie parazytologicz-
ne katu. Choroby ukfadu pokarmowego
mozemy diagnozowa¢ za pomoca badan
obrazowych, np. RTG z kontrastem oraz USG.
Jak mozna wspieraé procesy trawienne

i prawidtowe funkcjonowanie flory
jelitowej?

Problemy z przewodem pokarmowym
w duzym stopniu majg charakter przewlekty,
w takich przypadkach moze by¢ konieczne
stosowanie odpowiedniej diety oraz suple-
mentéw wspomadajacych prace uktadu
pokarmowego. Do najczesciej wybieranych
dodatkéw pokarmowych naleza prebiotyki,
ktére korzystnie wptywaja na budowe na-
btonka btony sluzowej jelit. Do prebiotykow
naleza fruktooligosacharydy (FOS), manno-
oligosacharydy (MOS), czy inulina. Kolejnym
sktadnikiem wspomagajacym sg korzystne
kultury bakterii, ktére dostarczane do orga-
nizmu psa dobrze wptywajg na funkcjono-
wanie przewodu pokarmowego oraz moga
mie¢ wiasciwosci ograniczajgce namnaza-
nie chorobotwoérczych patogendw. Kwasy
Omega-3 i Omega-6 takze sg zalecane przy
problemach jelitowych, gtéwnie ze wzgle-
du na swoje witasciwosci przeciwzapalne.
W preparatach wspomagajacych prace
uktadu pokarmowego u pséw znajdziemy
tez enzymy, ktére wspierajg trawienie we-
glowodanéw i ttuszczy, np. amylaza i lipaza.
Cennym sktadnikiem bedzie takze ornityna
czy fosfolipidy wspierajace komorki watroby
oraz symetykon, ktéry sprawdzi sie u pséw
majacych problem ze wzdeciami.

Gastrologia

przewodu
pokarmowego
zamkniete
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Adopcja seniora ma wiele zalet

Agnieszka Suchora - aktorka Teatru Wspoiczesnego w Warszawie. Szerokiej publicznosci
znana z wielu rél filmowych i serialowych. Prywatnie opiekunka dwoéch przygarnietych
psow - Becketta i Buby. Goscita juz na tamach naszego miesiecznika, tym milej jest wiec
poznac historie jej niedawnej adopcji jaka jest starsza sunia - Buba. To wywiad wyjatkowy,
z ktorego dowiecie sig, ze warto adoptujac, po prostu pomagac. Starszy przyjaciel na czterech
lapach wprowadza do naszego zycia wiele ciepta, dojrzalego spokoju, pozwala zwolni¢
w szalonym zyciu. A podarowanie kilku lat cieptego domu psu, ktory bytby skazany na samotne

dozycie ostatnich dni w schronisku, to wyjatkowy dar, ktérym mozemy obdarowac seniora.




Opowiedz nam jaka jest historia Buby.
Pamietam, ze kiedy pierwszy raz gosci-
tam na oktadce Czterech tap i udzielatam
wywiadu, réwniez po raz pierwszy mia-
fam w swoim domu dwa psy. Odkrytam
wtedy, ze nie jest to wiasciwie rdznica,
czy mamy pod swoim dachem jednego
czy tez dwa czworonogi. Rados¢ i daw-
ka mitosci za to podwdjna. Dodatkowo da-
jesz tez psom ich wiasny $wiat. Kiedy wy-
chodzisz do pracy, zostaja razem i maja
towarzystwo. W listopadzie 2021 roku
jeden z moich psiakéw — Lepek w wieku
16 lat odszedt. Bytam przed przeprowadz-
ka, moi przyjaciele w trosce o mnie odra-
dzali mi przygarniecie drugiego psa, jed-
nak ja wytrzymatam tylko dwa tygodnie.
Postanowitam jednak, ze chce adoptowac
od razu, w chiodniejszych miesigcach za-
pewni¢ mu ciepto i opieke, miatam wol-
ne miejsce w domu, nie chcialam jedynie
»mie¢ psa”, ale pomdc. Skontaktowatam
sie wiec z wolontariuszami ze schroniska
na Paluchu. To wtasnie oni podsune-
li mi Bube. Trafitam na Swietng grupe bar-
dzo madrych i wnikliwych ludzi. Po krotkiej
rozmowie, w ktdrej powiedziatam, ze m¢j
przyszty pies nie musi by¢ miody, moze
by¢ duzy, wiasciwie jedynym warunkiem
byto to aby byta to sunia (chciatam wprowa-
dzi¢ damski pierwiastek w domu), zapropo-
nowali mi Bube. Nie bede oszukiwata, nie
zapikato mi serce. Wiadomo, czesto adop-
tujemy oczami, tak wiec z Bubg nie moge
powiedzie¢ aby tak byto. Ale zaufatam wo-
lontariuszom, a poza tym, tak jak mowi-
tam, chciatam pomdc, a nie szukatam pra-
wie-wystawowego psa w typie danej rasy.
Wolontariusze widzieli, po wizycie przed-
adopcyjnej, ze nadaje sie do naszego domu.
Aby lepiej ja pozna¢, jezdzitam na spacery
z Bubga i Beckettem. Pewnego dnia wolon-
tariusze przyjechali takze z Buba do nas
na herbatke. Beckett moégt jg poznac
na swoim terenie. Doceniam fantastyczne
podejscie wolontariuszy, warto im zaufac,
to jest specyficzna grupa ludzi - bohateréw,
ktérzy w ramach swojego wolnego czasu
z pasji i mitosci do zwierzakéw pomagaja
im i znaja je doskonale. To od nich moze-
my sie dowiedzie¢ jaki pies ma charakter,
co lubi, to oni go znajg i moga wytypowac
dla nich dobry dom. Ludzie czesto kieruja
sie tylko wygladem, a pies z charakteru
okazuje sie do nich po prostu nie pasowac.
Wolontariusze chca jak najlepiej dla swoich
podopiecznych, ale réwniez dla tych oséb
ktore maja je adoptowac na lata.

W jakim wieku jest Buba?

Mniej wiecej ma 10-12 lat.

A wiec przygarnelas psa - seniora,
do tego o wadze 17 kg. To najczesciej
pomijana grupa zwierzakow do adopgji.
Tak, a kiedy poznatam Bube, zalezato mi juz
tylko na tym, aby sie dogadata z Beckettem.
Zdawatam sobie sprawe z tego, ze jesli ja

nie bede mogta jej przygarna¢, to szanse
na adopcje Buby sg nikle. Nie wiedziatam,
czy bedziemy miaty dobrg relacje, ale pa-
trzytam z ogdlnej perspektywy - naleze
do gatunku, ktéry udomowit psy i koty, wiec
jestem za nie odpowiedzialna. Nie moge
wzigé czterech czy pieciu, ale moge dwa,
wiec biore psa i pomagam mu. Buba jest
trzecim starszakiem, ktérego adoptowa-
fam w zyciu. Moi najblizsi zadajg mi pyta-
nia, czy sie nie boje. Oczywiscie, boje sie,
ale chce zrobic¢ cos$ dla kogos, dla psa, ktory
potrzebuje domu. Boje sie tez najczesciej
podnoszonego argumentu - perspektywy
szybszego rozstania niz ze szczeniakiem,
krotszego czasu razem. Mam za soba
cztery takie rozstania z podopiecznym
i na szczescie juz jestem w stanie troche
lepiej sie do nich przygotowac. Wazniejsze
jest dla mnie to, ze dam psu kilka lat do-
brego zycia, niz perspektywa jego ostat-
nich dni w schronisku. Namawiam na
adopcje starszych pséw, one maja w sobie
tyle spokoju, taki przyjaciel spowal-
nia Cie, w zabieganym Swiecie pozwala sie
na chwile zatrzymac. Czesto takie psy
sg nienachalne. W pierwszych chwilach
po adopcji Buba wskoczyta na kanape.
Wszyscy moi znajomi wiedzg, ze jestem
totalng pedantka i mam biate kanapy, ale
co z tego, mam pralke, dwie rece i sprzatam.
Niektorzy ludzie kupujg lub adoptujg psa,
ogladajac sie na to, czy ma kiaki, ktore
zostajg na meblach. By¢ moze najlep-
szym rozwigzaniem bedzie dla nich jed-
nak pluszak? Ponadto, uwazam ze spanie
z psem to bajka. Pierwszy raz $pie z psem
i Buba w t6zku, to co$ co uwielbiam.

Jak poméc w nawigzaniu relacji?

Tak, w tej kwestii warto takze postuchac
wolontariuszy. Powinny by¢ dwie miski
z jedzeniem, niezbyt blisko siebie, podob-
nie miski na wode. Nie wiemy czego sie spo-
dziewa¢, pies w schronisku mogt jes¢ sam
lub z innymi. Najlepiej adopciaka pozostawic¢
samemu sobie. Nie mietolmy go, nie nosmy
na rekach, jest w nowym miejscu, nie zna go,
nie zna ludzi. Po co od razu dawa¢ mu same
nowe rzeczy, warto wzig¢ co$ znajome-
go ze schroniska. Przez pierwsze dni najle-
piej spacerowac tg samg trasg. Juz trzecie-
go dnia Buba wracajac do domu wiedziata
ktoredy is¢. Oczywiscie wszystkie kwestie
zwigzane z ewentualnym zaginieciem sa
rowniez niezwykle wazne. Mikroczip to ro-
dzaj dowodu osobistego, ale warto takze
od razu doda¢ na obrozy zawieszke z nu-
merem telefonu. Jesli chodzi o moje rady,
to przede wszystkim spokdj. Po kilku tygo-
dniach nawet przeprowadzka nie byta nam
straszna. Wszyscy byliSmy w nowym miej-
scu, ja, Buba i Beckett. | wspdlnie musieli-
Smy sie do tego przyzwyczai¢, jednak w tej
psio-ludzkiej rodzinie byto nam duzo tatwiej.

Rozmawiata i fotografowata
Dorota Szulc-Wojtasik

Gy codzienna troska
nie wystarcza
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Marka
z pasja

Wyjatkowe postanie dla pupila

W ofercie marki Barry&Lucy opieku-
nowie czworonogéow moga znalez
wilasciwie kazde postanie. S3 one nie
tylko najwyzszej jakosci produkta-
mi szytymi w Polsce, ale takze posiadaja
wiele praktycznych rozwigzan.

Jak powstata marka Barry & Lucy?

Marka powstata okoto 2 lata temu, czyli sto-
sunkowo niedawno. Wszyscy jako wtascicie-
le zwierzakéw, szukamy dla nich w sklepach
czego$ wygodnego, dajacego komfort,
poczucie bezpieczenstwa, zarazem nie-
banalnego formg, a jednoczesnie tatwe-
go do utrzymania w czystosci. Dostrzeglismy
w tym segmencie rynku nisze. Dostepne le-
gowiska to albo tanie, wschodnie produkty,
albo niezwykle luksusowe rekodzieto, ktére-
go cena zwala z n6g. Majac wiec mozliwo-
ci i glowy petne pomystéw, czego chcemy
dla swoich pupili, wykonalismy kilka modeli,
pokazalismy je réwniez znajomym, ktérzy
podzielili sie z nami uwagami, a nawet za-
mowili produkty dla swoich pséw. Tak tez
powstata marka Barry&Lucy i od poczat-
ku zalezato nam na stworzeniu produk-
téw dobrych jakosciowo i wielofunkcyjnych,
takich ktére beda cieszy¢ zaréwno czwo-
ronoga jak i witasciciela. Sama nazwa
to potaczenie imion naszych pséw Barry'e-
go i Lucy, cho¢ pomystow, jak i zwierzakow
ktdre nas inspirowaty byto znacznie wiecej.
Jaka jest oferta Waszej marki?

Mozna powiedzie¢, ze do wszystkich,
ktérzy kochaja zwierzaki, do wszystkich
mitosnikéw i przysztych lub obecnych
wiascicieli czworonogéw - pséw i kotow,
szukajacych zaréwno wygodnych, funkcjo-
nalnych i trwatych legowisk jak i porad z na-
szej strony. Porady publikujemy na naszych
mediach spofecznosciowych. Mysle, ze kaz-
dy znajdzie u nas co$ dla swojego pupila,

>
" Rysiek czteroletni psiak przy-
garniety z Fundacji Nie Zty Pies
otrzymat po -adopcji wspaniate
postanie od marki Barry & Lucy.

et

o

niezaleznie czy bedzie to malenstwo cho-
wane w bloku, czy tez naprawde duze
zwierzaki - jako jedni z nielicznych na ryn-
ku oferujemy indywidualne rozwigzania,
czy rozmiary ,szyte na miare”.

Co wyroznia marke Barry&Lucy?

Dbatos¢. Dbatos¢ o wszystko, poczawszy
od formy, przez materiaty, tkaniny, funkcjo-
nalnos¢, jakos¢ wykonania. Ciagle szukamy
nowych rozwigzan, materiatéw, pomystow.
Tkaniny, ktérych uzywamy albo maja wta-
sciwosdci Water Repellent, albo Easy Clean®
i Pet Friendly, maja takze wysoka odpornos¢
na Scieranie, kontakt z moczem czy mozli-
wos¢ uzycia srodkow dezynfekujacych na
bazie alkoholu (bardzo pomocne przy opie-
ce nad seniorami czy czworonogami po za-
biegach). Dla pséw pracujacych, duzych,
starszych, z dysplazja stawéw biodrowych
oferujemy legowiska z piana ortopedyczna,
dajaca zmniejszenie napiecia mie$niowe-
go czy boli stawowych. Dla senioréw i re-
konwalescentéw mamy w ofercie legowiska
z przesdcieradtem, pod ktére mozna wiozyc
podkfady higieniczne, przescieradto (Easy
Clean®, Pet Friendly) pierzemy, podkiady
wymieniamy, dzieki czemu na postaniu za-
wsze jest czysto i higienicznie. Cze$¢ po-
krowcéw mozna pra¢ w pralce bez obawy,
ze sier$¢ bedzie poézniej na naszych ubra-
niach. Technologia Pet Friendly odpowiada
za wzmocnienie tkaniny na rozdarcia, brak
mozliwosci zaciggniecia, nie wbijanie sie
siersci, wtosow, podszerstka (usuwamy rolka
do odziezy badz odkurzaczem), technologia
Easy Clean® to tatwe czyszczenie, ,bezpla-
mowos¢”. Eko skora jest szczegdlnie poleca-
na do transportu, czy gabinetdw weteryna-
ryjnych. tatwos¢ utrzymania jej w czystosci,
mozliwos¢ dezynfekcji, odpornos¢ na uryne
stanowi o tym, ze trudno bedzie znalez¢
co$ co bardziej sie nadaje do samochodu

Na pytania
odpowiada
Adrianna
Morisson
Wtascicielka
marki

Barry & Lucy

w trakcie powrotu z lasu czy dtuzsze-
go spaceru. Najwyzszej jakosci piany jak
i inne materiaty nadajg sie do bezproble-
mowego uzytkowania przez dtugi czas.
Stanowi to dodatkowy argument przy wy-
borze legowiska, jak dtugo bedzie ono wy-
korzystywane. Nie zawsze to co jest pozor-
nie tansze w zakupie jest faktycznie tansze
dla naszego budzetu. Uwazam zwtaszcza
w obecnych czasach, ze warto sig zastanowic
i pod wzgledem finansowym i w kontekscie
ochrony srodowiska czy nie warto wyda¢
troche wiecej na lepszy jakosciowo produkt
i cieszyc¢ sie nim duzo dtuzej. Ponadto wszyst-
kie nasze legowiska s3 produkowane na
miejscu, w Polsce, mozemy powiedzie¢,
ze nadzorujemy produkcje kazdego z nich
z bliska i osobiscie dokonujemy kontroli
jakosci zanim produkt wyjedzie do Klienta.
Dlaczego lubicie pomagac¢?

Poniewaz sami mamy adoptowane psia-
ki i wierzymy, ze okazujac drobne gesty
mozemy wiele zmieni¢, sprawi¢, ze jakis
ogonek zacznie merda¢ radosnie i psie
oczy petne smutku, uciesza sie. Mowi sig,
ze oczy sg zwierciadtem duszy, patrzac w te
smutne, zawiedzione, az sie chce pokaza¢
wszystkim tym zwierzakom, ze sg kochane,
ze tylko niewielki odsetek ludzi jest tak nie-
czuty, bezduszny, zty i nie zawaham sie uzy¢
tego stowa - gtupi! Ludzie biorac psa czy
kota czesto nie mysla o tym, ze zwierze zyje
kilkanascie lat, ma swoje potrzeby, swodj tem-
perament, wymagania, ze to nie zabawka
dla dziecka. Nie mozna podejmowac decy-
zji o adopcji pod wptywem impulsu, to zwie-
rze nie pchato sie na site do naszego domu,
ale jak je wybralismy, okazmy mu mitos¢,
poswieémy troche czasu, a ono odwdzieczy
sie taka mitoscia jakiej trudno szuka¢ u ludzi.
Prosze im spojrze¢ w oczy i powiedziec jak
mozna im nie pomaoc, czy to kocem, posta-
niem, puszka karmy, czy po prostu pomoca
przy opiece, wyprowadzaniu pséw na spa-
cery. Wolontariat odbywany razem z dziec-
kiem daje piekne wzorce, uwrazliwia mto-
de pokolenie, jednoczesnie zas pokazuje
dzieciom prawdziwy Swiat. Goraco zache-
cam, pomagajmy, jak mozemy i zarazajmy
mitoscig do zwierzat.
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Rok 2022 w Dolinie Noteci

Nowy Rok to dobra okazja na podsumowanie
tego, co dziato sie w poprzednim. W Dolinie
Noteci byt to czas peten niespodzianek, ciekaw-
szy i bardziej wymagajacy niz poprzedni. Dolina
Noteci, doceniany przez opiekunéw i ich czworo-
nogéw producent karmy dla zwierzat, podjeta sie
wielu nowych i innowacyjnych projektow.

Dolina Noteci karma suszona Superfood - AT b B i
nowy, przelomowy produkt ;. g -3 QEE’\.L Dﬁmz‘i
Poczatek minionego roku to czas kiedy wprowa- : ey : f_ =l
dzony zostat innowacyjny produkt - karma suszo- =3 s -'H i P T | g~
na dla pséw Dolina Noteci Superfood. Kampania
reklamowa zostata zrealizowana na wielu ptasz-
czyznach - w telewizji, w outdoorze, w radio,
atakze w Internecie. SW|etny odbidr tego produk-
tu spowodowat, ze juz kilka miesiecy pdzniej linia
karm  dla  pséow  zostala  rozszerzona
o nowe smaki dla pséw dorostych, junioréw oraz
pséw matych ras. Producent nie zapomniat tez
o kocich pupilach wprowadzajac na rynek bogata
linie karm suszonych wtasnie dla kotéw. Réwno-
legle z wprowadzeniem kociej linii karmy Doliny
Noteci Superfood, miata miejsce kampania
promujaca te produkty. W centralnych punktach
na mapie Warszawy pojawity sie reklamy wielko-
formatowe karm suszonych Dolina Noteci Super-
food. Produkty mozna bylo zobaczy¢ tez
w spotach reklamowych i bilboardach sponsor-
skich emitowanych przez najwieksze stacje
telewizyjne w Polsce.

Nagrody i wyréznienia

Wielkim docenieniem dziatarn Doliny Noteci

w 2022 roku byly przyznane nagrody. Marka

zostata wyrdézniona za niezmienng, najwyzsza s ~—
jakos¢ swoich produktéw w kilku konkursach . DOLINA NOTECI

i e s

konsumenckich - Plebiscycie Sfinksy za karme
Dolina Noteci Superfood dla kotéw, w konkursie
Top for Dog za innowacyjng karme suszona dla
psow, za$ w konkursie Perlty Rynku FMCG za
karme dla kotéw Rafi.

Dolina Noteci zostata takze wyrdzniona
w konkursach, ktére przyznawaty nagrody
markom na podstawie przeprowadzonych badan
konsumenckich. Ich wyniki pozwolity nagrodzi¢
marke Dolina Noteci tytutem Konsumenckiego
Lidera Jakosci 2022 w dwéch kategoriach - Ztote
Godto dla karm dla kotéw oraz Srebrne Godto dla
linii karm dla pséw. Kolejng prestizowa nagroda,
ktéra otrzymata marka jest Superbrands 2023 -
tytut przyznawany markom na podstawie badan
przeprowadzonych przez instytut badawczy ARC
Rynek.

Nowy design opakowan

W minionym roku Dolina Noteci opracowata

wiele nowych projektéw opakowan, jak réwniez

nieustannie odéwiezata etykiety dostepnych juz DOLINA NOTECI
produktéw. ety i Kt




Projekty sa nowoczesne, konkretnie prezentuja zalety wartosci odzyw-
czych, a co najwazniejsze dla kazdego opiekuna czworonoga - jasno
przedstawiajg sktad karmy. Daje to pewnos¢, ze jakos¢ produktu, ktérym
karmig swojego pupila, jest najwyzsza. Cho¢ design opakowania
z pewnoscig wptywa na decyzje zakupowa opiekuna, to wtasnie sktad
powinien by¢ gtéwnym czynnikiem, ze wzgledu na ktéry decydujemy sie
na podawanie konkretnej karmy. Analizujac sktad karm Dolina Noteci nie
ma watpliwosci, ze wybierajac je decydujemy sie na podanie psu czy
kotu tego, co najlepsze. Wszak 100 g wspomnianej karmy suszonej
powstaje z 200 g swiezego miesa i podrobéw. Réwniez dobrze jest juz
znana opiekunom czworonogéw linia karm mokrych Dolina Noteci
Superfood, ktéra zawiera 80% miegsa i bardzo waznych w diecie czworo-
nogoéw podrobdéw. Swieze warzywa, owoce i dodatki funkcjonalne, a
takze ziofa, ktére réwniez sg zawarte w karmie, dostarczajg szeregu
zwigzkéw biologicznie czynnych chronigcych organizm pupila przed
niekorzystnym wplywem czynnikéw srodowiskowych oraz poprawiaja
tempo jego metabolizmu.

Eventy

Dolina Noteci uczestniczyta w wielu wydarzeniach. Firma w 2022 roku
zaprezentowata sie m.in na:

« Kongresie Medycyny Weterynaryjnej w todzi - nie tylko jako wystawca, ale
réwniez jako sponsor gtéwny wydarzenia,

+ Kongresie PET EXPO w Bydgoszczy — jednym z najwazniejszych wydarzeri w
branzy zoologicznej w Polsce,

« Dog&Cat Day w Warszawie podczas Jarmarku Wielkanocnego i Bozonaro-
dzeniowego, ]

«wydarzeniu Niech Zyjq Psy i Ludzie w Elektrowni Powisle w Warszawie,

« Porsche Dog Day w Sopocie,

« Warszawskim Dniu Zwierzqt organizowanym przez Schronisko na Paluchu
réwniez jako sponsor gtéwny wydarzenia,

« Master Chef 4 Dogs w Toruniu.

Wiekszos$¢ z wydarzen, w ktérych bierze udziat Dolina Noteci ma charak-
ter charytatywny, a celem przy$wiecajagcym tym wydarzeniom sa zbiérki
karmy dla potrzebujacych placéwek lub promocja swiadomej adopcji.
To bardzo wazna cze$¢ misji firmy, od lat konsekwentnie realizowana -
wsparcie schronisk i adopcji to dziatania na state wpisane w dziatalnos¢
Doliny Noteci.

Social media

W mediach spotecznosciowych Doliny Noteci na Facebooku i Instagra-
mie zawsze wiele sie dzieje, a ten rok nie byt w tej kwestii inny. Natomiast
na YouTubie marka wyemitowata pierwszy w Polsce zwierzecy podcast
pod nazwa Gutek & Boczek SHOW. To rozmowy o zdrowiu, pielegnacji
i karmieniu czworonogéw prowadzone przez znany i lubiany psio-koci
duet - Boczka i Gutka. A skad znany? Widzowie YouTuba znajg ich juz
z innego, $wietnie rozwinietego i chetnie ogladanego kanatu marki -
Spétka ZOO, ktéry ma juz ponad 91 milionow wyswietler! To rozrywko-
wy kanat, na ktérym psy i koty komentujg w zabawny sposéb swoje
codzienne perypetie - polecamy zajrze¢ na kanat i sprawdzi¢ na przyktad
CO MOWIA PSY gdy jestesmy w fazience.

CSR

Pomaganie potrzebujagcym zwierzakom Dolina Noteci ma wpisane
w swoje DNA. Rok 2022 pod tym wzgledem byt rekordowy juz w pierw-
szych miesigcach, kiedy to najwieksza pomoc trafita do potrzebujacych
psoéw i kotéw z Ukrainy. W sumie w tym roku Dolina Noteci przekazata
prawie 25 ton karmy.

To czesto smutne chwile sktaniajgce do refleksji, ale tez w pewnym
sensie najprzyjemniejsza czes¢ pracy - kiedy mozna podzieli¢ sie tym, co
sie ma najlepsze, napetniajagc miski gtodnych zwierzakéw. Te emocje
pracownicy firmy dzielg ze swoimi Ambasadorami — Ilgorem Traczem,
Krzysztofem Jankesem Jankowskim, Marzena Rogalska, Gabi Drzewiec-
ka, Anng Dereszowska czy Antkiem Smykiewiczem, na ktérych pomoc
i zaangazowanie zawsze moga liczyc.

Podsumowujac, to byt kolejny udany rok. Dolina Noteci zrealizowata nie
tylko swoje plany sprzedazowe i marketingowe, ale takze mogta udzieli¢
realnej pomocy wielu potrzebujacym zwierzakom. W nowym roku firma
bedzie dalej realizowa¢ nowe zadania i projekty, kontynuujac wsparcie
czworonogoéw, ktére beda w potrzebie.
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Adopciaki

Naprawde warto przygarngc starszakal

Kiedy ludzie podejmuja decyzje o adop-
cji, najczesciej mysla o szczeniakach.
Czy stusznie? Jakie sq plusy i minusy
adopcji szczeniat, a dorostych pséw?
Wielu z przysztych opiekunéw sadzi, ze
adopcja szczeniaka to lepszy wybér, bo
moga wychowac go wedtug siebie najle-
piej i nauczy¢ wielu rzeczy. Jednak jest to
mit, doroste psy takze potrafig sie uczy¢
i przywiazuja sie do nowych opiekunéow
rownie fatwo jak psy mlode i szczenieta.

Jakie szanse na nowy dom maja doroste
i starsze zwierzeta?

Akurat u nas nie najgorsze, ale to gtéwnie
dlatego, ze dzieki partnerstwu z Purina mo-
zemy sobie pozwoli¢ na ich ptatng promo-
cje. Wtedy zaczynaja sptywac ankiety i dom
sie znajduje. Ale generalnie im pies starszy,
tym mniejsze zainteresowanie. Te duzo star-
sze zwykle zostajg u nas na dozycie. Chyba
ze zdarzy sie cud. Czasem sie zdarzaja.

Pamietasz taki cud?

Méj cud to Rosét, ponad 10-letni pies, kto-
ry cate zycie spedzit w schronisku. Wyco-
fany, niedotykalski. Wzietam go ,na tym-
czas” ze Swiadomoscia, ze moze zostal
u mnie na state. Ale po 4 miesigcach cud
sie zdarzyt i Rosotek pojechat do Mona-
chium, do bardzo odpowiedzialnej opie-
kunki. Niestety cieszyt sie domem tylko
rok, bo dopadt go rak kosci, ale to byt
najlepszy rok jego zycia. A potem ta sama
Pani zaadoptowata kolejnego staruszka.

Co sprawia, ze ludzie decyduja sie na
adopcje starszego zwierzaka?

Ludzie zwykle chca adoptowac psa, ktéry
po prostu im sie podoba albo w jaki$ spo-
séb do nich pasuje. | nie ma w tym nic ztego.

Ale niektérzy chca pomoéc wihasnie takie-
mu, ktérego nikt nie chce. Oczywiscie takie
decyzje sg trudne. Starszy pies moze wy-
magac specjalnej opieki, moze zachoro-
wac i szybko umrze¢, tak jak Rosét. Ale sa-
tysfakcja z tego, ze dajemy mu tych kilka
dobrych lat czy chocby miesiecy sprawia,
ze ci ludzie czesto decydujg sie na po-
moc kolejnym staruszkom. Mamy takich
Jrecydywistow” adoptujacych tylko starsze psy.

Takich adoptujacych cenicie najbardziej?
Nie, cenimy wszystkich odpowiedzialnych
opiekundéw. Oczywiscie jestesmy petni uzna-
nia i wdziecznosci dla ludzi, ktérzy przygar-
niajg starsze zwierzeta, ale rozumiemy, ze
wiekszo$¢ os6b nie jest gotowa na adopcje
staruszka. Zachecamy do adopcji przemy-
slanych, a nie powodowanych emocjami.
Bo emocje opadng, a zwierzak zostanie. Po
to jest ankieta, rozmowy, proces adopcyjny.
Zeby mie¢ czas ochtona¢, zada¢ sobie szereg
pytan. Zeby zwierzak nie wrécit do nas za
chwile, bo to trauma i dla niego i dla cztowie-
ka, ktéry bedzie miat poczucie winy i kleski.

Mowisz, ze ludzie niechetnie adoptuja
doroste psy. Od jakiego wieku szanse na
adopcje maleja?

Niektérzy rozpatruja wytacznie szczenia-
ki, sporo o0séb szuka psa maksymalnie
do 2 lat. Potem szanse maleja, a po 5-6
roku zycia spadajg drastycznie. A prze-
ciez to jest wciagz miody pies, sprawny,
chetnie sie uczy i statystycznie ma przed
sobg jeszcze przynajmniej 10 lat zycia.

Skad to parcie na szczeniaki? Przeciez
szczeniak jest bardziej wymagajacy niz
dorosly pies...

Oczywiscie, brudzii niszczy, ale ludzie mysla,
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koordynatorka programu Adopciaki.pl
prowadzonego przez Fundacje Viva!
w partnerstwie z firmq Purina.
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ze jesli wezma szczeniaka, to wychowaja go
,po swojemu”. To prawda, o ile maja wiedze
o psiej psychice i wiozag w to sporo czasu
i wysitku. Ale psy miewaja tez predyspozy-
cje, ktére wychodza na jaw dopiero po okre-
sie szczeniectwa. Adoptujac szczeniaka, mu-
simy sie liczy¢ z tym, ze nie wiemy co z niego
wyros$nie. Zwtaszcza, ze zwykle nie znamy
jego rodzicéw albo znamy tylko matke.

Dorosty zwierzak jest lepsza opcja?

Jest bardziej przewidywalny. Wiadomo co
z niego wyrosnie, bo juz wyrosto. Ma uksztat-
towany charakter, wiec wiemy kogo przyj-
mujemy pod swdj dach. Ludzie obawiaja sie,
ze dorosty pies z bagazem doswiadczen juz
sie do nich nie przywigze. To mit. Pies, ktory
zamienia marne zycie na dobre zycie, po-
trafi to docenic i okazac. Kiedy taki psiak po
adopcji rozkwita, mtodnieje, nabiera checi
do zabawy, to jest jedno z najpiekniejszych
doswiadczen. Dostajemy mnéstwo wzrusza-
jacych relacji z doméw statych, z radosny-
mi, szczesliwymi kilkuletnimi Adopciakami.
Sama mam takiego w domu i szczerze polecam!




D l A M O N D FAM.ILﬁWNED

NATURALS ~

UNCOMPROMISING QUALITY AND PERFORMANCE, NATURALLY

Tworzona z wysokiej jakosci sktadnikéw, karma Diamond Naturals zapewnia petne,
holistyczne odzywianie. Kazda formuta Diamond Naturals przygotowywana jest ze
starannie wyselekcjonowanych surowcéw dobranych tak, aby zaspokoi¢ potrzeby
zywieniowe zwierzat w réznym wieku i o zréznicowanej aktywnosci.

= 88 S U P E R FO O DS -\ Gtowne zrodta biata pochodzenia

zwierzecego stosowane w karmie

Superfoods to zestaw unikatowych i jak Diamond Naturals:

najmniej przetworzonych sktadnikow

o wysokiej wartosci odzywczej, ktére
wSpomagajg prace organizmu oraz
wzbogacajg diete. Sq Swietnym zrédtem
antyoksydantéw.

W naszych produktach stosujemy: %’ Kurczak.

Jagniecina.
Mieso pozyskiwane jest od zwierzat
z chowu pastwiskowego.

jarmuz, nasiona chia, komose ryzows, Migso pozyskiwane jest od ptakow

kelp, dynie, boréwki amerykanskie, hodowanych bezklatkowo.

pomarancze, kokos, szpinak, marchew

i papaje. A
tosos.

. J @- Ryby pozyskiwane s3

-—r potowéw zréwnowazonych.
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