o

tacst;'y s ﬂh

bezplatny magazyn dla mitosnikow zwierzqt
listopad/grudzien 11-12/2021 www.cztery-lapy.pl

ISSN 1644-4361

kOChamy Zwierzaki Jestesmy z Wami juz .‘-. | Illa t !‘
Problemy ze stawami
seniorow

Przewlekla k
horoba nerek =

Karmienie
psa zima



A

FEPURINA|
PRO PLAN

VETERINARY DIETS

ZMIANA
OPAKOWAN

www.vetcenter.purina.pl

BATD
PRO PLAN

VETERINARY BIETS

DOWIEDZ
SIE WIECEJ

Dostepna takze
w formie karmy mokrej.

LATWE DO
ROZPOZNANIA

LATWE DO
ZROZUMIENIA

) >
@

- BHPURINA
PROPLANS PROPLAN
VETERINARY DIETS

VETERINA
IIETS &

HIFOALERGENTC | [ oniemamnc
mEm

HA | HYPOALLERGENIC™

DOWIEDZ
SIE WIECEJ

Dostepna takze
w formie karmy mokrej.

LATWE DO
KARMIENIA

- HYPOALLERGENIC"

‘ 4 ‘

ERINARY DIETS|

el v aie:
10 § ven
<= | [l ooesirr

F BFuRisn
PROPLAN
| VETERINARYDIETS

B vo:pontuseibet] |

*dotyczy opakowan do Sig

! ey ||W o
—_—

BsPURINA|

BAFURINA] ' |
PROPLAN
VETERINARY DIETS | ¥

uuuuu

Twoj ulubieniec, nasza pasja.



Drodzy Czytelnicy,

w listopadowym wydaniu Czterech tap,
rozmawiamy z Aga Katuza o pieknej i bar-
dzo zaangazowanej mitosci do jej sucz-
ki Fidzi (str. 8-9). Troska o czworonoga
ma wiele aspektéw. To wspoélne spedza-
nie czasu i ulubione rytuaty, ale réw-
niez profilaktyka zdrowia pupila, ktéra
moze uchroni¢ go przed chorobg i cier-
pieniem. Wywiady z ekspertami doty-
cza w tym wydaniu: zywienia, ortopedii,
nefrologii i badan laboratoryjnych.

W moim Kaciku Adopcyjnym psiaki,
ktére bardzo chciatyby spedzi¢ Swieta
Bozego Narodzenia ze swoja rodzing
zamiast w przytulisku. To bardzo smut-
ne, jak wiele czworonogéw nie znajduje
chetnych do adopcji. Bo sg starsze czy
za mato wyjatkowe z wygladu. Ale prze-
ciez wszystkie bezdomniaki chca kochac
i mie¢ swéj dom, bo sg oddane, cierpliwe,
wierne. Oto trzy kapitalne czworonogi,

ktore szukaja domoéw, znam je osobi-
Scie i wiem, ze beda najwspanialszymi
przyjaciotmi na czterech tapach!

CZITEK jest maty, wazy ok 10 kg, jest
dorosty ma ok. 4 lata ma idealny cha-
rakter. Jest sliczny, pieknie umaszczony,
spokojny, zréwnowazony, przewidywalny,
grzeczny. Czerpie rados¢ z kontaktu z czto-
wiekiem i wspdlnego spedzania czasu.

FINKA to psia seniorka wzgardzona
przez ludzi z powodu swego podeszie-
go wieku. Jest to sunia wyjatkowo mita,
delikatna i lubigca bliskos¢ i pieszczoty.
Jest leciutka jak pajaczek i z wielkim
upodobaniem przebywa na kolanach
i w czutych objeciach. Pragnie spokoj-
nego, bezpiecznego zycia, smakowi-
tej miseczki i niewielkich spacerkéw.
Slicznie chodzi na smyczy, toleruje
inne psy i koty. Zdrowotnie trzyma sie
zupetnie niezle, stosownie do wieku.
Finka czeka na swojg cudownga szanse.

JOGI - ma ok. 7 lat, wazy ok. 15 kg.
Jest petnym radosci psiakiem uratowanym
ze schroniska. To sympatyczny towarzysz
dla osoby o umiarkowanym tempera-
mencie. Jogi ceni sobie spokojne miejsce
do wypoczynku i kontemplacji otoczenia.
Potrzebuje bezpiecznego troskliwego domu
bez matych dzieci. Jogi toleruje towa-
rzystwo innych pséw. Kto pokocha tego
wrazliwego i ujmujacego czworonoga?

Redaktor naczelna
Dorota Szulc-Wojtasik

Dofacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy

Psy przebywaja w przytulisku k. Warszawy.
Kontakt w sprawie adopcji kom. 605 585 603.

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html
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Dieta dorostego psa zimg

Zywienie kazdego gatunku zwierzecia
powinno uwzglednia¢ specyficzne dla
niego zapotrzebowanie na poszczegél-
ne skladniki odzywcze oraz proporcje
miedzy nimi. Wyniki badan naukowych
pozwolity na precyzyjne okreslenie za-
réowno minimalnych, jak i maksymal-
nych pozioméw spozycia wszystkich
sktadnikéw odzywczych przez psa na
réznych etapach jego rozwoju. Prze-
strzeganie tych zalecen gwarantuje
utrzymanie parametrow organizmu na
prawidlowych poziomach, bez ryzyka
powstania objawéw niedoboréw badz
nadmiaréw sktadnikéw pokarmowych.

Na jakich wytycznych opiera sie zbilan-
sowane zywienie psa dorostego?

Prawidlowo zbilansowana dieta psa musi
charakteryzowac sie odpowiednia gesto-
$cig odzywcza tzn. przy zapewnieniu ade-
kwatnej ilosci energii, pokrywad zapotrze-
bowanie na wszystkie sktadniki odzywcze.
Niemniej wazne stajg sie ich zrddta, kto-
rymi w przypadku zywienia pséw mu-
szg by¢ mieso i produkty pochodzenia
zwierzecego. Tylko ta grupa surowcow
jest w stanie pokry¢ zapotrzebowanie
na podstawowe skfadniki odzywcze,
uwzgledniajac specyfike przemian meta-
bolicznych zachodzacych w organizmie
psa. Mieso i produkty jego pochodze-
nia sa zrodtem biatka, ttuszczu i kwasow
tluszczowych, skfadnikéw witaminowych,
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mineralnych oraz zwigzkéw biologicznie
czynnych takich jak L-karnityna czy taury-
na. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze takie
sktadniki odzywcze jak wiékno pokarmowe,
szczegdblnie jego frakcje o wiasciwosciach
prebiotycznych, oraz szereg zwigzkéw
biologicznie czynnych jest dostarczane
poprzez dodatki pochodzenia roslinnego.
Dlatego tez, im bardziej urozmaicona dieta
psa, tym mniejsze ryzyko powstania nie-
doboréw wybranych sktadnikéw odzyw-
czych oraz mozliwe jest zagwarantowanie
wszystkich funkcji organizmu.

Czy w okresie jesienno-zimowym nalezy
zmienic¢ diete psa dorostego? W jakich
przypadkach?

Myslac o jesieni i zimie szczegdlng uwage
skupiamy na niskich temperaturach, kto-
re moga doskwiera¢ psu w czasie spaceru.
Tymczasem zaréwno anatomicznie - po-
przez specyfike okrywy wtosowej oraz fi-
zjologicznie — poprzez zgromadzony nad-
miar energii w postaci tkanki ttuszczowej,
zwierzeta te sg przygotowane na prze-
trwanie w niskich temperaturach przez
stosunkowo dtugi okres. Tempo przemia-
ny materii ulega zwiekszeniu i nadmiar
wyprodukowanej energii jest poswiecony
na pokrycie strat zwigzanych z termore-
gulacja. Sytuacja taka dotyczy zaréwno ni-
skich, jak i wysokich temperatur. Pies prze-
bywajacy w bardzo cieptych warunkach
(np. w dobrze ogrzewanym pomieszczeniu)
traci podobnga ilo$¢ energii na utrzymanie
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SGGW w Warszawie.

statej temperatury ciata jak w przypadku
krétkiego spaceru w czasie srogiej zimy.
Podstawowym warunkiem utrzymania pra-
widtowego stanu zdrowia psa w okresie
jesienno-zimowym jest dostarczeniu mu
porcji karmy, ktéra pokrywa jego zwigk-
szone zapotrzebowanie na sktadniki ener-
getyczne i odzywcze. Zwiekszeniu ulega
ilos¢ energii pochodzacej ze sktadnikéw
tluszczowych. Elementem, ktéry powin-
no sie wiaczy¢ do codziennej diety psa
sg wielonienasycone kwasy tluszczowe
z rodziny n-6, ktérych zrédtem sa przede
wszystkim oleje roslinne: olej z ogodrecz-
nika, z wiesiotka dziwnego czy olej Iniany.
Niezwykle wazne jest dostarczanie przez
caly czas petnowartosciowej karmy, przy
wyborze ktérej szczegdlng uwaga nale-
zy zwroci¢ na jakos$¢ zastosowanego bial-
ka - im jest ono mniej przetworzone, tym
wiecej aminokwaséw zostanie wykorzysta-
na na cele budulcowe. Dieta zawierajaca
dobrej jakosci biatko i wielonienasycone
kwasy tluszczowe stosowana w okresie je-
sienno-zimowym wptynie pozytywnie na
zdrowie psa oraz skréci czas regeneracji
okrywy wtosowej w okresie wiosennym.
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Sklep TYLKO dla Kotow

TYLKO bezzbozowe karmy! TYLKO najlepsze marki!
Recznie klejone drapki kartonowe!

www.sklep.kocikocidrapki.pl

Zrob zakupy i wybierz SWOJ kod rabatowy*:
Kod: -30% na WSZYSTKIE drapaki KOCI, KOCI..DRAPKI!
KOD: -10% na WSZYSTKIE produkty w TWoim koszyku!

*kazdy kod rabatowy moze byé wykorzystany jednorazowo przez jedng Osobe

Ul. J. 1l Sobieskiego 10, Zabrze i
g
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Osteoarthritis u psa i kota

Osteoarthritis to zwyrodnieniowa, prze-
wlekta choroba stawéw. Dotyczy zwy-
kle zwierzat dorostych, a szczegélnie
starszych, ma charakter postepujacy.

Co to jest osteoarthritis, dlaczego ta
choroba dotyczy czesciej senioréw?
Jak sie manifestuje u pséw i kotow?

Osteoarthritis to choroba podstepna, bo
czesto niedostrzegana ze wzgledu na dtu-
gotrwaty przebieg. Przewlekla zwyrod-
nieniowa choroba stawéw, ktéra dotyczy
zwierzat dorostych i starszych, ma charak-
ter postepujacy, powoduje trwate uszko-
dzenie chrzastki stawowej. Zwierzeta do-
tkniete osteoarthritis sa mniej aktywne,
maja trudnos¢ z pokonywaniem przeszkdd,
wejsciem po schodach czy na fotel. Kuleja,
maja sztywny chdd, czesto z trudem wstajg
z postania. Wielu wiascicieli takie zachowa-
nie ttumaczy staroscia i lenistwem. Objawy
narastajg stopniowo pies przyzwyczaja sie
do nich, zmienia swoje zachowanie, unika
ruchu. Réznica pojawia sie jak pupil dostanie
leki przeciwbdlowe i nagle starszak zmienia
sie w szczeniaka - chce chodzi¢ na dtugie
spacery, bawic sie, aportowac. W przypad-
ku kotéw duzo trudniej zauwazy¢ objawy
boélowe. Mruczek mieszkajacy w domu nie
musi wychodzi¢ na spacer, dlatego opie-
kunowi trudno zauwazy¢ ociezaty chdd,
nieche¢ do wskakiwania na przeszkody,
biegania, czy kulawizne. Wiekszos¢ dnia
koty przesypiajg, trudno oceni¢ czy ro-
big to z lenistwa czy z checi unikania bolu.
Czesto wylizujg obolate stawy, ale czy liza-
nie fap to objaw bdlu czy zadbanego kota?
Cierpigce, obolate koty lubig samotnosc.
Wycofujg sie, chowajg, unikaja dotyku.

Jak diagnozuje sie problemy ze stawami
u czworonogoéw? Na czym polega wetery-
naryjna konsultacja ortopedyczna?

Rozpoznanie choréb stawéw nastepuje na
podstawie szczeg6towego wywiadu, bada-
nia ortopedycznego i badan dodatkowych.

Bardzo istotne sg informacje przekazane
przez opiekuna, ktéry moze zaobserwowac
zachowanie pupila w jego codziennym $ro-
dowisku. Czesto obolaty, ociezaty z bélu pies
w domu prawie sie nie rusza, przyprowa-
dzony do gabinetu weterynaryjnego poru-
sza sie energicznie, bez kulawizny. Widzimy
zaskoczenie opiekunéw, ktérzy z trudem
poznajg swojego pupila. Takie zjawiska sg
bardzo czeste, to wina stresu ktéry nakfania
do zwiekszonego wysitku, mobilizacji do
ucieczki, spychajac uczucie boélu na plan
dalszy. My lekarze weterynarii widzimy pa-
cjenta tylko przez chwile, w czasie badania.
Czesto stres zwierzecia podczas wizyty,
maskuje rzeczywisty poziom odczuwane-
go bélu. Dlatego obserwacje opiekunéw
sg takie wazne. Istotne s3 informacje: Czy
kulawizna pojawita sie nagle, czy trwa od
dtuzszego czasu i stopniowo nasila sie? Czy
pies kuleje caly czas, czy sa momenty gdy
porusza sie bez kulawizny? Czy najsilniejsza
kulawizna jest po wstaniu i zmniejsza sie
gdy zwierzak ,rozchodzi sie”, czy przeciw-
nie, zwierze wstaje bez trudu i z natezeniem
ruchu nasila sie trudno$¢ z chodzeniem.
To wszystko jest istotne do postawienia pra-
widtowego rozpoznania i wdrozenia leczenia.
Bardzo wazna jest informacja, czy byty sto-
sowane jakies leki lub zabiegi majace na celu
zwiekszenie motoryki zwierzecia. Jedli tak to
jaki przyniosty efekt, czy w trakcie leczenia
lub po jego zakonczeniu objawy ustapity,
zmniejszyly sie, czy przeciwnie, nie nastapita
oczekiwana poprawa. Badanie ortopedyczne
polega na ocenie sposobu poruszania sie,
wykrycia stopnia kulawizny, lokalizacji kula-
wizny, takze omacywaniu, ocenie ksztattu,
bolesnosci, ruchomosci poszczegdlnych sta-
wow, na przeprowadzaniu réznych testéw
oceniajacych budowe stawdw i wiezadet.
W wiekszosci przypadkéw badanie ortope-
dyczne jest uzupetniane badaniami dodat-
kowymi RTG, tomografig komputerowa, re-
zonansem magnetycznym czy artroskopia.

NASZ
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Na pytania odpowiada lek. wet. Katarzyna Oreziak
Specjalista Chor6b Pséw i Kotow
Centrum Matych Zwierzqt,,ARGOS” w Stalowej Woli.

Dla opiekunéw moze by¢ zaskoczeniem, ze
pies kuleje na jednag koriczyne, a problem
dotyczy dwoéch czasem nawet wszystkich
koniczyn i dopiero badanie ortopedyczne
i badania dodatkowe ujawniaja rozlegty,
przewlekty problem z uktadem ruchu. Zdarza
sie, ze niewielka kulawizna jest problema-
tyczna w rozpoznaniu. Opiekun podejrzewa
np. kulawizne prawej koniczyny piersiowe;j,
a po badaniu okazuje sie, ze chora jest lewa
koniczyna. Po to wiasnie jest badanie orto-
pedyczne i wczesniej wymienione badania
dodatkowe, aby rozwiac te watpliwosci.

Jakie sa metody wspomagania stawéw
przy problemach z motoryka konczyn?
Dobre efekty przynosi suplementacja diety
w sktadniki majace za zadanie odbudowe
i ochrone chrzastki stawowej np. glukoza-
ming, chondroityne, kwas hialuronowy, ko-
lagen, NNKT, witaminy A,C,E, wyciagi roslin-
ne o dziataniu przeciwzapalnym. W stanach
zaostrzenia bélu, stosuje sie leki usmierza-
jace bol, podawane ogdlnie lub w postaci
iniekcji dostawowych. Coraz wiekszym za-
interesowaniem cieszy sie terapia prepara-
tami krwiopochodnymi np. osoczem boga-
toptytkowym (PRP), ktére silnie regeneruje
chrzastke stawowg, przeciwzapalnymi cyto-
kinami (IRAP), czy komoérkami macierzysty-
mi pozyskiwanymi z tkanki ttuszczowe;j.
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Along with you

Wszyscy opiekunowie zwierzat, ktorzy
spetnili warunki konkursu i wystali
karty konkursowe otrzymali darmowe
opakowanie Hyalutidin DC 125 ml

Firma LIVISTO sktada serdeczne
podziekowania wszystkim wtasci-
cielom zwierzat oraz lecznicom we-
terynaryjnym, ktére wziety udziat
w Konkursie Hyalutidin. Jeste$my
pod wielkim wrazeniem Panstwa
zaangazowania w codzienng opieke i zapewnienie dobrostanu
psom i kotom, ktore cierpig z powodu schorzen uktadu ruchu.
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A oto lista nagrodzonych lecznic weterynaryjnych:

,WSZYSTKO DLA ZWIERZAT" Zory

,DOGWET” Ostrow Wielkopolski
GABINET WETERYNARYJNY Szczecin, ul. Milczariska 6A
»,ProVet” PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA Kolbuszowa

Il miejsce (ex aequo)

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA
Strzegom, al. Wojska Polskiego 62

»PROVET” PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA Wroctaw
»NA GORKACH” GABINET WETERYNARYJNY towicz
»STAWKI” PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA Warszawa
PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA Legatka 17
»ANIMAL CENTER” PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA Warszawa

I miejsce

Il miejsce (ex aequo)




WESOLYCH SWIAT
ZYCZY LIVISTO!
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HYALUTIDIN DC
DBAMY O STAWY!

e zawiera kompleks:

kwas hialuronowy + siarczan chondroityny
» zwieksza wytwarzanie ptynu stawowego

= zmniejsza kulawizne
 kuracja = 1 miesiac stosowania

’
LIVISTO
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b LIVISTO Sp. 2 o.0.
Al ’th Znajdz nas na @ ul. Chwaszezynska 198 a - 81-571 Gdynia
0 n g W' yo u www.facebook.com/borazemzyjesielepiej tel.: 58/572 24 38 - fax: 58/572 24 39 - wwwe.livisto.pl
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Kocham te psinke!

Aga Kaluza - jak sama o sobie mowi, lubi pomagaé. Wielbi-
cielka jazdy na rowerze, uwielbia urzadza¢ wnetrza, prowadzi
bloga www.agapomaga.com i od wielu lat wystepuje jako ekspert
w wielu programach telewizyjnych i radiowych. Przez wiele lat,
stala sie inspiracjq dla wielu kobiet, a swoja zyciowa postawa
zmotywowata je do tego, aby zadbaly o siebie i poczucie wia-
snej wartosci. Aga prowadzi eventy, spiewa, na kanalach w so-
cial mediach poleca sprawdzone przez siebie produkty, a takze

udziela eko porad. Czy nie mozna nazwac jej super woman, albo
kobieta orkiestra? Prywatnie opiekunka 12-letniej jack russell
terierki Fidzi, z ktora stworzyta wyjatkowa psio-ludzka wiez.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z Fidzi?
Moja przygoda z Fidzi zaczeta sie 12 lat
temu, ale tak naprawde poét roku wcze-
$niej, kiedy postanowitam, ze chciata-
bym miec¢ pierwszego w swoim dorostym
zyciu psa. Zaczetam zastanawiac sie,
jaka rasa najlepiej pasowataby do mnie
i mojego charakteru. W sklepie motory-
zacyjnym spotkatam dwa psy rasy jack
russell terrier. Spodobaty mi sie podczas
tego wiasnie przypadkowego spotkania.
To sktonito mnie, aby zacza¢ szukac ho-
dowli w poblizu Warszawy. Chciatam
najpierw lepiej poznac psy tej rasy i ich
charakter. Znalaztam hodowle, a w niej
Pania Kaje, miejsce, w ktédrym poznatam
odpowiedz na kazde moje pytanie. Mo-
gtam fizycznie pozna¢, pogtaskac i za-
obserwowad charakter rasy jack russell
terrier. Kiedy przyszedt moment, kiedy
bytam gotowa na zakup psa, zadzwoni-
tam do Pani Kai. Okazato sie, ze z catego
miotu nie zarezerwowana zostata tylko
Fidzi. Dostatam jej zdjecie i zakochatam
sie. Zapytatam, czy moge przyjechac
i ja pozna¢. Odwiedzatam Fidzi i oswa-
jatam sie z nig jeszcze zanim mogtam
zabra¢ mata do domu w odpowiednim
wieku. Dzieki naszym spotkaniom sunia
nie miata leku separacyjnego, po opusz-
czeniu hodowli, bo mogta sie wczesniej
oswoi¢ z mojg osoba i zapachem.

Jak wyglada Wasze zycie z Fidzi?

Fidzi jest mitosciag mojego zycia. Absolutnie
spetnita wszelkie moje marzenia i oczeki-
wania. Ona rozumie wszystko co do nigj
moéwie, pokazuje jej Swiat i dzieki temu
mamy wyjatkowag wiez. Zatozytam sobie,



ze bede chciata z Fidzi trenowaé postu-
szenstwo i komendy. Jest moim pierwszym
psem, wiec musiatam wszystko znalez¢
i ,wyprobowac” po raz pierwszy. Znalaztam
psie przedszkole, pracowatam tam z Fidzi
2 miesigce, raz w tygodniu po 2 godziny.
Wszystko odbywa sie w towarzystwie in-
nych psiakéw, wiec szczeniak dostaje pozy-
tywny fadunek emocjonalny na cate swoje
zycie. Dzieki temu nie boi sie pséw na spa-
cerach i potrafi sie z nimi bezpiecznie ba-
wi¢. To, czego sie nauczytam na zajeciach,
trenowatam z Fidzi 15-20 minut dziennie.
Wiele o0séb zaczepia mnie na spacerach
i pyta jak to sie stalo, ze sunia jest taka
grzeczna. Sztuka takiej pracy z psem jest
skupienie go na sobie. Niezwykle wazne
dla psa sg rytuaty, ktére musimy utrzy-
mywac przez cate jego zycie. Pozytywne
szkolenie za pomoca nagradzania i sta-
wianie granic, jednoczesne chwalenie
psiaka po kazdym udanym kroku.

Jak poradzitas§ sobie z charakterem
Fidzi, jako terier na pewno potrzebuje
duzo ruchui jest wyczulona na bodzce?
Fidzi musi sie wybiega¢. Chodzimy na dtu-
gie spacery i za pomoca rzucaka, wyrzu-
cam jej piteczke wielokrotnie, dzieki czemu
pokonuje kazdego dnia naprawde dtugie
dystanse, ktore pozwalaja jej sie zmeczyd.
Ma troche mysliwskich zapedéw, wiec
trzeba by¢ uwaznym, aby nic nie zjadta
czy tez nie odbiegta zbyt daleko.

Opowiedz jak Twoja holistyczna kon-
cepcja zycia przektada sie na funkcjo-
nowanie z Fidzi.

Na moim blogu AgaPomaga przekonuje
ludzi do tego, ze to jak zyjemy, co jemy
i co robimy wptywa na jakos$¢ nasze-
go zycia. Sama jestem przyktadem na
to, ze mozna w naturalny sposéb dbac
o siebie. Podobnie postepuje z moim
psiakiem. Na pewno wiem, ze to co Fidzi
nie stuzy to ludzkie jedzenie. Karma jest
odpowiednio dobrana do jej wagi, sty-
lu zycia i potrzeb. Niektére psiaki, w tym
Fidzi uwielbiajg wiele jes¢, sa wiecznie
gtodne. Ale psy otyte i z nadwaga nie sa
szczesliwe. Dbam o dobre samopoczu-
cie Fidzi takze trymujac ja u profesjo-
nalnego psiego fryzjera. W okresie let-
nim nie jest jej goraco, siers¢ jest takze
odpowiednio zadbana. Trymowanie to
kwestia nie tylko estetyczna, ale takze
praktyczna i higieniczna. W zle utrzyma-
nym, skottunionym futrze rozwijajg sie
zarazki grozne takze dla nas, opiekunow.
Myje tapki Fidzi po kazdym spacerze.
Dzieki temu mam psa, ktéry moze bez
obaw wskoczy¢ do tézka czy na kana-
pe. Monitorowanie stanu wagi, zebow,
trymowanie i zwracanie uwagi na sa-
mopoczucie psiaka, daje fantastyczne
efekty dla jego zdrowia i dobrego zycia.

Fidzi towarzyszy Ci w codziennym zyciu?
Tak, staratam sie ja przyzwyczai¢ zaréwno
do jazdy samochodem jak i komunikacja
miejska, zabieram ja do studia nagran.
Swiadomie wybratam psiaka, ktéry jest
nie za duzy i nie za maty, moge wziac ja
w razie potrzeby na rece. Cata tajemni-
ca opieki nad szczesliwym psem polega
na tym, zeby zaakceptowaé nature da-
nej rasy, ale jednoczesnie wypracowac
z psem zasady, dzieki ktéorym on wie,
kiedy, co i gdzie moze. Fidzi jest
zachwycona, kiedy towarzyszy mi i moze
by¢ razem ze mng, ale jednoczesnie wie,
gdzie powinna usigs¢ i zaczekac, aby byta
bezpieczna. Poczatkowo miata niechec
do jazdy samochodem, ale nie poddatam
sie i zabieratam jg samochodem nie tyl-
ko do lekarza weterynarii, ktéry kojarzyt
jej sie z czym$ nie zawsze przyjemnym,
ale takze na spacery i dzieki temu Fidzi
zapomniata o tym, albo skojarzyta

samocho6d gtéwnie z nastepujacg po-
tem frajdg. Podobnie byto ze schodami

ruchomymi, wielokrotnie prébowaty-
$my i udato sie, a poczatkowo takze Fidzi
sie ich bata. Pomimo, ze nie mam dzieci,
Fidzi jest do nich fantastycznie uspo-
sobiona, takze dzieki metodzie oswaja-
nia i zabierania na rézne imprezy i gril-
le, gdzie dzieci biegaty i gtaskaty ja.
Kiedy jest juz zmeczona zabawg z naj-
mtodszymi, daje mi o tym zna¢, jestem

w stanie rozpoznal jej potrzeby po
wzroku. Jednoczednie zawsze wie,
ze jesli bedzie potrzebowata pomo-

cy, ja jestem obok i nie dam jej zro-
bi¢ krzywdy, czy przekroczy¢ granic.
To takze jest wazne, aby pies byt ufny do
innych ludzi i przyjazny. Nasza wiez jest
niezwykle mocna, ale wymaga poswie-
cenia sobie nawzajem bardzo duzej ilo-
$ci czasu. Jednak warto, bo psio-ludzka
mitos$¢ to cos wyjatkowego.

Rozmawiata: Dorota Szulc-Wojtasik
Zdjecia: Katarzyna Fortuna
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ytki krwi — wazny wskaznik
a zdrowia Czworonoga

Plytki krwi, to obok czerwonych i bialych krwinek element skiladowy krwi.

Jest to osobna grupa elementow morfotycznych,

a jej podstawowym zadaniem jest krzepniecie krwi.

Jak powstaja ptytki krwi?

Ptytki krwi powstajg w szpiku z megaka-
riocytéw i s3 o wiele mniejsze od krwi-
nek czerwonych. Nie posiadajg jadra,
chociaz zawierajg liczne ziarnistosci, a wy-
gladem przypominaja soczewke. Zyja
tez znacznie krécej niz krwinki czerwo-
ne, bo tylko ok. 10 dni. Za to posiadaja
szczegolne whasciwosci.

Jakie jest ich zadanie?

Sa gtdéwna sitg procesu krzepniecia. W mo-
mencie, gdy przerwana zostanie cia-
gtos¢ naczynia krwionosnego, niewazne
jakiego - ptytki natychmiast osiadaja
w $rédbtonku takiego naczynia i w miej-
scu ,rozdarcia” tworzg tzw. czop ptytkowy.
To nie jest jeszcze skrzep, ale plyt-
ki wydzielajg wtedy liczne substancje,
ktére aktywuja kaskade krzepniecia.
Podczas tej aktywizacji na przyktad wy-
dzielajg sie witdkna fibryny, ktére two-
rzg sie¢ przytrzymujaca i wigzaca ptytki.
W ten sposdb naprawiane jest przerwane
naczynie krwionosne, co mozna poréw-
na¢ do sztuki cerowania. Jesli obserwu-
jemy proces gojenia sie powierzchownej
rany, to strup, ktory widzimy jest witasnie
kombinacja ptytek i wtdkien fibryny.

Czy plytki psow i kotow wygladaja tak
samo?

Co do zasady tak. Sa mniejsze niz ery-
trocyty, pozbawione jadra. Jednak u ko-
tow trzeba zwréci¢ szczegdlng uwa-
ge na to jak analizator zlicza ptytki,
poniewaz ze wzgledu na rozmiar niekie-
dy zlicza je razem z krwinkami czerwo-
nymi. Dlatego tak wazne jest, by wyko-
nywac¢ morfologie krwi na analizatorze,

ktory potrafi oceni¢ prawidiowo ptytki,
nawet jesli dochodzi w tej grupie do
zréznicowania wielkosci.

O czym swiadczy zbyt mata liczba ptytek?

Taki stan, w ktorym liczba ptytek jest po-
nizej dolnej granicy wartosci referencyj-
nych, nazywamy matoptytkowoscia. Przy-
czyny moga by¢ rézne. W najprostszym
wydaniu moze by¢ to btad pomiaru, gdy
mamy do czynienia z agregacja, czyli zle-
pianiem sie ptytek. Wtedy takie zlepy ptyt-
kowe moga fatszowac liczbe catkowita.
Trzeba to zawsze wzig¢ pod uwage, dla-
tego tez lekarze czesto zalecajg powtor-
ne badanie i ocene rozmazu krwi. Jesli
moéwimy o stanach patologicznych, to
szpik moze wytwarza¢ za mato ptytek,
tak jak dzieje sie to np. w chorobach
nowotworowych, niedokrwistosci apla-
stycznej, a czasem nawet jako wada wro-
dzona. Moze byc¢ tez tak, ze ptytki sg
usuwane z krwiobiegu znacznie szybciej
niz powinny. Dzieje sie tak np. w mato-
ptytkowosci immunologicznej, kiedy or-
ganizm traktuje ptytki jako obce i wytwa-
rza przeciwciata, ktore je niszcza. Takze
nieprawidtowo funkcjonujaca $ledziona
moze zbyt szybko wychwytywac ptyt-
ki z krwiobiegu, co prowadzi do znacz-
nego powiekszenia sie tego narzadu.
Przyczyn matoptytkowosci moze by¢ wie-
le. Generalnie rzecz ujmujac, niezaleznie
od przyczyny, zbyt mata liczba ptytek
bedzie oznacza¢ problemy z krzepnie-
ciem krwi - wowczas w réznych miejscach
w organizmie moga pojawiac sie krwa-
wienia samoistne, a przy zranieniu krew
nie bedzie prawidlowo krzepna¢. Jest
to zawsze stan wymagajacy pilnej inter-
wengji lekarskiej, poniewaz moze grozi¢
wykrwawieniem sie pacjenta.

partnerem cyklu jest

o szczegolnej budowie,

Na pytania
odpowiada

drn. wet.
Katarzyna Mréz,
w| zgabinetu
weterynaryjnego
PRAK-VET

w Olesnicy.

A czy ptytek moze by¢ zbyt duzo?

Tak, chociaz jest to sytuacja znacznie rzad-
sza niz matoptytkowos¢. Zbyt wiele pty-
tek to stan okreslany jako nadptytkowosc.
Jesdli szpik produkuje ptytki nadmiernie,
jak np. w nadptytkowosci samoistnej, to
Z czasem pojawia sie u pacjenta objawy
choroby zakrzepowej. Krazace w krwi
zbyt liczne ptytki beda osiada¢ w na-
czyniach tworzac zakrzepy, a te zwezaja
Swiatto naczynia przez co inne krwinki
nie moga swobodnie w naczyniu sie prze-
mieszczad. | w takich sytuacjach istnieje
ryzyko zatoru. Na szczeécie u psoéw i ko-
téw nadptytkowos¢ jest bardzo rzadka.
Rola ptytek jest mocno powigzana z czyn-
nikami krzepniecia, dlatego w pewnych
sytuacjach lekarze zlecaja takze dodat-
kowo profil okreslany jako koagulogram.
Wiele dodatkowych informacji dostarcza
takze badanie biochemiczne, najczesciej
wykonywane  rutynowo z morfologia,
co pozwala niekiedy wykluczy¢ lub po-
twierdzi¢ pewne przyczyny zaburzen
krzepniecia. llos¢ ptytek i zaburzenia
w ich ilosci mozna oznaczy¢ wytacznie
wykonujac morfologie krwi, co stanowi
dodatkowy argument zachecajacy do re-
gularnego wykonywania tego badania.
W sytuacjach nawet niewielkich odchylen,
mimo ze zwierze nie wykazuje zadnych
objawéw klinicznych, lekarz weterynarii
najczesciej zleci powtdrzenie badania,
cho¢by po to, by mie¢ bardzo klarow-
ne informacje, czy widoczna ilo$¢ ptytek
to rzeczywiscie problem, czy tylko bfad
laboratoryjny. Na wczesnym etapie na-
prawde wiele choréb mozna powstrzymac
i zapewni¢ zwierzeciu dobre zycie.
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W CELU WSPOMAGANIA
PROCESU REKONWALESCENCJI

ZALECENIA: REKONWALESCENCJUA, DOKAR-
MIANIE OKOrOZABIEGOWE, ODZYWIANIE
ZWIERZAT CIEZKO CHORYCH, BRAK APETYTU,
CHOROBA NOWOTWOROWA

FORMULA CHARAKTERYZUJACA SIE WYSOKA
GESTOSCIA SKE ADNIKOW ODZYWCZYCH ORAZ
WYSOKA STRAWNOSCIA, BARDZO SMAKOWITA
PO ROZCIENCZENIU 1:1Z WODA WYGODNA DO
PODAWANIA SONDA,

Petnoporcjowa dieta dla kotéw i psow w kazdym

wieku w okresie dozywiania i rekonwalescenciji.

Smakowita, wysokoenergetyczna i odzywcza mielon-
ka, skomponowana z wysoce przyswajalnych sktadni-
kow, aby wspomoc regeneracje, procesy naprawcze

po urazach oraz mase miesniowg. Zalecana

w sytuacjach krytycznych, w okresie okotooperacyj-
nym, a takze u zwierzat dochodzacych do zdrowia po

urazach i chorobie oraz narazonych na stres.

Odpowiednia dla kociat i kotow.
Odpowiednia dla szczenigt i psow.

DOSTEPNE OPAKOWANIA:
karma mokra:195g

Prof. dr hab. n. wet.
Piotr Ostaszewski

Zaktad Biochemii i Dietetyki
Katedra Nauk Fizjologicznych
Wydziat Medycyny
Weterynaryjnej SGGW

,Zwierzeta cierpigce wwyniku urazu, stresu czy niedozywione, gorzej
poddajg sie leczeniu i majg wyzsze ryzyko zwigzane z zabiegami.
Prawidtowe odzywienie organizmu, uzupetnienie kluczowych
niedoboréw (wtym biatkowo-energetycznych), pozwala na poprawe
procesow gojenia oraz pozwala odbudowac odpornosc. Diatego
produkty o wysokiej strawnosci i przyswajalnosci skfadnikéw sa
kiuczowe wtrudnych momentach leczenia. Mozna je stosowac jako
dodatek, ilub samodzielnie wwygodnej formie do podania zaréwno
Jjako smakowity pokarm jak i przez sonde. Kluczowa zasada, to nie

gfodzic chorujacych zwierzat, gdyz wtedy choruja dfuzej!”
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(RenAvast)

Preparat dla pséw i kotow
Suplement diety

Preparat wspomagajacy
dla psow i kotow

z objawami przewlekitej
niewydolnosci nerek

AminAvast® to autorskie
potaczenie aminokwaséw i peptyddw,
ktére wptywaja pozytywnie

na funkcjonowanie nerek

1 kapsutka preparatu
AminAvast® zawiera:

AminAvast® 300 mg Avastaminy?*,
koty i mate psy

AminAvast® 1000 mg Avastaminy®,
srednie i duze psy

i

3 MinAVCST S« AminAvasti

|

* Autorskie potaczenie aminokwasow i peptydéw
Wytacznie dla zwierzat.

Wiecej informacji o preparacie znajduje sie¢ w materiatach
informacyjnych dotaczonych do produktu.

Mieszanka paszowa uzupetniajgca. Producent

health

| SOLUTIONS |
Reno, NV 89501 U.S.A.

Dystrybutor:

MGS Hurtownia Lekéw Weterynaryjnych

ul. Wroctawska 34, 55-080 Gniechowice

tel.: (71) 31 69 858 do 860, tel./fax: (71) 31 68 766
e-mail: mgs@mgs-vet.pl

www.mgs-vet.pl

Kiedy pupil
ma chorobe nerek

Choroby nerek sa jednymi

z najczestszych schorzen,

z ktorymi stykaja sie lekarze weterynarii w swojej co-

dziennej praktyce. Dotyczy to glownie starszych pupili.

Jak w przypadku kazdej dolegliwosci, kluczem do efek-

tywnej terapii jest jak najwczesniejsze wykrycie choro-

by oraz prawidlowe postepowanie opiekuna czworonoga

podczas leczenia. Nawet pacjenci z niewydolnoscia nerek

moga, odpowiednio prowadzone i zywione, przezy¢ wiele lat

z dobrym samopoczuciem.

Na czym polega niewydolnos¢ nerek?

Psy, podobnie jak ludzie, posiadaja dwie
nerki, a kazda z nich sktada sie z wielu
tysiecy malutkich  jednostek  funk-
cjonalnych. Nazwano je ,nefronami”.
To wiasnie one filtrujg krew, usuwaja
zbedne produkty przemiany materii oraz
utrzymuja wiasciwe stezenie ptynow
i sktadnikéw mineralnych w organizmie.
Czes¢ nefronéw zanika wraz z wiekiem
i nie jest juz zastepowana przez nowe.
To witasnie prowadzi do niewydolnosci
nerek. Przyspieszone uszkodzenie nefro-
néw moze by¢ spowodowane réznymi
czynnikami: urazami, zakazeniem a nawet
choroba nowotworowa. Zdrowe zwierze-
ta posiadaja spora rezerwe funkcji ne-
rek. Objawy powaznej choroby, jaka jest
niewydolnos¢ nerek, manifestuja sie do-
piero, gdy nawet trzy-czwarte nefronéw
ulegnie nieodwracalnemu zniszczeniu.

Dlaczego wazne jest wykonywanie
badan profilaktycznych nerek, szcze-
go6lnie u psow w starszym wieku?

Wczesne wykrycie niewydolnosci ne-
rek ma kluczowe znaczenie dla lecze-
nia i zahamowania postepu choroby.
Warto wiec zwréci¢ uwage na jej
podstawowe objawy, czyli: zwiekszone
pragnienie i oddawanie moczu, osta-
bienie apetytu, spadek masy ciata, nie-
przyjemny zapach i b6l w jamie ustnej
psa, a takze wymioty, apatie i ostabie-
nie. Przy zaobserwowaniu nawet jed-
nego z wymienionych objawéw, po-
winnismy jak najszybciej udac¢ sie na
wizyte do lekarza weterynarii. U pséw
starszych, nawet bez wymienionych

Na pytania odpowiada

lek. wet. Magdalena Pszczotk
zprzychodni weterynaryjnej Vet Care w Pruszkowie.

wyzej objawoéw, powinnismy wyko-
nywac¢ badania nerek profilaktycznie,
nie rzadziej niz raz w roku.

Dlaczego tak wazna w wypadku niewy-
dolnosci nerek jest specjalistyczna dieta?

W przypadku wykrycia, podczas ana-
lizy badania krwi oraz innych badan
niewydolnosci nerek, trzeba pamieta¢,
by podawac¢ tylko taka karme, jaka za-
leci nam lekarz weterynarii. Powinni-
S$my ustali¢ z nim sposéb postepowania
zywieniowego. Co wazne, nie dawajmy
podopiecznemu zadnych dodatkowych
pokarmoéw, szczegdlnie resztek z ludz-
kiego stotu. Dodatkowe sktadniki die-
ty, moge zaburzy¢, a nawet zniweczyc
dziatanie specjalistycznej ,nerkowej”
diety, ktéra daje bardzo dobre efekty
w walce z niewydolnoscia nerek. Ponad-
to kontrolujmy mase ciata, zachowanie,
pragnienie i ogdlny stan zdrowia pupila.



JANKES

ORAZ DOLINA NOTECI W SCHRONISKU CIAPEK

Znany dziennikarz radiowy, ale przede wszyst-
kim cztowiek o wielkim sercu, Krzysztof JANKES
Jankowski zdecydowat sie swietowac tegorocz-
ne urodziny swojego ulubierica, psa Jimmy’ego,
w wyjatkowym miejscu — Schronisku Ciapek
w Hajndéwce.

Z tej okazji Dolina Noteci postanowita, razem z
Jankesem i Jimmym, wesprze¢ dziatalnos¢
placéwki i za ich posrednictwem przekazac
ponad pot tony karmy dla ich czworonoznych
podopiecznych. Wszelkie dziatania podejmowa-
ne przez ludzi, ktérym nie jest obojetny los
samotnych czworonogéw, sg bliskie marce
Dolina Noteci, ktéra z tego powodu pragnie
wspiera¢ miejsca, w ktérych na pomoc czekaja
potrzebujace zwierzeta. Dziatania te sg tym
bardziej cenne jesli biorg w nich udziat znani
i lubiani z radia i telewizji: dziennikarze, prezen-
terzy, aktorzy, piosenkarze czy sportowcy. Przy
ich wsparciu lub za ich posrednictwem produkty
Doliny Noteci trafiajg do miejsc, gdzie ludzie
dobrej woli organizujg codzienng opieke i pobyt
potrzebujagcym  zwierzakom. Wolontariusze
pracujacy w schronisku Ciapek byli bardzo prze-
jeci przybyciem gosci i niezmiernie wdzieczni za
przekazane pozywienie, ktére przez jakis czas
zaspokoi potrzeby pséw, szczegdlnie w zblizaja-
cym sie chiodniejszym okresie jesiennym.
Dolina Noteci z radoscig wsparta tag znakomitg
impreze urodzinowg Jimmy'ego. Wielkie brawa
dla Jankesa, ze wtasnie w taki sposéb postano-
wit uczcic ten dzieh.
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W nadchodzgcym 2022 roku,
lekarzom, pupilom i opiekunom
niech wszystko utozy sie pomysinie!
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