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Drodzy Czytelnicy,

zycze Wam zdrowych, pieknych i cieptych
Swiagt Bozego Narodzenia. Aby Wasze Ko-
chane Czworonogi dodawaty Wam otuchy
w tym trudnym czasie, jak dobrze ze sg
z nami. Spetnienia marzen w 2021!

W grudniowym wydaniu wokalistka Maja
Kleszcz opowiada o swoim pupilu, kté-
ry jest petnoprawnym cztonkiem rodzi-
ny (str. 8-9). Pytamy eksperta o réznice
w zywieniu pséw i kotow (str. 4). O tym,
jak wielki wptyw na ograniczenie bez-
domnosci ma znakowanie i rejestrowa-
nie psow i kotéw, przeczytacie na str. 6-7.
W biezacym wydaniu bohaterem cyklu
Marka z Pasjg jest All For Dogs (str. 10).
Znowu przed nami okres sylwestrowych
wybuchéw, ktére w tak drastyczny spo-
s6b moga wptywac na dyskomfort psy-
chiczny zwierzat. Jak mozemy poméc
naszym podopiecznym przeczytacie na
str. 12. W okresie pandemii placowki we-
terynaryjne dziataja w rezimie sanitar-
nym. O kulisach pracy lekarza weterynarii
w obecnej sytuacji przeczytajcie na str. 14.

Moim najwiekszym marzeniem jest, zeby
jak najwiecej bezdomniakéw spedzito
Swieta ze swoimi nowymi opiekunami,
w swoich domach pachnacych choinka.
Moze do ktéregos z psiakdw z mojego
Kacika Adopcyjnego usSmiechnie sie
szczescie? To podopieczni Schroniska
w Nowym Dworze Mazowieckim.

ZODIAK ma cztery lata, wazy 18 kg. Psiak
jest oniesmielony otoczeniem schronisko-
wym i nie czuje sie w nim pewnie. Jednak
gdy spedzi chwile z nowym opiekunem
zaczyna Smielej patrze¢ na Swiat. Widac,
ze delikatne gtaski sprawiaja mu duzg przy-
jemnos¢. Piesek z niecierpliwoscia czeka
na swojego cztowieka. Czy taki zwykty
czarny podpalany kundelek o niezwyktym
sercu znajdzie swojego cztowieka?

GRYFON ma dwa lata, wazy 20 kg. Jest
bardzo kontaktowy, $miaty od pierwsze-
go spotkania. Lubi gtaskanie, przytulanie
i bliskos¢ cztowieka. Umie chodzi¢ na smy-
czy. Jest bardzo zywiotowy i nie potrafi
ustac¢ na dtuzej w jednym miejscu. Niestety
nie jest przyjaznie nastawiony do innych
pséw. Gryfon jest cudownym psiakiem.
Widag, ze teskni za domem...

CALKA ma dwa lata, wazy 20 kg. Psinka od
pierwszej chwili Ignie do cztowieka, szuka
w nim oparcia i dopiero z opiekunem przy
boku odwazniej zwiedza okolice. Catka
lubi nadstawi¢ tepek do gtaskania i szyj-
ke do drapania. Umie chodzi¢ na smyczy
i tadnie dogaduje sie z kolega z boksu.

Redaktor naczelna
Dorota Szulc-Wojtasik

Dotacz do nas na Facebooku
facebook.com/magazyn.czterylapy

Kontakt w sprawie adopcji Fundacja Przyjaciele Braci Mniejszych
kom. 795 845 242, www.fundacjapsom.pl

Dystrybucja lecznice weterynaryjne: www.cztery-lapy.pl/index.php/lecznice.html
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Zyczymy Wam, aby te Swieta byty
dla Was czasem wyjgtkowym,
petnym mitosci, spokoju i
optymizmu.

Abyscie zawsze znajdowali czas na
zabawe i spacer ze swoim
czworonogami, My natomiast
zadbamy o ich zdrowie!
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poradnik
dietetyczny

Osobna miska dla psa i kota

Wsrod karm dla zwierzat spotykamy sie
z rozroznieniem produktow dla psow
i kotow. Jest to konsekwencja ich od-
miennych przemian metabolicznych.
Poszczegodlne skladniki odzywcze sa
inaczej przyswajane przez organizm
kota czy psa. W sktad karm okresla-
nych jako bytowe, peitnoporcjowe,
wchodzg wszystkie skladniki odzyw-
cze w stosunku do ktorych okreslono
zapotrzebowanie, a sa to: zawartosc
biatka, ttuszczu, kwasow ttuszczowych,
witamin i sktadnikéw odzywczych.

Jaka jest specyfika karmy mokrej dla
psow, a jaka tej dla kotow?

Karma mokra dzigki procesowi technolo-
gicznemu zachowuje wysoki poziom wil-
gotnosci charakterystyczny dla surowcéw,
z ktorych zostata wyprodukowana. Ten
sam proces technologiczny, gwarantuje
utrzymanie wysokiej strawnosci wszystkich
sktadnikéw odzywczych, szczegdlnie tych,
ktére stanowia podstawe zywienia psa, czy-
li biatka i ttuszczu. W przeciwienstwie do
karmy suchej, karma mokra odpowiedniej
dobrej jakosci produkowana jest z surow-
cow nieprzetworzonych wczesdniej, a dzie-
ki sterylizacji w zamknietym opakowaniu
jednostkowym (puszka, saszetka) nie wy-
maga obecnosci syntetycznych substancji
konserwujacych i przeciwutleniajacych. Tak
wiec, bez wzgledu na to czy karma ma by¢
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przeznaczona do zywienia psa czy kota,
najlepsza forma zywienia z pewnoscia jest
karma mokra. Istotny jest przede wszystkim
skfad produktu, ktéry musi by¢ dostosowa-
ny do danego gatunku zwierzecia. Dieta
powinna uwzglednia¢ specyfike zaréwno
trawienia, jak i przemian metabolicznych
sktadnikéw odzywczych. Ze wzgledu na
specyficzny metabolizm kotéw wsrdd nie-
zbednych sktadnikéw w karmie im dedy-
kowanej musi znalez¢ sie tauryna, ktéra
jest koncowym produktem metabolizmu
aminokwaséw siarkowych: metioniny i cy-
styny. Koty w odréznieniu od pséw nie sg
w stanie syntetyzowal wystarczajacej jej
ilosci, a dodatkowo sa specyficznie wrazliwe
na jej niedobor - produkcja soli z6tciowych
niezbednych do prawidtowego trawienia
i wchfaniania sktadnikéw ttuszczowych jest
catkowicie uzalezniona od tauryny. Taury-
na wptywa takze na prawidtowe funkcjo-
nowanie serca, bierze udziat w procesach
zwigzanych z rozrodem oraz spetnia waz-
na role w prawidtowym funkcjonowaniu
wzroku. Co prawda najwazniejszym zré-
dtem tauryny sg mieso i produkty pocho-
dzenia zwierzecego i kazda ,odpowiednia”
karma dla kotéw bazujaca tylko na tych
surowcach zawiera tauryne w ilosciach nie-
zbednych, ale nawet ona ze wzgledu na
przepisy dotyczace zasad produkgcji karm
petnoporcjowych dla kotéw wymaga uzu-
petnienia jej ilosci w gotowych produktach.

o

Na pytanie odpowiada |
drJacek Wilczak

z Zaktadu Dietetyki
w Katedrze Nauk
Fizjologicznych
SGGW w Warszawie.

Wsréd innych niezbednych sktadnikéw sa
kwasy tluszczowe nienasycone, a przede
wszystkim kwas arachidonowy, ktéry nie
powstaje w watrobie kotéw ze wzgledu
na brak aktywnosci enzymoéw niezbed-
nych do tego procesu. W przypadku kwasu
arachidowego jedynym jego zZrédtem sa
mieso i produkty pochodzenia zwierzece-
go - stad tez wynika bezwzglednos¢ stoso-
wania tych surowcdw w diecie mruczkéw.
Wsrédd innych réznic w zywieniu kotéw
i psow nalezy wskaza¢ na odmienne po-
ziomy zapotrzebowania na poszczegél-
ne sktadniki odzywcze (np. witamina A),
ktore w bezposredni sposdb zaleza od
réznego tempa proceséw metabolicz-
nych u tych dwdch gatunkéw zwierzat
- stad tez wynika réznica w gestosci od-
zywczej i energetycznej karm dedykowa-
nych dla pséw i kotéw. Nalezy podkresli¢,
ze istnienie w segmencie pokarméw dla
zwierzat towarzyszacych roztacznie karm
dla psow i kotéw jest konsekwencja ich
bardzo odmiennych przemian metabo-
licznych poszczegoélnych sktadnikéw od-
zywczych i wynikajacego stad réznego
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.
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Koci, Koci ... Drapkil

... bo rozumiemy kociq nature

Koci sklep stacjonarny:

ul. Sobieskiego 10
Zabrze

tel. 32 320 84 02
tel. kom. +48 605 052 130

Sprzedaz detaliczna i hurtowa

Domki kartonowe,

Zestawy modutowe Koci, Koci ... Drapkil,

Drapki kartonowe recznie klejone (niepylace)
Karmy bezzbozowe i akcesoria

email:
jadzia@kocikocidrapki.pl
sklep@kocikocidrapki.pl

fb: @kocikocidrapki
ig: #koci_koci_drapki

*znizka na zestawy modutowe ,Koci, Koci ... Drapkil”



Marka

z misja

Co warto wiedzie€ o chipowaniu
| zapobieganiu bezdomnosci

Kazdy opiekun psa, powinien za-
dba¢ o to, aby jego czworonozny
podopieczny byl zaczipowany. Jesli
psiak posiada chip, znacznie tatwiej
jest odnalez¢ jego opiekuna. Powin-
niSmy takze pamieta¢ o aktualizacji
swoich danych w bazie Safe Animal,
gdzie przechowywane sa wszystkie
informacje o opiekunach zwierzat.

/ Na pytania odpowiada
Iwona Kowalik

| Dyrektor Schroniska

4| dla Bezdomnych Pséw
w Nowym Dworze
Mazowieckim.

Dlaczego tak wiele zwierzat, ktére tra-
fiaja do schroniska nie ma szansy na
powrot do domu?

Zwierze, ktoére trafia do schroniska, a nie
jest zachipowane ma niewielkie szanse
na powrét do domu. Odpowiednio ozna-
kowane zwierze czyli zachipowane i od
razu zarejestrowane, trafia do opiekuna,
nie musi jecha¢ do schroniska i nie jest
narazone na dodatkowy stres.

Jak wygladaja procedury przyjecia psa
do waszego schroniska?

Procedura przyjecia psa do schroniska jest
nastepujaca. Kazde zwierze, ktére trafia do
nas, najpierw jest sprawdzane czy ma chipa.
Jedli nie ma, zostaje od razu zachipowane,
odrobaczone i odpchlone. Ma wykonane
zdjecia, ktére rozsytamy na rézne portale,
aby znalez¢ jak najszybciej jego opiekuna.
Kiedy wtasciciel odbiera swojego psa numer
chip zostaje wprowadzony do bazy danych
Safe Animal, wszystkie dane, oprécz nume-
ru telefonu sg zastrzezone. Jesli kolejny raz
pies lub kot ucieknie, wéwczas sczytujac nu-
mer chip specjalnym czytnikiem i wprowa-
dzajac go do bazy danych, mozemy od razu
skontaktowac sie z jego opiekunem.

Na czym polega wspétpraca z Safe Animal?
Safe Animal to idealna baza danych za-
czipowanych pséw. Wpisujagc numer chip
zwierzecia, mozemy w fatwy i szybki spo-
s6b odszukac¢ wtasciciela, dane psa, gdzie
chipowanie zostato wykonane. W naszej
codziennej pracy to ogromne ufatwienie
i mniejszy stres dla zagubionych wiasci-
cielskich pséw. Dla nas jako fundacji, wpro-
wadzenie danych do bazy Safe Animal
jest darmowe, dzieki czemu duzo psow
nie trafia ponownie do schroniska.

Jak opiekun psa powinien zabezpieczy¢

swojego pupila przed zaginieciem?
Opiekun powinien w pierwszej kolej-
nosci zaczipowad zwierze i wprowadzic
dane do bazy danych lub sprawdzi¢ czy
dane sa w niej aktualne. Warto réwniez
napisa¢ markerem numer telefonu na
obrozy lub zakupi¢ adresatke. Nalezy
pamieta¢, aby pilnowaé swoje zwierze,
nie spuszcza¢ go bez opieki, blisko nie-
bezpiecznych miejsc. Zbliza sie duzymi
krokami Sylwester, wiec powinnismy za-
bezpieczy¢ psa podczas spaceru, aby
nie uciekt i nie musiat trafi¢ do schroniska.
Jakie koszty emocjonalne ponosi pies,
ktéry trafia do schroniska?

Pies, ktory trafia do schroniska, przezywa
ogromny stres i niepewnos¢, tesknote za
swojg rodzina. Prosimy wiec o chipowa-
nie pséw i rejestrowanie ich w bazie da-
nych. Dzieki temu pupil szybko trafi do
domu i przyczynimy sie do mniejszej ilosci
zwierzat w schroniskach.

Na pytania odpowiada
i lek. wet. Mateusz Zietal
zKliniki Weterynaryjnej

‘_) k. Warszawy.

Vetriver w Laskach

Na czym polega wspoétpraca kliniki
Vetriver z gminami w zakresie pomocy
zwierzetom bezdomnym?

Klinika Vetriver od wielu lat wspétpracuje
z okolicznymi gminami w zakresie opieki
weterynaryjnej nad zwierzetami bezdom-
nymi. Trafiaja do nas zwierzeta w réznym
stanie, od catkowicie zdrowych, przez
zaniedbane i schorowane, az po ciezkie
przypadki z réznych wypadkéw komuni-
kacyjnych. Rolg lekarzy weterynarii jest za-
pewnienie jak najlepszej opieki, polegaja-
cej na wykonaniu wszystkich niezbednych
badan koniecznych do postawienia pra-
widlowej diagnozy, bez ktérej nie mozna
moéwic o skutecznym leczeniu. Na szczescie
dysponujemy szerokim zakresem mozliwo-
$ci poczawszy od badan USG, RTG, badan
krwi w naszym laboratorium, na tomografii
komputerowej skonczywszy. To wszystko
stawia nas w komfortowej sytuacji, pole-
gajacej na mozliwosci zagwarantowania
najlepszego dostepu do najnowszych zdo-
byczy technologii medycyny weteryna-
ryjnej. Dzieki temu, jak réwniez obecnosci
wykwalifikowanej kadry lekarskiej, zwierze-
ta bezdomne majg mozliwos¢ powrotu do
zdrowia po réznych zdarzeniach losowych.

Psy i koty bezdomne trafiajgce do Kliniki
Vetriver majg zapewniong szeroko rozu-
miang profilaktyke choréb pasozytni-
czych, wszystkie niezbedne szczepienia,
jak réwniez zabiegi kastracji i sterylizacji.
Jest to bardzo wazne, aby dalej nie sze-
rzy¢ zjawiska bezdomnosci wsréd zwie-
rzat towarzyszacych. Niejednokrotnie
dzieki niebywatemu zaangazowaniu wo-
lontariuszy, udaje sie znalez¢ nowe domy
dla zwierzakéw, réwniez tych starszych
i w nieco gorszym stanie zdrowia.

W jakim przypadku zagubiony pies
lub kot ma szanse trafi¢ z powrotem
do domu?

Najwieksze szanse na odnalezienie swo-
jego zagubionego pupila daje wczesniej-
sze prawidtowe oznakowanie i rejestracja
mikroczipa. Wygrawerowane zawieszki na
obrozy czy szelkach réwniez bywajg po-
mocne, jednak bywa, ze taka zawieszka po-
trafi sie zerwac i bez mikroczipa dotarcie
do wtasciciela z informacjg bywa bardzo
utrudnione, a niejednokrotnie niemozliwe.
Dlaczego oznakowanie kazdego pu-
pila jest tak wazne w zapobieganiu
bezdomnosci?

Jedng ze skuteczniejszych a réwnoczesnie
najprostszych metod zapobiegajacych sze-
rzeniu sie bezdomnosci wséréd naszych pupili
jest czipowanie. Jest to metoda polegajaca
na wszczepieniu zwierzeciu czipa, ktéry jest
miniaturowym mikroprocesorowym ukfa-
dem elektronicznym wielkosci ziarenka ryzu.
Czip wprowadza sie podskérnie w okolicy
szyi lub miedzy topatkami za pomoca strzy-
kawki jednorazowego uzytku. Sam proces
implantacji jest prawie bezbolesny, poréw-
nywalny do zwyklego zastrzyku. Czip nie
zuzywa sie i nie wymaga wymiany. Jednora-
zowa implantacja tego urzadzenia jest dozy-
wotnia. Czip jest catkowicie bezpieczny, nie
drazni tkanek. Czipowanie zapewnia nam
skuteczng mozliwos¢ identyfikacji zwierzat
zaginionych, bezdomnych a takze skradzio-
nych. Identyfikacja zwierzat jest konieczna
podczas réznego rodzaju podrézy zagra-
nicznych, do ktérych wymagany jest pasz-
port zwierzecia wydany przez odpowiednio
uprawnionego lekarza weterynarii. Kazdy mi-
kroczip posiada wyjatkowy, niepowtarzalny
numer identyfikacyjny, ktéry mozna bezbo-
lesnie odczyta¢ za pomoca dedykowanych
urzadzen. Odczyt numeru identyfikacyjnego
odbywa sie na zasadzie odbijania fal radio-
wych. Pozwala to unikng¢ koniecznosci po-
bytu zaginionego psa i kota w schronisku, co
prowadzi do nieuniknionego stresu zaréwno
u nas jak i u naszych czworonogéw. Zabieg
czipowania nie generuje wiekszych kosz-
téw, mozna go wykonac przy okazji kazdej
wizyty w gabinecie weterynaryjnym.



Na czym polega wspétpraca z Safe Animal?
Kazdy zastosowany czip, musi by¢ zarejestro-
wany w odpowiedniej bazie danych zawie-
rajacych informacje dotyczace zwierzecia
i jego wiasciciela. Baza Safe Animal pozwala
na bardzo szybkie dotarcie do informacji
dotyczacych wtasciciela, co pozwala na skré-
cenie czasu potrzebnego na poszukiwanie
swojego zaginionego pupila. Nalezy zazna-
czy¢, iz samo czipowanie bez jednoczesnej
rejestracji przypisanego, niepowtarzalnego
numeru w bazie danych, moze skutkowac
niemozliwosciag w odnalezieniu wiasciciela.

Na pytania

| odpowiada
Agata Kratochwil
Prezes Fundacji
AUREA.

Jakie psy trafiaja pod opieke Fundacji
AUREA?

Pomagamy psom rasy golden retriever, kto-
re trafiajg do nas w bardzo réznych okolicz-
nosciach. Najczesciej bierzemy pod opieke
psy, ktére przebywaja w schroniskach lub
przytuliskach dla bezdomnych zwierzat.
Zabezpieczamy tez goldeny, ktére btakaja
sie samotnie. W obu przypadkach staramy
sie w pierwszej kolejnosci szuka¢ wiascicie-
li, bo zaktadamy, ze pies mégt komus zagi-
nac¢ i z jakiego$ powodu nie znalazt drogi
powrotnej do domu. Zaczynamy zawsze
od sprawdzenia czy pies ma chip lub tatu-
az. Mamy tez psy odbierane w trybie inter-
wencyjnym z miejsc, gdzie zostaty skrajnie
zaniedbane m.in. z pseudohodowli. Niekto-
rzy nasi podopieczni to psy oddane przez
prywatne osoby, ktére nie mogty sie nimi
dtuzej zajmowac z powodu wiasnej trudnej
sytuacji zyciowej, lub zdrowotnej. Zdarzyto
sie tez kilka razy, ze zabierali$my psy z lecz-
nic weterynaryjnych, gdzie zostaty porzu-
cone przez swoich wiascicieli, poniewaz
okazywato sie, ze sg ciezko chore, a leczenie
bedzie dtugotrwate i kosztowne.

Jakie znaczenie dla ograniczenia bez-
domnosci ma znakowanie i rejestrowanie
wszystkich zwierzat towarzyszacych?
Ogromne. Pokusze sie o stwierdzenie, ze
gdyby wszystkie zwierzeta towarzyszace
byty oznakowane i zarejestrowane, problem
bezdomnosci bytby marginalny. Tymcza-
sem wiele pséw lub kotéw, ktore trafiajg do
schronisk, organizacji prozwierzecych, lub
btakaja sie samotnie, traci szanse na powr6t
do domu witasnie dlatego, ze nie sg oznako-
wane mikrochipem albo sa, ale chip nie jest
zarejestrowany w zadnej z baz, badz chip
jest zarejestrowany, ale dane kontaktowe
wiasciciela w bazie s nieaktualne, co jest

wiasciwie jednoznacznie z brakiem oznacze-
nia. Dlatego tak wazne jest, aby kazde zwie-
rze byto trwale oznakowane mikrochipem,
a jego numer, dane psa i wiasciciela wpisa-
ne do ogdlnopolskiej bazy i aktualizowa-
ne na biezaco. Tak niewiele wystarczy, aby
oszczedzi¢ sobie i naszym zwierzetom stre-
su w przypadku, kiedy zaging, zwiekszy¢ ich
szanse na powrét do domu i jednoczesnie
ograniczy¢ bezdomnosc¢ zwierzat. Teraz za-
czipowanie psa to naprawde fatwa i bardzo
czesto darmowa czynno$¢, poniewaz niemal
w catej Polsce realizowane sa przez samorza-
dy programy darmowego chipowania zwie-
rzat. Niedawno przeprowadzilismy akcje
edukacyjna ,SPRAWDZAM". Polegata ona
na zacheceniu wiascicieli zachipowanych
psow, aby sprawdzili, czy ich dane sg zare-
jestrowane w bazie. W wielu przypadkach
okazato sie ze nie, albo ze zapomnieli zak-
tualizowac¢ adres badz numer telefonu po
jego zmianie. Wydaje sie, ze $wiadomosc
spoteczna w temacie znakowania zwierzat
towarzyszacych jest coraz wieksza, ale nadal
potrzebna jest edukacja i informacja w tym
zakresie. Sg wtasciciele, ktorzy nie wiedza
o mozliwosci zaczipowania psa, inni uwa-
Zajg, ze moga zrobi¢ zwierzeciu krzywde
wszczepiajac pod skére ciato obce, a jesz-
cze inni sg przekonani, ze ich pies im nigdy
nie zginie. S tez osoby, ktére uwazaja to za
zbedny wydatek. A tymczasem codziennie
w internecie i mediach spotecznosciowych
pojawia sie przerazajagco duza liczba no-
wych ogtoszerr o zaginieciu lub znalezie-
niu psow i kotdw. Skala tego zjawiska jest
ogromna. Czesto tez znalazca psa nie wie, ze
powinien sprawdzi¢, czy pies ma mikrochip
i ufatwic psu szybki powrét do domu.

Jak wyglada Wasza wspétpraca z Safe
Animal?

Wspotpracujemy z Safe Animal od kiedy
rozpoczelismy dziatalnos¢, tj. od 13 lat i bar-
dzo chwalimy sobie te wspotprace. Kiedy
trafia do nas pies o nieznanej przesztoici,
w pierwszej kolejnosci sprawdzamy czy po-
siada tatuaz lub mikroczip. Jesli ma zareje-
strowany mikroczip, z pomoca Safe Animal
udaje sie czesto dotrze¢ do wiasciciela. Bez-
pieczenstwo naszych podopiecznych jest
dla nas bardzo wazne, dlatego kazdy pies,
ktéry trafia pod nasze skrzydfa jest chipo-
wany i rejestrowany w bazie. Na podstawie
umowy z Safe Animal posiadamy dostep do
bazy oraz mozliwos¢ bezptatnej rejestracji
danych naszych podopiecznych. Kiedys je-
den z adoptowanych od nas pséw podczas
spaceru wystraszyt sie burzy i uciekt wita-
$cicielom, a nastepnie trafit do schroniska.
Dzieki temu, ze byt zachipowany i zareje-
strowany, juz po kilku godzinach od ucieczki
byt z powrotem w domu. Chwalimy sobie
rowniez fakt, ze Safe Animal jest czescig mie-
dzynarodowej bazy Europetnet, co oznacza,
ze jesli zachipowany pies zginie poza gra-
nicami swojego kraju, zamieszkania, nadal
ma szanse na powrdt do wihasciciela.

Garfield” i Reksio”

oficjalnym znakiem SAFE-ANIMAL
© Paws. All Rights Reserved.
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Leon — przyjaciel
| cztonek rodziny

Maja Kleszcz - wokalistka, producentka muzyczna, autorka muzyki
teatralnej i filmowej. Wraz z Wojciechem Krzakiem zalozyta w 2005
roku muzyczny projekt o nazwie incarNations. Na ostatniej ptycie
Osiecka de Luxe, wokalistka zinterpretowata na nowo wielkie przeboje
autorstwa Agnieszki Osieckiej w stylu retro dawnego szyku i elegancji
muzycznej. Plyta miata swietne recenzje i byla polecana jako prezent
Swiateczny przez ,Gazete Wyborcza” i tygodnik ,Polityka”. Maja opiekuje
sie wraz z rodzing Leonem, psiakiem rasy west highland white terier.
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Czy Leon jest Twoim pierwszym zwierza-
kiem?

Tak, od dziecka bytam alergikiem, wiec sfera
psio-kocia nie byta mi znana. Na Leona na-
moéwita nasze rodzine moja starsza corka.
Dlugo sie nad tym zastanawiatam, bo
w zawodzie muzyka duzo sie podrézuje,
a adopcja zwierzaka to duza odpowiedzial-
nos¢. Ta decyzja dtugo w nas dojrzewata.
Zdecydowalismy sie na westa, bo jest psem
idealnym dla alergikéw, a wiec dla mnie.
Jak szukaliscie idealnej rasy?

Po pierwsze szukalismy idealnej rasy dla
alergika. Chcielismy takze, aby psiak nie byt
bardzo dynamiczny, aby byt rodzinny. Poje-
chatam z dzieciakami do domowej hodowli
w okolicach Warszawy. Najpierw, aby zoba-
czy¢. Leos byt najmniej wystawowy, bardzo
spokojny, ale towarzyski i zabawny. Moje




dzieci miaty wtedy 7 i 4 lata, wiec chciatam
aby psiak byt do nich dobrze nastawio-
ny i cierpliwy. Po pojawieniu sie¢ w domu
Leosia, zaprosilismy do domu behawioryst-
ke. Chciatam, aby dzieci takze postuchaty
o odpowiedzialnej opiece nad psem. Zalezato
nam na tym, aby Leo byt przyzwyczajony do
konkretnych rytuatéw. Jest bardzo dobrze
utozonym psiakiem, $pi na swoim postaniu,
a nie na kanapie czy w t6zku, co by¢ moze
dla niektdrych jest nie do pomyslenia.

Co daje rodzinie kontakt z psem?

Ja sama, jak wspominatam, nie wychowy-
watam sie z psem. Nie wiedziatam wiec,
jak wazne dla dzieci moze by¢ zycie ze
zwierzakiem. Moja starsza cérka miata
7 lat, przezywata pierwsze szkolne stresy,
zauwazytam, ze przebywanie w towarzy-
stwie Leona je tagodzi. Pies daje poczucie
bezwarunkowego ciepta, mozna sie z nim
cieszy¢ wspolna obecnoscia. Dzigki wizycie
behawiorystki, udato nam sie wyttumaczy¢
i szybko nauczy¢ dzieci, ze psiak nie jest
taki jak my, wiec nie dajemy mu czekoladek.
Kiedy go kapie, zwierzak nie jest zadowo-
lony, ale znosi jg z godnoscia, a méj miodszy
syn od razu przychodzi go broni¢. Uwiel-
bia sie opiekowac Leo i z nim bawié. Dzieki
obecnosci Leona, poznatam wielu nowych
sgsiadéw podczas spaceréw. Leon przyspo-
rzyt nam nowych znajomosci. Jako muzycy
obawialismy sie nieco szczekania, jeste$my
bardzo wrazliwi na dzwieki. Ale Leo jest bar-
dzo cichy. Nie wyobrazamy sobie bez niego
zycia i stat sie cztonkiem naszej rodziny.

Rozmawiata i fotografowata
Dorota Szulc-Wojtasik

OSIECKA DE LUXE
Maja Kleszcz w interpretacjach piosenek Agnieszki Osieckiej to wydarzenie niezwykie. Okreslana przez prase polska
Amy Winehouse czy Ellg Fitzgerald, z wiasciwym sobie podejsciem retro, interpretuje najwieksze przeboje bedace kamieniami
milowymi polskiej piosenki min. ,Niech zyje bal”, ,Uciekaj moje serce”, ,Na catych jeziorach” czy ,Nim stanie dzien".

Maja Kleszcz przez prase i krytykéw okreslana jako jedna z najlepszych pol-
skich wokalistek, od lat udowadnia, ze nie jest to ocena przesadzona. Czy to
na estradzie, czy komponujac i grajac na deskach teatralnych, zawsze przy-
ciaga charyzma i unikalnym gtosem. Kariere zawodowa zaczynata w wie-
ku 14 lat w Kapeli ze Wsi Warszawa, zdobywajac nagrody (min. BBC Radio,
3 Fryderyki), wystepujac w ponad 30 krajach swiata. Po odejsciu z Kapeli,
od 2010 wraz z Wojciechem Krzakiem tworzy projekt incarNations, eksplo-
rujacy Swiat retro-brzmien z pogranicza jazzu i bluesa. Specjalnie dla niej
teksty tworzy Bogdan Loebl znany wczesniej z legendarnej juz tworczosci
grupy Breakout. | réwniez ta aktywnos¢ zostata dostrzezona przez publicz-
nos¢ i krytyke (nominacje do nagréd Tréjki, TVP Kultura czy Fryderykow).
Oprécz specyfiki estradowej, z powodzeniem zajmuje sie réwniez kompo-
nowaniem muzyki teatralnej (nagrody m.in.: Festiwal Gombrowiczowski;
Festiwal Teatralny ,Boska Komedia”) oraz filmowej. Obdarzona talentem
aktorskim, gra rowniez w spektaklach min. Teatr Narodowy w Warszawie
czy Teatr Polski we Wroctawiu. Za catoksztatt pracy teatralnej w 2019 roku
otrzymata Nagrode Kapituty im. A. Bardiniego i Dyplom Mistrzowski.

Album nagrany w akustycznym kwintecie — fortepian, kontrabas, perkusja, gitara, trabka - (Jacek Kita, Wojciech Traczyk,
Hubert Zemler, Wojciech Krzak, Maurycy Idzikowski) przywraca pamie¢ dawnej muzycznej elegancji. Utwory Agnieszki Osieckiej
w stylistyce starego jazzu czy bluesa... po prostu de luxe.
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Marka, ktora spetnia potrzeby
CZWOronoga

Jak zrodzit sie pomyst na dziatalnosé
Waszej marki?

Pomyst na dziatalnos¢ powstat z potrzeby
znalezienia dobrej jakosci asortymentu dla
naszych prywatnych (5) pséw. Szukatysmy
z kolezanka na rynku dobrych, mocnych
a przede wszystkim bezpiecznych psich
szelek. Oczywiscie cena tez miata znacze-
nie i nie mogac znalez¢ dostownie nic na
polskim rynku, stwierdzitySmy ze same wez-
miemy sie za stworzenie takich produktow.

Jak stworzy¢ marke,
potrzeby czworonoga?

ktora spetnia

Jezeli ma sie swojego czworonoga, a naj-
lepiej wiecej niz jednego psa, to nie ma
najmniejszego problemu aby stworzyc
marke, ktéra bedzie spetniata potrzeby
wiekszosci czworonogdéw. Majac w sumie
pie¢ réznych pséw od razu wiedziatysmy,
co bedzie najlepsze dla naszych i innych
czworonogéw. Wszelkie nowe produkty

zawsze sg testowane przez naszych pry-
watnych pupili zanim trafig na rynek.

Jaki jest Wasz asortyment?

Nasz asortyment to przede wszystkim
szelki sportowe, a do nich dopasowa-
ne pozostate akcesoria takie jak obroze,
smycze, pasy bezpieczenstwa. Wszystkie
nasze produkty sa mocno odblaskowe,
dzieki czemu dajg gwarancje bezpie-
czenstwa podczas spacerdw, nie tylko
w dzien ale i po zmroku.

Do kogo skierowana jest oferta?
Oferta skierowana jest do kazdego, komu
zalezy na wygodzie i bezpieczenstwie

swojego czworonoznego przyjaciela.

Jaka jest misja firmy i plany na przy-
szlos¢?

Chciatybysmy aby kazdy pies miat dobrze

Na pytania odpowiada Anna Maria Czarny
leas’cicielka marki ALLFORDOGS.

J

dobrane akcesoria i nie wazne czy to sa
szelki czy obroza. Spacerowe akcesoria
dla psa muszg by¢ idealnie dobrane - tak
jak dobre/wygodne buty dla cztowieka.
W przysztosci planujemy rozszerzenie na-
szego asortymentu o inne akcesoria dla
pséw. By¢ moze wejdziemy w $wiat zaba-
wek, bo nie tylko spacerami pies zyje.

n facebook.com/ALLFORDOGS.PL3
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Jak wspiera¢ czworonoga, ktory
boi sie gtosnych dzwiekow

Fobia dziwiekowa moze wzmagac sie
u naszych zwierzat w okresie sylwe-
strowym. Fajerwerki i glosne dzwieki
bardzo stresuja zwierzeta, szczegdlnie
te po przejsciach. Warto odpowied-
nio wczesnie skonsultowad sie w tej
sprawie z lekarzem weterynarii lub
behawiorysta, aby zlagodzi¢ objawy
fobii w tym trudnym czasie.

Psy i koty, ktore maja problem z fobia
dzwiekowa najgorszy czas przechodza
w okresie sylwestrowych fajerwerkow.
Jak manifestuje sie taki problem u obu
gatunkow?

Fobia dzwiekowa, to nadmierne uczucie
leku w odniesieniu do bodzcéw dzwieko-
wych, jakimi sg np. fajerwerki. Zwierzeta
w takich sytuacjach reaguja bardzo réz-
nie, czesto nieprzewidywalnie. Psy moga
chowac sie w ustronne miejsca, nadmier-
nie wokalizowa¢, potrafig szuka¢ kontak-
tu z opiekunem badZz wrecz przeciwnie,
reagowac¢ ucieczkg. Czasami mozemy
zaobserwowac u nich $linienie, drzenie
i przyspieszony oddech. Niektére koty
bojace sie hatasu moga szuka¢ dla siebie
schronienia, inne reagujg agresja, a jesz-
cze inne rzucaja sie do panicznej ucieczki
niszczac po drodze napotkane przedmioty.
W skrajnych sytuacjach moze nawet do-
chodzi¢ do nietrzymania moczu oraz katu.

Dlaczego ten problem statystycznie cze-
Sciej dotyczy zwierzat po przejsciach ze
schronisk i innych trudnych warunkéw?

Problem fobii dzwiekowych moze czesciej
objawiac¢ sie u zwierzat niosacych bagaz
ciezkich i przykrych doswiadczen, ponie-
waz narazone sg one np. na przewlekty
stres czy inne traumatyczne wydarzenia,
ktdére ciaggna sie za nimi latami i poteguja
u nich uczucie leku. Zwierzeta ze schroni-
ska w swojej przesztosci mogty nie miec
wystarczajacego kontaktu z czlowiekiem
lub innym zwierzeciem, co moze nega-
tywnie wptywac na ich poziom socjalizacji.
Powoduje to zwiekszenie podatnosci na
fobie dzwiekowa.

Czy warto przyjs¢ do lekarza weterynarii,
jesli wiemy, ze nasz pupil reaguje lekiem
na gtosne dzwieki?

Jesli zaobserwujemy, ze nasz pupil boi sie
gtosnych dzwiekdéw, warto w naszym kalen-
darzu znalez¢ miejsce na wizyte u swojego
lekarza weterynarii. Dzieki takiej wizycie,
przeprowadzeniu szczegétowego wywiadu
oraz po odpowiednim badaniu klinicznym
lekarz moze oceni¢ zaawansowanie leku

Na pytania odpowiada

lek. wet. Magdalena Wojtowicz

z Kliniki Weterynaryjnej OIOM VET
w Piasecznie k. Warszawy.

oraz doradzi¢ odpowiednie postepowanie.
W fagodnych przypadkach, lekarz moze
zaleci¢ nam réznego rodzaju preparaty na
przyktad zawierajace tryptofan, preparaty
ziotowe, obroézki uspokajajace i inne. Nie-
ktérzy pacjenci moga wymagac podawania
silniejszych lekéw. Pamietajmy, zeby wizyte
u lekarza zaplanowa¢ odpowiednio wcze-
Snie, poniewaz niektére preparaty moga
wymagac dtuzszego stosowania.

Jak mozna poméc psu i kotu z fobia
dzwiekowa?

Jest kilka rozwiazan, aby pomédc zwierza-
kom z fobig dzwiekowa. Jedno z nich wy-
mienilismy w poprzednim pytaniu, czyli
wizyta u lekarza weterynarii i omdwienie
z nim problemu i postepowania. Mozemy
réwniez udac sie na konsultacje do zoopsy-
chologa, ktéry moze zaleci¢ indywidualng
terapie behawioralng. Bardzo istotne jest
nasze podejscie jako opiekunéw w sytu-
acjach, kiedy zwierze narazone jest na ha-
tas np. w trakcie burzy badz fajerwerkéw.
Nie krzyczmy, zachowajmy spokdj, starajmy
sie odwrdci¢ uwage zwierzaka np. zabawa.

Jak opiekun powinien wspiera¢ swojego
psa lub kota w noc sylwestrowgq?

Noc sylwestrowa jest czesto bardzo stre-
sujagca dla naszego pupila. Bardzo wazne
jest, aby zachowac¢ spokéj i nie panikowac,
poniewaz zwierzeta towarzyszace silnie od-
Czuwajg nasze emocje. Przygotujmy wcze-
$niej nasze mieszkanie tak, aby zminimali-
zowac poziom stresu u naszego zwierzaka.
Pozastaniajmy okna, zapewnijmy odpo-
wiednig kryjéwke, pus¢my relaksujagcg mu-
zyke badz wiaczmy telewizor i zachowujmy
sie tak jak na co dzien. Spacery ogranicz-
my do minimum i nie wychodzmy z domu
w trakcie puszczania fajerwerkéw i petard.



Kolejne miesigce dziatalnosci
Dolina Noteci Care

Mijajacy rok byt inny niz poprzednie. Ale nic nie staneto na
przeszkodzie szefowi Doliny Noteci — psu Prezesowi i jego
niezawodnej druzynie, by kontynuowad swojg misje
pomagania schroniskom i przebywajacym tam czworono-
gom. Cho¢ z uwagi na panujacg pandemie wiele wydarzen
sie nie odbyto, oni nie pozostali obojetni i wiekszos¢ akcji
koordynowali zza swoich biurek, dopracowujac szczegoty
w wirtualnej rzeczywistosci. Dla nich nie miato znaczenia,
w jaki sposéb odbeda sie zaplanowane przekazania karmy
dla potrzebujacych placéwek. Liczyto sie tylko to, by
pomdéc i cho¢ w niewielkim stopniu uszczesliwi¢ porzuco-
ne psy i koty. Potrzebowali dodatkowych rak i tap do pracy,
dlatego do teamu Doliny Noteci sktadajacego sie z Jankesa
i Gabi Drzewieckiej dofaczyli kolejni mitosnicy zwierzat ze
swoimi pupilami - Anna Dereszowska, Daria tadocha
i Antek Smykiewicz. Przez caly rok udato sie obdarowac
dziesiatki schronisk w catej Polsce. tacznie to blisko 10 ton
dolinowych smakotykéw, a w konsekwencji dziesigtki
tysiecy wesoto merdajacych ogonkéw. A ten rok sie jeszcze
nie skonczyf!

Dolinowi bohaterowie sa najlepszym przyktadem na to, jak
wspaniale jest dawad, nie oczekujac nic w zamian. Wystar-
czy wesote szczekanie i widok petnych brzuszkéw! Nowy
rok to nowe wyzwania. Misja druzyny Doliny Noteci trwa
nadal.

artykut

sponsorowany

Dolina °
Noteci

SUPERFOOD

h

'~'Kt'l ma nie z tej ziemi

Po latach poszukiwan udato nam sie odkryc pozaziemskie, kocie mleczne drogi.
One wszystkie prowadza do Doliny Noteci i nowej kosmicznej linii Superfood.
Epicentrum karmy stanowi az 80% miesa, ktdre dopetnia uktad mineralny:
miety pieprzowej, kozieradki i omutka nowozelandzkiego. Bezzbozowa formuta
pomaga utrzymac odpowiedniag kondycje w przestrzeni kosmlcznej.

Dolina * B 'Dolina" Dplina ' & Dofina -
'

Noteci ‘Noteci & Noteci otec oteci



badania

laboratoryjne

" Funkcjonowanie lecznicy weterynaryjnej
w trakcie pandemii

Pandemia COVID19, ktdéra towarzy-
szy naszemu zyciu od prawie roku,
zmienitla zasady funkcjonowania wie-
lu miejsc, szczegodlnie tych, ktore
skupiaja w swoim wnetrzu wieksza
ilos¢ ludzi. Dotyczy to takze lecznicy
weterynaryjnej.

Jak pandemia wptywa na funkcjonowa-
nie lecznicy?

Pandemia spowodowana COVID19 nie
wptyneta w znacznym stopniu na prace
wykonywang w lecznicy. Podczas pierw-
szego lockdownu ograniczylismy godzi-
ny otwarcia lecznicy, ale trwato to bardzo
krétko. Zaistniata natomiast koniecznosc
wprowadzenia zmian o charakterze or-
ganizacyjnym, ktére spetniajg wymogi
sanitarne w dobie panujacej pandemii.
Jakie srodki musieliscie Panstwo wpro-
wadzi¢ w ramach rezimu sanitarnego?

Ze wzgledu na charakter naszej pracy ste-
rylnos¢ jeszcze przed pandemig byta istot-
nym punktem naszej pracy. Natomiast od
poczatku pandemii w lecznicy stosujemy
sie do obostrzen rzadowych i tych wyda-
wanych przez sanepid. A zatem zardw-
no personel jak i klienci zobowigzani sa
do noszenia maseczek, czestego mycia
i dezynfekowania rak - ptyn dla klientéw
znajduje sie w poczekalni, na drzwiach
wisza réwniez jednorazowe rekawiczki.
Klienci proszeni sg o przychodzenie po-
jedynczo ze zwierzeciem, a nie catymi ro-
dzinami, co wptywa na zmniejszenie ilosci
0s6b przebywajacych na terenie leczni-
cy. Nie gromadzeniu sie pomogta réw-
niez zmiana dotyczaca formy rejestracji

na wizyte — mozliwa jest wytacznie (nie
liczac nagtych przypadkéw) po wczesniej-
szej rejestracji telefonicznej — na konkret-
ny dzien i godzine. W poczekalni znajduja
sie rbwnoczesnie 2, max 3 osoby - w co
najmniej 2 metrowych odstepach. Za-
checamy klientéw réwniez do czestszego
korzystania z transakcji bezgotéwkowych.
Czy zdarza si¢ Panstwu zgloszenie, ze
pupil jest podejrzewany przez opieku-
na o chorowanie na COVID i jak sobie
Panstwo radzicie z takimi zgtoszeniami?
Jak do tej pory nie mielismy takiego
zgtoszenia. Pragniemy jednak przypo-
mnie¢, ze zwierzeta domowe nie zaraza-
ja ludzi koronawirusem. Ich utrzymanie
w zwyktych warunkach domowych jest
zupetnie bezpieczne.

Co jest dla Panstwa trudniejsze w wy-
konywaniu pracy w czasie pandemii?
Jakie problemy sie pojawiaja, ktore
utrudniaja prace?

Zmiana formy umawiania wizyt na tele-
foniczng spowodowata, ze linia telefo-
niczna jest czesto przecigzona. Nie kaz-
demu klientowi udaje sie dodzwoni¢, co
czasem moze powodowac frustracje. Zmia-
na ta wyniklta z koniecznosci, wiec liczy-
my tez na zrozumienie ze strony naszych
klientéw. Wspdlna zyczliwos¢ odgrywa
w obecnym czasie kluczowa role.

Czy dostrzegacie tez Panstwo pozytywny
nowej sytuacji? Co chcielibyscie zacho-
wac w przysztosci jako standard?

Zmiana formy przyjmowania klientéw
(po Owczesnym umoéwieniu telefonicz-
nym na konkretny dzien i godzing) po-
zytywnie wptyneta na organizacje czasu

Na pytania odpowiada lek. wet. D Flork k
Q:rzychodni weterynaryjnej Dan-Vet wNiepoIomicacy

pracy i funkcjonowania lecznicy - jest
bardziej uporzadkowana. Jedli finalnie
uznamy, ze ta forma zdaje egzamin, bedzie
mozna ja wprowadzi¢ na state.

Jak opiekunowie stosuja sie i podcho-
dza do nowego sposobu prowadzenia
lecznicy?

Nasi klienci zazwyczaj sa zdyscyplinowa-
ni. Na drzwiach do lecznicy wisza wszel-
kie informacje o sposobie przyjmowania
pacjentdw jak i wymogach sanitarnych
podczas wizyty. Jesli ktos nie stosuje sie
do zasad panujacych podczas pandemii
w naszej lecznicy, nasi pracownicy nie-
zwlocznie zwracaja mu uwage i prosza
o ich przestrzeganie. Zdarza sie to na szcze-
$cie rzadko. Cieszy mnie wieksza czujnos¢
profilaktyczna naszych klientéw. Dziekuje
za to, wzajemna cierpliwos¢ i zyczliwos¢
sprawiaja, ze mozemy zapewni¢ naszym
pacjentom wysokie standardy opieki,
a ich opiekunom spokdj o zdrowie pupila.

Stuzymy

lekarzom weterynarii
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Wygoda

i bezpieczenstwo
dla Twojego Psa i Kota.

OPATRUNEK
POOPERACYJNY

Ochrona na: brzuch / bark / tapy / kark

www.kuna-vet.com
kuna@kuna-vet.com tel: 600 291 660
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